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曽木小学校 学校目標「ねばり強くやりぬく子」

毎年、全ての小学校６年生が「食育マイスター」に任命されています。その任務は、学校で食に関することを
学び、家庭で食事作りに挑戦し、楽しく食事をする家族団らんの時間を工夫することです。
給食センターでは食育マイスターの力を発揮してもらうため、毎年、学校給食の献立を募集しています。今年

度も、栄養や料理のバランスの良いメニューなどたくさんの応募がありました。２月・３月のメニューに取り入
れますので、お楽しみに。
今回は、その中からメニューを１つご紹介します。

食育マイスターが考案した献立メニューを取り入れます！

曽木小学校は、平成27年度より鶴里小学校と統合し、濃南小学校になります。そのため、鶴里小学校と行事な
ど一緒になって行う機会を増やしています。

よく考える子
「分かった・できた」と喜びの
ある授業づくりの中で、仲間と教
え合いながら学び合える子を育て
ています。
基礎・

基本の確
実な定着
を図るた
め、曽木
小学校独自の「漢字・算数検定」
を行い、卒業までに全員１級合格
を目指しています。

みんなとみがきあえる子
仲間との絆を深めるため、全校児
童でオペレッタに取り組んでいます。

また高学年は「打ち囃
ば や し

子」の練習
に励む中で、仲間と磨き合い、やり
切る楽しさを味わっています。

じょうぶな体の子
どの子も元気に学校生活が送れ
るよう、安心・安全な環境づくり
の中で、運動会やロードレース、
リズムなど地域の方と一緒になっ
て行っています。

２月28日（金）：肥田小学校
麦ご飯
里芋のそぼろあんかけ
大根とツナの煮物
根菜汁
一食小魚

【食育マイスター考案メニュー】

２月３日は節分です

節分に、イワシの頭をヒイラギの小枝に刺して玄関
や戸口に飾ると鬼が来ないといわれています。
給食センターでは１年に１回、節分の献立として

「イワシの丸干し」をメニューに取り入れています。
苦手な子が多い食べ物ですが、四方を海に囲まれた日
本の食文化を大切にすることを子どもたちに伝えてい
きたいと考えています。ご理解とご協力をお願いしま
す。
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