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下石小学校付属幼稚園 ハイの返事と６つの約束
～毎日の当たり前や普通を積み重ねれば特別になる！～

１月24日（金）～30日（木）は全国学校給食週間

学校給食週間は、子どもや保護者、地域の方が学校給食の意
義や役割について理解と関心を高めることを目的としています。
学校給食は、明治22年、山形県にある小学校でお弁当を持

ってこられない子どもたちのために食事を提供したのが始まり
です。その後、戦争による食糧不足で中断されましたが、戦後
の子どもたちの栄養不足が心配され、外国からの救援物資で再
開されました。今では、学校給食は栄養のバランスはもちろん、
郷土料理や行事食、地場産物を取り入れた料理などを通して
「食」について学ぶ場となっています。
学校給食週間には、初めての学校給食といわれるメニューや

懐かしいメニュー、岐阜県産品を多く使用したメニューを予定
しています。
この機会に、ご家族で食卓を囲みながら「食」について話し

てみてください。

本年も、子どもたちの健やかな成長と健康を願って、安全・安心でおいしい給食を作るために
精一杯頑張ります。よろしくお願いします。

下石幼稚園では今年度、ハイの返事ができる子（集中力）、整列できる子（協調性）、話が聞ける子（学ぶ力） 
の育成を中心に進めています。

お互いの約束を生かすことで安心感や信頼感が生まれます。下石幼稚園では注意中心の指導ではなく、「約束」
を生かした保育活動を進めています。また、幼児期に身に付けたい基本的生活習慣（約束）を保護者と共有しな
がら行っていきます。それが下石幼稚園「６つの約束」です。園で行う「6つの約束」は、特別な活動ではなく
日常の行動を大切にしたものです。

【マカロニのきな粉あえ】

〈材料〉　１人分
マカロニ…12ｇ　　　きな粉……5ｇ
粉砂糖…… 5ｇ　　　塩…………少々

〈作り方〉
①マカロニをゆでて冷水にとり、水気を切
っておく。
②きな粉と粉砂糖を合わせ、塩少々を加え
て味を整える（塩は甘味を引き出すため
に加える。入れ過ぎに注意）。
③❶に❷をまぶして出来上がり。

※マカロニは、しっかり水気を切って、食
べる直前にきな粉をまぶしましょう。

①あいさつ
元気よく１・２・３と声を出し、
あいさつします。

②着席
１・２・３の声でお山
すわりをします。

③お話
手は膝の上に置き、話
す人を見て聞きます。

④整列
１・２・３の声で、前ならえをし、
真っすぐに整列します。

⑤起立
１・２・３の声でピー
ンと立ちます。

⑥給食
１・２・３の声で手を
合わせ、感謝の気持ち
で合掌します。

家庭で

ハイの返事
あいさつの約束
お話の約束
食事の約束

懐かしの
給食の味を
作ってみよう

「下石幼稚園６つの約束」全員で声と心を合わせて行います。
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