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防災無線が聞き取りにくい…
→メール配信サービスをご利用
ください（要登録）

電話でも確認できます
テレフォンサービス　☎○55　7713

市民相談
毎週火曜日・午後１時～４時
市役所３階・第１会議室
　秘書広報課（内線185）

人権相談〈特設〉
12月５日（木）午前10時～午後３時　※12日の定例相談はお休み
文化プラザ・展示室
　秘書広報課（内線185）

行政相談
12月11日（水）・25日（水）午後１時～３時
市役所３階・第１会議室
　秘書広報課（内線185）

家庭児童相談・母子自立支援相談
毎週月～金曜日・午前８時30分～午後５時15分
市役所１階・子育て支援課
　子育て支援課（内線166）

弁護士無料法律相談
12月16日（月）午後１時～３時40分（１人20分間）
市役所３階・第１会議室
※要予約・12月２日（月）午前８時30分から先着８人まで。
※多くの方にご利用いただくため、半年以内に利用した方は
申し込みができません。
・ 　秘書広報課（内線185）

■教育相談
毎週月～金曜日・午前９時～午後３時／浅野教室（肥田町）
12月10日（火）は午後７時～９時も行います。
　教育相談室（☎558555）

■子育て相談
毎週月～金曜日・午前９時～午後５時
みつば保育園（泉町）・つまぎ保育園（妻木町）
　みつば保育園（☎550337）・つまぎ保育園（☎575377）

■障がい者就労・生活支援巡回相談　※要予約
12月３日（火）午後１時30分～３時／ホーリークロスセンター（泉町）
　サテライトｔ（☎㉖9721）

■知的障害者相談
12月11日（水）午前10時～午後３時／ウエルフェア土岐（下石町）
　福祉課（内線152）

■社会福祉協議会による相談／ウエルフェア土岐（下石町）
▷介護相談…毎週月～金曜日・午前９時～午後４時
恵風荘（駄知町）、ひだまり（肥田町）でも行います。
▷幼児療育相談…毎週月～金曜日・午前９時～午後４時
　社会福祉協議会（☎576661）

■司法書士無料法律相談　相続や債務整理など　※予約優先
12月13日（金）午後６時～８時
文化プラザ２階・第１研修室
・ 　法務サポート21・西川さん（☎557513）

相談会場には、終了時間30分前までにお越しください。

人口と世帯数〈10月末日現在〉（　）内は前月比
総人口　60,969人（＋14人）
　　男　29,526人（＋16人）　女　31,443人（－2人）
世帯数　23,655戸（＋13戸）

火災と救急出動〈10月〉（　）内は１月からの累計
火災発生　　　1件（　　　30件）
救急出動　196回（1,963回）

消すまでは　心の警報　ONのまま

交通事故〈10月〉（　）内は１月からの累計
人身事故　　19件（166件）
負　傷　者　　26人（219人）
死　亡　者　　　0人（　　3人）

いそぐほど　きけんは近くに　やってくる

03　市政情報
スポーツ少年団 大会結果・団員募集
固定資産税・都市計画税
市職員募集／12月10日は人権デー
情報公開・個人情報保護の実施状況／日本赤十
字社社資のお礼／水道の防寒対策

08　情報ひろば
10　読書の小径
11　災害に備える／消費生活のお話
12　ほほえみだより
13　健康ガイド
14　一三〇〇年のその先へ

プラザイベントガイド

広報とき　11.15　Vol.1562
12月の相談窓口

今
月
の

納
期

下水道事業受益者負担金
 および分担金（第３期）

納期限　12月２日（月）
　下水道課（内線114・115）
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市　政　情　報

・ 　スポーツ振興課（内線277）

スポーツ少年団　大会結果・団員募集

スポーツ少年団とは
昭和37（1962）年に日本体育協会が「スポーツによる青少年の健全育成」を目的に創設した、日本最大級の青少年

スポーツ団体です。平成24年現在、全国で約35,000団あり、団員数は約81万人です。土岐市においても10団あり、
231人の児童が所属しています。各活動種目の大会はもちろん、他市との交流会もあり、スポーツ以外にもさまざま
な活動をしています。
■土岐市スポーツ少年団所属団（活動種目）
▷土岐津野球スポーツ少年団（軟式野球）
▷下石野球スポーツ少年団（軟式野球）
▷下石ソフトスポーツ少年団（ソフトボール）
▷下石サッカースポーツ少年団（サッカー）
▷妻木野球スポーツ少年団（軟式野球）
▷鶴里スポーツ少年団（軟式野球）
▷駄知野球スポーツ少年団（軟式野球）
▷肥田野球スポーツ少年団（軟式野球）
▷泉野球スポーツ少年団（軟式野球）
▷土岐市空手道スポーツ少年団（空手道）

■秋季リーグ戦結果
９月14日から６日間にわたり野球種目の秋季リーグ戦が総合公園などで開催されました。結果は、次の通りです。

〈敬称略〉
①駄知・鶴里　②妻木　③泉　④下石　⑤土岐津　⑥肥田

▷最優秀選手：山田雄大（駄知・鶴里）　▷優秀選手：林智裕（土岐津）、大橋捺希
（下石）、熊﨑稜晟（妻木）、塚本大矩也（駄知・鶴里）、水野晃太朗（肥田）、長谷川圭
太（泉）　▷最多勝投手：谷田篤紀（駄知・鶴里）　▷最多奪三振：中村一路（土岐津）
▷首位打者：長谷川圭太　▷最多打点：山田雄大、塚本大矩也、大嶽蓮（泉）　▷ホ
ームラン：大橋捺希、山本遼哉（妻木）、小林俊介（同）、塚本大矩也、大嶽蓮　▷最
多盗塁：岡本純弥（泉）

僕たち肥田野球スポー
ツ少年団は、チームワー
クと元気が良いチームで
す。一生懸命練習して、
試合でその結果を出せる
ことがとてもうれしいで
す。
とにかくスポーツは楽
しいので、みんなぜひ一
緒にやりましょう。

■秋季大会結果
10月27日（日）・11月２日（土）に総合公園と駄知体育館
で秋季大会が開催されました。主な結果は、次の通りです。
〈敬称略〉
▷野球Ａ　①妻木　　　　②下石　③泉
▷野球Ｂ　①駄知・鶴里　②泉　　③妻木
▷ソフトボール　①下石　②瑞浪・釜戸　③明世・土岐
▷空手道（型）幼年①長江櫂士②髙木秀真③小嶋美羽　小学
生１・２年①植月雄哉②髙木佑都③小嶋修羽　小学生３・４
年男子①植月陸叶②植月海翔③吉村怜優　小学生３・４年女
子①服部七海②保母和③酒向春陽　小学生５・６年男子①松
原有佑②櫻井勇人③長江侑太朗　小学生５・６年女子①櫻井
友里②酒向香帆③松下実菜美
（組手）幼年①長江櫂士②髙木秀真③小嶋祐羽　小学生１・２
年①加藤朔②髙木佑都③植月雄哉　小学生３・４年男子①植
月陸叶②植月海翔③加藤舜　小学生３・４年女子①服部七海
②酒向春陽③若尾陽菜　小学生５・６年男子①松原有佑②保
母太陽③櫻井勇人　小学生５・６年女子①櫻井友里②酒向香
帆③松下実菜美　中学生①岡田有生
（小学生団体）①拳聖館Ｂチーム②松涛土岐Ａチーム③拳修
館Cチーム

サッカー競技は、11月９日（土）に総合公園多目的広場
で行われました。結果は本紙12月１日号でお知らせします。

団員募集中！

駄知・鶴里チーム

水野晃太朗くん
（肥田野球スポーツ少年団）

2013.11.15　広報とき3

広報とき11.15（WEB）.indd   3 2013/11/06   17:18:48



市　政　情　報

固定資産税とは
固定資産（土地、家屋、償却資産）にかかる税金です。毎年１月１日現在の固定資産

所有者が固定資産の所在する市町村に納めます。償却資産とは、経営する事業のために
用いる構築物や機械、器具、備品などのことです。

都市計画税とは
交通施設や公園、上下水道などの公共設備の整備や土地区画整理事業などに充てるた

めの税金です。都市計画用途地域内に所在する土地・家屋に対し、固定資産税と併せて
課税されます。

■固定資産税課税の流れ
①市が固定資産を評価して価格を決定します。この評価額は、原則３年ごとに見直します。
②評価額を基に課税標準額（税額算出の基礎となる額）を算定します。
③課税標準額に税率を乗じたものが税額です。毎年４月に税額などを記載した納税通知
書と課税明細書を納税者に送付します。課税明細書が届いたら、必ず内容を確認して
ください。

■家屋の固定資産税の減額
減額措置を受けるためには、工事費用や改修内容などの要件があります。
詳しくは問い合わせください。

※都市計画税は減額されません。

高齢者等居住住宅のバリアフリー改修に伴う減額措置
翌年度分に限り、床面積100㎡相当分までの固定資産税が２/３に減額
改修内容　▷通路または出入り口の拡幅　　▷手すりの取り付け
　　　　　▷階段の勾配緩和　　　　　　　▷床の段差解消
　　　　　▷浴室の改良　　　　　　　　　▷引き戸への取り替え
　　　　　▷便所の改良　　　　　　　　　▷床表面の滑り止め化

既存住宅の省エネ改修に伴う減額措置
翌年度分に限り、床面積120㎡相当分までの固定資産税が２/３に減額
改修内容　①窓の改修工事（２重サッシ化、複層ガラス化）※①は必須
　　　　　②天井などの断熱性を高める改修工事
　　　　　③床などの断熱性を高める改修工事

既存住宅の耐震改修に伴う減額措置
床面積120㎡相当分までの固定資産税が１/２に減額
（減額期間は改修終了時期によって異なります）
改修内容　昭和57年１月１日以前に建築された住宅を現行の耐震基準に適合さ

せる改修工事

認定長期優良住宅に対する減額措置
新たに課税される年度より５年間（３階建て以上の中高層耐火住宅については
７年間）、床面積120㎡相当分までの固定資産税が１/２に減額
対象　平成21年６月４日～平成26年３月31日に新築した長期優良住宅

※原則として、それぞれの減額措置を同時に受けることはできません。ただし、バリア
フリー改修減額措置と省エネ改修減額措置は同時に適用されます。

※既存住宅の減額措置を受ける場合は工事完了後３カ月以内に、また認定長期優良住宅
の減額措置を受ける場合は新築した翌年の１月31日までに関係資料を添付の上「固定
資産税減額申告書」を税務課資産税係に提出してください。なお、新築調査時に調査
員に提出した方は、あらためて提出する必要はありません。

固
定
資
産
税

都
市
計
画
税

　

税
務
課
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１
７
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・
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７
７
）
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額
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市　政　情　報

以下のような場合が考えられます。

▷土地や家屋を新たに取得した。
▷宅地造成などにより、土地の地目認定が変更され
た。

▷家屋の取り壊しにより住宅用地に対する課税標準の
特例がなくなった。

▷新築住宅に対する減額措置の適用期間が終了した。

詳しく内容を確認したい場合は、問い合わせくださ
い。

固定資産税、都市計画税は毎年１月１日現在の
所有者に対して課税されます。
年末に土地や家屋を売買し年明けに登記をした場
合、１月１日現在の登記上の所有者は売主のままなの
で、売主の方に課税されます。

固定資産税は、毎年１月１日現在「固定資産課
税台帳」に所有者として登録されている方に対し、そ
の年の４月１日から始まる会計年度分の税として課税
する年税です。いつからいつまでの期間に対して課税
をする、というものではありません。

市役所税務課までご連絡ください。

課税されている家屋を取り壊した場合、翌年度から
その家屋は課税されません。なお、随時調査はしてい
ますが、立地条件などから取り壊しの確認が困難な場
合もあります。翌年度も課税される恐れがありますの
で、家屋を取り壊した際は、早めにご連絡ください。

よくある質問にお答えします

〈建物課税の場合〉 平成26年
１月１日

平成26年
４月

平成27年
４月

平成25年10月取り壊し

平成25年度分課税　　 平成26年度以降課税なし

平成26年2月新築 平成27年度分課税　　

平成25年10月新築 平成26年度分課税　　 平成27年度分課税　　

固定資産税が急に高くなったのはなぜ？ 家屋を取り壊したらどうすればいいの？

固定資産税は、
いつからいつまでの税？

年の途中で土地や家屋を売却した場合の
固定資産税はどうなるの？

Ａさん

Ｂさん

Ｃさん

Ｑ．

Ｑ．

Ａ．

Ａ．

Ｑ．

Ｑ．

Ａ．

Ａ．固定資産税は、毎年１月１日現在「固定資産課
税台帳」に所有者として登録されている方に対し、そ
の年の４月１日から始まる会計年度分の税として課税
する年税です。いつからいつまでの期間に対して課税
をする、というものではありません。

固定資産税は、
いつからいつまでの税？

Ｑ．

Ａ．

以下のような場合が考えられます。

▷土地や家屋を新たに取得した。
▷宅地造成などにより、土地の地目認定が変更され
た。

▷家屋の取り壊しにより住宅用地に対する課税標準の
特例がなくなった。

▷新築住宅に対する減額措置の適用期間が終了した。

詳しく内容を確認したい場合は、問い合わせくださ
い。

固定資産税が急に高くなったのはなぜ？Ｑ．

Ａ．

固定資産税、都市計画税は毎年１月１日現在の
所有者に対して課税されます。
年末に土地や家屋を売買し年明けに登記をした場

合、１月１日現在の登記上の所有者は売主のままなの
で、売主の方に課税されます。

年の途中で土地や家屋を売却した場合の
固定資産税はどうなるの？

Ｑ．

Ａ．

市役所税務課までご連絡ください。

課税されている家屋を取り壊した場合、翌年度から
その家屋は課税されません。なお、随時調査はしてい
ますが、立地条件などから取り壊しの確認が困難な場
合もあります。翌年度も課税される恐れがありますの
で、家屋を取り壊した際は、早めにご連絡ください。

家屋を取り壊したらどうすればいいの？Ｑ．

Ａ．
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市　政　情　報

■人権書道
東濃人権啓発活動地域ネットワーク協議

会（土岐市・多治見市・瑞浪市）が開催した
「小学生人権書道コンテスト東濃西部大会」
での入賞・入選作品を展示します。ぜひご覧
ください。
日時　11月20日（水）～26日（火）
場所　市役所1階・玄関ロビー

■特設人権相談
日時　12月５日（木）午前10時～午後３時
場所　文化プラザ・展示室
相談は無料で、秘密は厳守されます。

※12月12日（木）の定例相談はお休みします。

■平成25年度　啓発活動年間強調事項
▷女性の人権を守ろう　▷子どもの人権を守ろう　▷高齢者を
大切にする心を育てよう　▷障がいのある人の自立と社会参加
を進めよう　▷同和問題に関する偏見や差別をなくそう　▷ア
イヌの人々に対する理解を深めよう　▷外国人の人権を尊重し
よう　▷ＨＩＶ感染者やハンセン病患者などに対する偏見をな
くそう　▷刑を終えて出所した人に対する偏見をなくそう
▷犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう　▷インターネッ
トを悪用した人権侵害をなくそう　▷北朝鮮当局による人権侵
害問題に対する認識を深めよう　▷ホームレスに対する偏見を
なくそう　▷性的指向を理由とする差別をなくそう　▷性同一
性障がいを理由とする差別をなくそう　▷人身取引をなくそう
▷東日本大震災に起因する人権問題に取り組もう
　秘書広報課広報広聴係（内線185）

12月4日～10日は人権週間

12月10日は人権デーです

市職員を募集します

法務省と全国人権擁護委員連合会では、国際連合において世界人権宣言が採択された12月10日の「人権デー」を最
終日とする1週間を「人権週間」と定め、人権尊重思想のより一層の普及高揚を目的として啓発活動に努めています。
人権は、私たちが幸福な生活を営むために必要な固有の権利であり、日本国憲法によって全ての国民に保障されて

います。私たちは基本的人権をお互いに尊重し合うとともに、大切に守り育てていかなければなりません。

みんなで築こう人権の世紀　―　考えよう　相手の気持ち　育てよう　思いやりの心　―

職種 募集人数 受験資格

一般事務職 ２人程度 大学（これと同等以上の学歴を含む）卒業程度（見込みを含む）で、昭和59年４月２日
以降に生まれた日本国籍を有する方

一般事務職
（身体障がい者） 1人程度

次の全ての要件を満たす方
▷大学（これと同等以上の学歴を含む）卒業程度（見込みを含む）で、昭和59年４月２
日以降に生まれた日本国籍を有する方　▷身体障害者手帳の交付を受けている方　▷自力
による通勤ができ、かつ、介護者なしに一般事務職としての職務の遂行が可能な方　▷活
字印刷文による出題および口述による面接試験に対応できる方

診療放射線技師 1人程度 診療放射線技師の資格所有（見込み）者
※いずれの職も、地方公務員法第16条の各号（成年被後見人など）のいずれかに該当する方は受験できません。

〈共通〉
１次試験　▷日時…平成26年１月11日（土）午前９時40分

受付　▷場所…文化プラザ　▷試験内容…教養
試験、適性検査　▷合格発表…１月下旬（予定）

２次試験　▷日時…平成26年２月中旬（予定）　▷場所…診
療放射線技師は市立総合病院、その他は文化プ
ラザ　▷試験内容…面接試験、作文試験　▷合
格発表…２月下旬（予定）

給　　料　▷一般事務職（大学卒業者）…172,200円
▷診療放射線技師（短大３卒業者）…184,500円
※現行の額。国などの改正に準じ改正されます。

受験の手続き　受験申込書（秘書広報課職員係で
交付）に必要事項を記入の上、11月15日～12月
12日（土・日曜日を除く）の午前８時30分～午後
５時15分に同係へ提出してください（郵送する場
合は、必ず書留または簡易書留郵便で送ること）。
郵送を含め、期限を過ぎて届いた申込書は無効で
す。
その他　受験申込書などは、市ホームページから
ダウンロードできます。
　秘書広報課職員係（内線207）
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市　政　情　報

日本赤十字社
社資募集のお礼

日本赤十字社は、人道、博愛の理
念に基づき、世界189カ国の赤十字
社と手をつなぎ、災害や紛争などに
よる飢餓・疫病などで苦しむ人々を
国際的に救護するとともに、国内に
おいても災害救護をはじめ、奉仕団
活動、救急法、家庭看護法などの普
及や医療・血液事業などの地域に根
差した活動を行っています。
皆さんには、本年度もこの活動資
金となる社資の募集にご協力をいた
だき、ありがとうございました。

　福祉課厚生援護係（内線165）

市では、市政における公正の確保と透明性の向上を図るために「土岐
市情報公開条例」を、また個人情報の適切な取り扱いと自己情報の開示
請求など個人の権利を保障するために「土岐市個人情報保護条例」をそ
れぞれ定めています。

■平成24年度情報公開の実施状況
請求件数８件（開示６件、一部開示１件、不開示１件）
公開された主な文書（委託契約関係書類、会議録など）

■平成24年度個人情報保護の運用状況
請求件数２件（開示１件、一部開示１件）

■不服申し立ての状況
情報公開制度や個人情報保護制度において、市が行った開示などの
決定に不服があるときは、行政不服審査法の規定に基づく不服申し立
てをすることができます。市は不服申し立てがあったときは、中立的
な立場からその決定を審議する「情報公開・個人情報保護審査会」の
意見を聞き、その意見を尊重した決定をしなければなりません。
平成24年度は、不服申し立てはありませんでした。

■情報コーナー
情報コーナー（市役所１階・玄関ロビー）には、市が保有する情報
を検索するための資料や予算書、統計書、市議会会議録などを設置し
ています。自由に閲覧できますので、ご利用ください。

　総務課行政係（内線225）

毎年冬を迎えると、水道管や水道メーターが凍結して水が出なくなったり、破損したりする事故が多発します。そ
の際の修繕費用や漏水した水道料金は、個人負担となってしまいます。
毎朝いつも通り水道が利用できるように、事前に防寒対策をして破損事故などを防ぎましょう。

※修理などの依頼は、必ず市水道工事指定店へお願いします。
※旅行などで水道を長期間使用しない場合は、元栓を閉じてください。

■注意が必要な箇所
▷露出している水道管や水道メーター
▷屋外の蛇口、散水栓など

■防寒方法
▷露出している水道管を発泡スチロールや古い
布などで覆ってビニールを被せ、その上から
ビニールテープで巻く。

▷メーターボックスの中に、保温材（発泡スチ
ロールや古い布など）を入れておく。

■凍結してしまった場合
ぬるま湯をかけて解凍する（ひび割れや破裂
を防ぐため、火や熱湯は使わない）。
　水道課（内線125）

情報公開・個人情報保護の実施状況

冬を迎える前に　早めに水道の防寒対策をしましょう
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情
報
ひ
ろ
ば

　Ｅメール　　 　申込方法　　 　問い合わせ

ご
　
案
　
内

自
分
の
体
の
た
め
に
、
１
年
に

１
度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
40
歳

～
74
歳
の
方
→
特
定
健
診

▽
受
診
期
限
＝
12
月
28
日（
土
）

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

の
75
歳
以
上
の
方
→
ぎ
ふ
・
す
こ

や
か
健
診　
▽
受
診
期
限
＝
平
成

26
年
１
月
31
日（
金
）

　
市
民
課
保
険
年
金
係
（
内
線

１
３
０
・
１
３
４
）

日
時　
12
月
14
日（
土
）午
後
１
時

～
４
時

場
所　
県
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

（
岐
阜
市
薮
田
南
）

相
談
対
応　
弁
護
士
、
司
法
書
士
、

県
消
費
生
活
相
談
員

相
談
方
法　
▽
面
接
相
談
＝
１
人

30
分
※
要
予
約
・
12
月
13
日（
金
）

ま
で
に
県
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

へ
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
電
話
相
談
＝
相
談
日
の
時
間
内

に
県
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
お

電
話
く
だ
さ
い
。

　

県
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
８
―
２
７
７
―
１
０
０
３
）

全
て
の
法
律
問
題
に
東
濃
地
区

の
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。
※
完
全
予
約
制

日
時　
12
月
14
日（
土
）午
後
１
時

～
３
時

場
所　

に
ぎ
わ
い
プ
ラ
ザ
６
階

（
中
津
川
駅
前
）

・
　
冨
田
法
律
事
務
所
（
☎

○24　
１
３
９
８
）

県
内
で
働
く
全
て
の
労
働
者
に

適
用
さ
れ
る
「
岐
阜
県
最
低
賃

金
」
が
10
月
19
日
か
ら
時
間
額
７

２
４
円
（
11
円
の
引
き
上
げ
）
に

改
正
さ
れ
ま
し
た
。

最
低
賃
金
を
下
回
る
金
額
で
労

働
契
約
を
結
ん
で
も
、
そ
の
契
約

は
無
効
で
あ
り
、
事
業
者
は
少
な

く
と
も
最
低
賃
金
額
を
支
払
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
岐
阜
労
働
局
賃
金
室
（
☎
０

５
８　
―　
２
４
５　
―　
８
１
０
４
）

岐
阜
労
働
局
で
は
、
11
月
を

「
は
つ
ら
つ
職
場
づ
く
り
推
進
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
」
と
し
、
労
働

時
間
管
理
の
適
正
化
や
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
ケ
ア
を
含
む
健
康
管
理
対

策
を
よ
り
一
層
進
め
る
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す
。

重
点
項
目　
▽
労
働
時
間
管
理
の

適
正
化
と
賃
金
不
払
い
残
業
の
解

消　
▽
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の

促
進　
▽
長
時
間
労
働
を
行
っ
た

労
働
者
に
対
す
る
保
健
指
導
な
ど

の
確
実
な
実
施　
▽
育
児
・
介
護

を
契
機
と
し
た
職
業
生
活
と
家
庭

生
活
の
両
立　
▽
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
や
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
の
防
止　
な
ど

　
岐
阜
労
働
局
監
督
課
（
☎
０

５
８　
―　
２
４
５　
―　
８
１
０
２
）

12
月
１
日
か
ら
、
雇
用
調
整
助

成
金
の
支
給
要
件
な
ど
が
次
の
通

り
変
更
さ
れ
る
予
定
で
す
。

見
直
す
内
容　
▽
ク
ー
リ
ン
グ
期

間
制
度
の
実
施　
▽
休
業
規
模
要

件
の
設
置　
▽
特
例
短
時
間
休
業

の
廃
止　
▽
教
育
訓
練
の
見
直
し

　
岐
阜
労
働
局
助
成
金
セ
ン
タ

ー
（
☎
０
５
８　
―　
２
６
３　
―　
５
６

５
０
）

建
退
共
制
度
と
は
、
労
働
者
が

建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め
た

と
き
に
、
働
い
た
日
数
に
応
じ
て

退
職
金
を
支
払
う
制
度
で
す
。

加
入
者　
建
設
業
を
営
む
事
業
主

掛
け
金　
１
人
に
つ
き
日
額
３
１

０
円
（
共
済
証
紙
を
購
入
）

特
長　
▽
国
の
制
度
な
の
で
安
全
・

確
実
、
手
続
き
が
簡
単　
▽
掛
け
金

の
一
部
を
国
が
補
助　
▽
経
営
事
項

審
査
で
加
点
対
象
と
な
る　
▽
法
人

は
損
金
、個
人
で
は
必
要
経
費
と
し
て

扱
わ
れ
、税
法
上
全
額
非
課
税　
な
ど

　
建
退
共
岐
阜
県
支
部
（
☎
０

５
８　
―　
２
７
６　
―　
３
７
４
４
）

期
日　
11
月
30
日（
土
）

時
間　
①
午
前
９
時
30
分
～
10
時

30
分　
②
午
前
10
時
50
分
～
11
時

50
分

場
所　
中
京
学
院
大
学
瑞
浪
キ
ャ

ン
パ
ス
（
瑞
浪
市
土
岐
町
）

演
題　
①「
言
語
力
と
他
者
理
解
」

▽
大
島
光
代
氏
（
中
京
学
院
大
学

中
京
短
期
大
学
部
保
育
科
准
教
授
）

▽
渡
部
千
世
子
氏
（
同
）　
②「
食
べ

物
の
も
っ
た
い
な
い
を
考
え
よ
う
」

小
林
富
雄
氏
（
同
学
部
健
康
栄
養

学
科
准
教
授
）

定
員　
①
80
人　
②
20
人
（
い
ず

れ
も
先
着
順
）

※
託
児
コ
ー
ス
ま
た
は
お
子
さ
ん

の
工
作
教
室
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す

（
工
作
教
室
は
①
の
み
）。

受
講
料　
無
料

　
①
住
所
②
氏
名
③
電
話
番
号

④
託
児
な
ど
を
希
望
す
る
方
は
お

子
さ
ん
の
年
齢
と
コ
ー
ス
を
添
え

て
、
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
　
中
京
学
院
大
学
瑞
浪
キ
ャ

ン
パ
ス
公
開
講
座
事
務
局　
（
☎
○68　

４
５
５
５
・ 

 

○68　
４
５
６
８
）・

soum
u@chukyogakuin-u.ac.jp

）

特
定
健
診
・

ぎ
ふ
・
す
こ
や
か
健
診

多
重
債
務
無
料
相
談
会

地
元
弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

岐
阜
県
最
低
賃
金
の
改
正

公
開
講
座
「
や
る
気
の
あ

る
子
ど
も
に
育
て
よ
う
」

雇
用
調
整
助
成
金
の
支
給

要
件
の
見
直
し

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

（
建
退
共
）

は
つ
ら
つ
職
場
づ
く
り

推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
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ばろひ報情

　
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
や
嫌

が
ら
せ
、
差
別
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵

害
な
ど
の
相
談
に
電
話
で
応
じ
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
。
匿
名
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。

期
間　
平
成
26
年
１
月
19
日（
日
）

ま
で　
※
12
月
28
日（
土
）～
平
成

26
年
１
月
５
日（
日
）を
除
く

時
間　
平
日
午
前
10
時
～
午
後
８

時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
午
後

６
時
ま
で
）

専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０　
―　
７
７
１　
―　
２
０
８

　
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
３　
―　
５
７
７
７　
―　
１
８
０
２
）

　

政
府
は
、
官
民
一
体
と
な
っ
て

「
仕
事
と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）
」
を
進
め
て

い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
平
成
23

年
の
年
次
有
給
休
暇
取
得
率
は
49
・

３
％
と
、
平
成
32
年
ま
で
の
目
標
数

値
で
あ
る
70
％
を
大
き
く
下
回
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
ま
た
、
週
労

働
時
間
が
60
時
間
以
上
の
雇
用
者
の

割
合
は
９
・
１
％
と
依
然
と
し
て
高

い
水
準
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

　
年
次
有
給
休
暇
の
付
与
日
数
の
う

ち
５
日
を
除
い
た
残
り
分
に
つ
い
て
、

労
使
協
定
を
結
べ
ば
計
画
的
に
休
暇

取
得
日
を
割
り
振
る
こ
と
の
で
き
る

「
年
次
有
給
休
暇
の
計
画
的
付
与
制

度
」
を
活
用
し
、
ゆ
と
り
の
あ
る
連

続
休
暇
を
取
得
し
ま
し
ょ
う
。

　
岐
阜
労
働
局
監
督
課
（
☎
０

５
８　
―　
２
４
５　
―　
８
１
０
２
）

対
象　
高
校
、
大
学
、
専
修
学
校
な

ど
へ
の
入
学
・
在
学
に
か
か
る
費
用

融
資
額　
子
ど
も
１
人
に
つ
き
３

０
０
万
円
以
内

利
率　
年
２
・
35
％
（
母
子
家
庭

お
よ
び
世
帯
年
収
２
０
０
万
円
以

内
の
方
は
、
年
１
・
95
％
）
※
11

月
11
日
現
在

返
済
期
間　
15
年
以
内
（
交
通
遺

児
家
庭
、母
子
家
庭
、世
帯
年
収
２

０
０
万
円
以
内
の
方
は
18
年
以
内
）

・
　
日
本
政
策
金
融
公
庫
教

育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
５
７
０　
―　
０
０
８
６
５
６
）

募
集
人
数　
28
人

受
験
資
格　
心
身
共
に
健
康
で
、

中
学
校
卒
業
以
上
の
学
歴
を
有
す

る
（
見
込
み
を
含
む
）
者

出
願
期
間　
平
成
26
年
１
月
９
日

（
木
）～
31
日（
金
）

試
験
日　

平
成
26
年
２
月
５
日

（
水
）

場
所　
多
治
見
市
医
師
会
館

試
験
科
目　
教
養（
数
学
・
国
語
・

英
語
）、
面
接

合
格
発
表　
平
成
26
年
２
月
13
日

（
木
）　
※
合
格
者
の
み
、
本
人
に

郵
送
し
ま
す
。

・
　
多
治
見
市
医
師
会
准
看

護
学
校
（
☎
○22　
３
０
５
１
）

次
の
方
か
ら
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

■
丑
寅
会
様
か
ら
下
石
保
育
園
に

紙
芝
居
３
セ
ッ
ト（
３
万
円
相
当
）

■
み
な
み
保
育
園
保
護
者
会
様
か

ら
み
な
み
保
育
園
に
Ｃ
Ｄ
ラ
ジ
オ

カ
セ
ッ
ト
１
台
、
エ
コ
ジ
ョ
イ
ン

ト
す
の
こ
５
枚（
計
３
万
円
相
当
）

■
47
・
48
年
肥
田
町
子
丑
会
様
か

ら
肥
田
中
学
校
に
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ

レ
コ
ー
ダ
ー
１
セ
ッ
ト
（
10
万
円

相
当
）

■
小
木
曽
弘
様
か
ら
市
立
総
合
病

院
に
車
い
す
１
台
（
５
万
４
千
円

相
当
）

■
沼
田
滋
友
様
か
ら
市
立
総
合
病

院
に
金
７
万
４
７
０
０
円

■
昭
平
同
年
会
厄
歳
会
様
か
ら
駄

知
公
園
野
球
場
に
ベ
ン
チ
４
基

（
計
17
万
円
相
当
）

■
陶
都
信
用
農
業
協
同
組
合
様
か

ら
恵
風
荘
に
精
米
１
０
０
㎏

ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め
の

全
国
一
斉
電
話
相
談

国
の
教
育
ロ
ー
ン

年
次
有
給
休
暇
の
取
得
促
進

10月20日（日）に開催された「ぎふ清流駅伝」は、
県内21市と３郡の代表が県庁から羽島市文化セン
ターまでの２往復12区間・42.195㎞で争われまし
た。大会当日は雨が降っていましたが選手一丸とな
ってたすきをつなぎ、土岐市チームは２時間17分
38秒でゴールし、４位入賞を果たしました。また、
12区の渡邉恵利佳さんが区間賞を獲得しました。

土岐市を代表して出場した監督、コーチと選手の
皆さんを紹介します。
羽柴卓也監督　　中澤正仁コーチ　小野木学コーチ
大津花野子さん　安藤結友さん　纐纈慶太郎さん
土本浩輝さん　　吉田愼司さん　横山颯大さん
上地悠透さん　　河野里奈さん　曽根櫻さん
伊東清恭さん　　酒井亮児さん　渡邉恵利佳さん
羽柴勇貴さん　　志水勇さん　　宮崎拓哉さん
鮫島瑞希さん　　板頭真仁さん　土田花栄さん
重田洋人さん　　加藤紗弓さん　村上綾菜さん

　スポーツ振興課（内線276）

ぎふ清流駅伝で
土岐市チームは４位入賞！

善
　
　
意

多
治
見
市
医
師
会
准
看
護

学
校
の
入
学
試
験
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新刊案内

食
欲
の
秋
と
い
う
こ
と
で
、
江
戸
時
代
か
ら

現
代
ま
で
の
「
食
」
に
ま
つ
わ
る
本
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

陶
智
子
（
他
）『
包
丁
侍
　
舟
木
伝
内
　

―
　

加
賀

百
万
石
の
お
抱
え
料
理
人
　

―
　

』。
江
戸
期
の
加

賀
藩
で
刀
を
包
丁
に
持
ち
替
え
、
圧
倒
的
な
知

識
と
卓
越
し
た
発
想
に
あ
ふ
れ
た
料
理
で
藩
主

を
う
な
ら
せ
た
下
級
武
士
の
仕
事
と
実
像
を
描

き
ま
す
。
舟
木
伝
内
と
そ
の
家
族
を
描
い
た
映

画
「
武
士
の
献
立
」
が
12
月
に
公
開
さ
れ
ま
す

が
、
著
者
は
料
理
考
証
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

残
さ
れ
た
伝
書
か
ら
、
加
賀
の
大
名
料
理
を
再

現
す
る
第
２
部
も
読
み
ど
こ
ろ
で
す
。

学
研
パ
ブ
リ
ッ
シ
ン
グ
編
『
サ
ラ
メ
シ
　

―
　

ラ

ン
チ
を
の
ぞ
け
ば
、
人
生
が
見
え
て
く
る
　

―
　

』

は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
人
気
番
組
の
書
籍
化
で
す
。

「
サ
ラ
メ
シ
」
は
「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
昼
飯
」

の
略
で
す
が
、
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
隊
員
か
ら

塩
作
り
職
人
ま
で
、
番
組
に
登
場
し
た
総
勢
21

組
の
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
昼
食
や
企
業
の
社
員

食
堂
の
ほ
か
、
向
田
邦
子
や
渥
美
清
な
ど
著
名

人
の
愛
し
た
昼
食
を
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。

吉
岡
英
尋
（
他
）『
使
え
る
牛
肉
レ
シ
ピ
　

―
　

ス
ー
パ
ー
の
牛
肉
が
そ
の
ま
ま
使
え
る
。
和
・

洋
・
中
・
韓
90
品
　

―
　

』。
和
・
洋
・
中
・
韓
国

料
理
そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
オ
ー
ナ
ー
シ

ェ
フ
が
ス
ー
パ
ー
で
売
ら
れ
て
い
る
肉
を
使
っ

て
家
庭
で
も
作
り
や
す
い
牛
肉
料
理
を
紹
介
し

ま
す
。
毎
日
の
献
立
に
役
立
つ
お
惣
菜
か
ら
、

喜
ば
れ
る
お
も
て
な
し
料
理
ま
で
幅
広
い
内
容

で
す
。
プ
ロ
な
ら
で
は
の
ア
イ
デ
ア
と
作
り
方

の
コ
ツ
を
家
庭
料
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

平成26年3月16日（日）午後１時30分からセラトピア土岐・
和展示室で「第２回読み聞かせフェスティバル」を開催します。
図書館などで活動している読み聞かせボランティアが日頃の成
果を発表します。読み聞かせのほかペープサート（紙人形劇）
やパネルシアターなど楽しい演目を計画していますので、ぜひ
お子さんと一緒にお出掛けください。

お知らせ
２日（月）、９日（月）、16日（月）、27日（金）
～31日（火）
開館時間
火～金曜日　　　　午前10時～午後７時
土・日曜日、祝日　午前10時～午後５時
図書館は無料でご利用いただけます。

12月の休館日

「　食べる　」

「ぼくのへやの
　　　　　りすくん」
とりごえ　まり

「しろうさぎと
　　　　りんごの木」
石井睦美／さく
酒井駒子／絵

魚はどこに消えた？　―　崖っぷち、日本の水産業を救う　　―　―　片野歩
ターナー　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　美術手帖増刊
だから荒野　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　桐野夏生
いつも手遅れ　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　アントニオ・タブッキ

読書の小径　　Vol.127	 土岐市図書館（☎○55　1253）

ウェブ社会のゆくえ　―　〈多孔化〉した現実のなかで　―　　　―　―　鈴木謙介
銀行のウラ側　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　津田倫男
頭がよくなる　算数マジック＆パズル　　―　―　庄司タカヒト
働く！工具図鑑　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　髙野倉匡人
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消費生活相談窓口
月～金曜日・午前9時～午後4時
巡回相談　〉〉　毎週木曜日・午前10時～午後4時

※予約優先

ガイダンスに従ってご利用ください。

再生方法 録音方法

▼
１

▼

▼

▼

７ １

１ ♯

９ ♯

３ ♯

２ ４

被災地の方は自宅の電話番号を、被災地以外の方は被災地の方の
電話番号を市外局番からダイヤルしてください。

暗証番号ありの
録音を再生する
場合は

回転ダイヤル式
電話機

伝言を追加して録音
するときは

再生

プッシュ式電話機

▼
１

▼

▼

▼

７ １

１ ♯

９ ♯

１ ３暗証番号ありで
録音する場合は

をダイヤル をダイヤル

回転ダイヤル式
電話機

録音（30秒以内）

プッシュ式電話機

…
…
…
…
…

…
…
…
…
…

…
…
…
…
…
…

大
規
模
災
害
時
に
は
通
信
規
制
な
ど
が
行
わ
れ
、
電
話
が
つ
な
が
り
に
く
く

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
で
も
家
族
や
親
し
い
人
の
安
否
確
認

が
で
き
る
よ
う
、
連
絡
手
段
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
今
月
は
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西

日
本
が
提
供
し
て
い
る
「
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
１
７
１
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
体
験
利
用
日

▽
毎
月
１
日
と
15
日　
▽
正
月
三
が
日　
▽
防
災
週
間　
▽
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
週
間
（
１
月
15
日
午
前
９
時
～
21
日
午
後
５
時
）

災害に備える	 総務課防災係（内線224）

（　
事
例　
）

１
．「
い
つ
で
も
解
約
で
き
る
」
と
言
わ
れ

た
の
で
契
約
し
た
が
、
解
約
を
申
し
出
る

と
高
額
な
解
約
料
を
請
求
さ
れ
た
。

２
．
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
だ
と
言
わ
れ
て
サ
イ

ン
し
た
が
、
実
は
新
聞
の
購
読
契
約
書
だ

っ
た
。

新
聞
契
約
に
関
す
る
相
談
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
る
特
徴
と

し
て
は
▽
高
齢
者
に
対
し
て
、
常
識
を
超
え

る
長
期
契
約
や
数
年
先
か
ら
の
契
約
を
勧
め

て
く
る　
▽
事
業
者
が
販
売
目
的
を
告
げ
ず

に
訪
問
し
、
強
引
に
契
約
を
迫
る　
▽
景
品

で
つ
っ
て
契
約
さ
せ
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
に
は
、
長
期
の
契

約
や
数
年
先
か
ら
の
契
約
は
避
け
る
こ
と
が

無
難
で
す
。
ま
た
、
訪
問
販
売
に
よ
る
契
約

の
場
合
は
、
契
約
書
面
を
受
け
取
っ
て
か
ら

８
日
以
内
で
あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が

可
能
で
す
。

少
し
で
も
不
安
に
感
じ
た
ら
、
消
費
生
活

相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消費生活のお話	 秘書広報課広報広聴係（内線186）

な
か
な
か
減
ら
な
い

新
聞
購
読
契
約
の
ト
ラ
ブ
ル

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
「
１
７
１
」
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2 3 4 5 6

9 10 １１ 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

2 3 4 5 6

9 10 １１ 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

０歳児
サロンＡ

１歳児
サロンＡ

２・３歳児
サロンＡ

のうなん保育園
サロン

天皇誕生日
お休み

お休み お休み

１歳児
サロンＢ

０歳児
サロンＢ

天皇誕生日
お休み

お休み お休み

土岐津公民館
サロン

クリスマス会 クリスマス会

２・３歳児
サロンＢ

月 火 水 木 金

２・３歳児
サロン

出張のため
お休み

０歳児
サロン

１歳児
サロン

再就職
支援講座

月 火 水 木 金

つまぎ子育て支援センター みつば子育て支援センター

年齢別サロン（午前10時30分～11時30分）
年齢、発育に合わせたリズム体操、絵本読み聞かせ、触れ合い遊びなど

遊びのひろば（午前９時～午後２時）　　0～３歳児　　　0歳児
親子で自由に遊ぶ、参加者と育児についての情報交換など

出前サロン　（午前10時30分～11時30分）　担当者が保育園や公民館へ出向きサロンを開きます

土岐市地域子育て支援センター　12月号　ほほえみだより
つまぎ子育て支援センター　☎○57　5377（つまぎ保育園内）・みつば子育て支援センター　☎○55　0337（みつば保育園内）

触れ合い遊び
わらべうた
こーこは　とうちゃん　にんどころ（右頬を４回つつく）
こーこは　かあちゃん　にんどころ（左頬を４回つつく）
こーこは　じいちゃん　にんどころ（ひたいを４回つつく）
こーこは　ばあちゃん　にんどころ（顎を４回触る）
こーこは　ねえちゃん　にんどころ（鼻の頭を４回触る）
だいどー　だいどー　　　（顔全体をなでる）
こちょ　こちょ　こちょ　（喉を３回くすぐる）

講座案内
■クリスマス会
日　　時　12月６日（金）
　　　　　午前10時～
場　　所　土岐津公民館
定　　員　100組
参　加　費　100円（プレゼント代）
申し込み　来所の際に100円を添えて、本人が申し込

んでください。

■再就職支援講座
「いつか再就職を」と考えているお母さん、ぜひ

参加してみてください。
日　　時　12月11日（水）午前10時～
場　　所　みつば子育て支援センター
講　　師　県人材チャレンジセンターの職員
申し込み　各センター

あなたのほっぺはお父さん似、あなたのお
でこはおじいちゃん似、あなたの顎はおばあ
ちゃんにそっくりよ…

わが子の顔に触れながら、
命のつながりや大切さを伝
えようとする遊びです。や
さしく、やさしくなでてあ
げてくださいね。
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健康ガイド 保健センター（☎○55　2010）
市ホームページ▶▶健康づくり

対　　象　妊婦さん
受付日時　毎週木曜日　午前９時～11時30分
場　　所　保健センター

母子健康手帳交付

対　　象　平成24年５月生まれ　※該当児には、問診票を
郵送する際に健診日を通知

期　　日　12月11日（水）・13日（金）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

対　　象　平成22年11月生まれ　※該当児には、視聴覚検
査票を郵送する際に健診日を通知

期　　日　12月20日（金）・24日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

対　　象　平成23年11月生まれ
※該当児には、健診日を通知

期　　日　12月２日（月）・18日（水）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

発達相談

フッ化物塗布

ＢＣＧ予防接種（集団接種）

健康相談・禁煙相談

診　療　科　内科・小児科
場　　所　駄知町1272－5（駄知診療所併設☎○59　1500）

※急病の際の医院照会は、救急病院案内
　（☎○55　3799）へ。

●現在お薬を飲んでいる方は、その名前や効果などを記入し
た用紙（お薬手帳など）を忘れずにお持ちください。

12月の診療日　　１　日（日）・　８　日（日）・15日（日）・
　　　　　　　22日（日）・23日（月・祝）・
　　　　　　　29日（日）・31日（火）
受　付　時　間　午前９時～11時30分、
　　　　　　　午後１時～５時30分

対　　象　市民（予約優先）
日　　時　12月19日（木）午後１時15分～２時30分
場　　所　保健センター
内　　容　血圧測定・尿検査
※禁煙相談をご希望の方は、事前に電話で申し込みください。
相談日以外でも、受け付けています。

インフルエンザは普通の風邪とは違います!!
インフルエンザはインフルエンザウイルスに感染することによって起こる病気で、38度以上の急な発熱や頭痛、関節痛、筋
肉痛など全身の症状が強く出るのが特徴です。
風邪とよく似た症状で、一般的に症状は１週間程度で治まりますが、幼児や高齢者、慢性疾患のある方などは重症化しやす
いため、注意が必要です。
■インフルエンザの予防法
▷栄養と休養を十分にとる　▷人混みを避ける　▷適度な温度・湿度を保つ　▷外出時はマスクを着用する…鼻からあごの下
まですっぽりと覆う　▷外出後の手洗いとうがい…手洗いはせっけんを使って最低15秒以上。うがいはのどの乾燥を防ぎます。
▷予防接種を受ける…ワクチンの効果が現れるまで２週間程度かかり、その効果は約５カ月間持続します。インフルエンザは
12月下旬から３月上旬に流行することが多いため、12月中旬までに予防接種を受けておくことをお勧めします。

持　ち　物　母子健康手帳、問診票（１歳６か月児健診と３歳
児健診のみ必要）、歯ブラシ（２歳児歯科健診のみ
必要）、お子さんの尿（３歳児健診のみ必要）

※ご希望によりフッ化物塗布を行います（料金500円）。

対　　象　①平成25年　６　月16日～30日生まれ
　　　　　②平成25年　７　月　１　日～15日生まれ
期　　日　①12月　３　日（火）　②12月25日（水）
受付時間　午後１時30分～50分
場　　所　保健センター
持　ち　物　母子健康手帳、予診票
※１歳未満でＢＣＧワクチンを接種していないお子さんも含
みます。標準的な接種期間は、生後５カ月以上８カ月未満
です。

※接種前には、市が配布した「予防接種と子どもの健康」を
お読みください。

対　　象　平成21年11月生まれ
　　　　　平成22年　５　月生まれ
　　　　　平成23年　５　月生まれ
期　　日　12月11日（水）
受付時間　午前９時30分～10時30分
場　　所　保健センター
持　ち　物　母子健康手帳、歯ブラシ、汚れてもよいタオル
料　　金　500円

対　　象　①平成25年　７　月16日～31日生まれ
②平成25年　８　月　１　日～15日生まれ

期　　日　①12月10日（火）　②12月17日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター
持　ち　物　母子健康手帳、問診票

対　　象　就学前のお子さん
期　　日　12月　９　日（月）
　　　　　平成26年　２　月　３　日（月）、３　月24日（月）
時　　間　午後１時30分～３時30分
内　　容　「ことばが遅い」「落ち着きがない」「集団行動がと

れない」などのお子さんの心配事に対して、子ど
もの発達の専門家が個別で相談に応じます。
※１人１時間ほどで予約制

４か月児健診

１歳６か月児健診

休日急病診療所

２歳児歯科健診

３歳児健診
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プラザイベントガイド	 文化プラザ　☎○55　5711
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の
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史
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三
〇
〇
年
の
そ
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先
へ

［　文　化　プ　ラ　ザ　］　窓口販売／9：00～20：30　発売初日は１人４枚まで
　　　　　　　　電話予約／9：00～20：30（発売初日は12：00～）
　　　　　　　　※窓口販売で完売の場合、電話予約はありません。

［　チケットぴあ　］　受付開始／10：00～　☎0570　―　02　―　9999
　　　　　　　　Pコード：625　―　005（西川きよし・ヘレン）
　　　　　　　　詳細はhttp://t.pia.jp/まで

日　時　平成26年２月15日（土）
　　　　14：00開場　14：30開演
場　所　サンホール
入場料　〈全席指定〉
　　　　一般　　　　2,000円　（当日2,500円）
　　　　高校生以下　1,000円　（当日1,500円）

12月7日（土）発売

西川きよしとヘレンのトークショー
『好きです、わが家～大家族波乱万丈～』

天て
ん
も
く
ち
ゃ
わ
ん

目
茶
碗
と
は
、
中
国
か
ら
伝
え
ら
れ
た
喫
茶
の

た
め
の
碗
で
す
。
天
目
の
名
称
は
、
中
国
の
天
目
山

の
寺
院
で
使
わ
れ
て
い
た
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。
鎌

倉
時
代
に
禅
宗
と
と
も
に
喫
茶
文
化
が
広
ま
っ
た
こ

と
で
天
目
茶
碗
の
需
要
が
増
し
た
た
め
、
中
国
産
を

模
倣
し
て
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
13
世
紀

末
頃
に
瀬
戸
窯
で
作
ら
れ
た
の
が
最
初
で
、
そ
の
後
、

美
濃
窯
で
は
15
世
紀
中
頃
か
ら
焼
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

写
真
は
、
鶴
里
町
に
あ
る
柿
野
１
号
窯
か
ら
出
土
し

た
天
目
茶
碗
で
す
。
中
国
産
の
も
の
が
鉄
分
の
多
い

土
を
使
用
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
れ
に
似
せ
る
た

め
に
高
台
周
辺
に
錆さ

び

化
粧
（
錆
釉ゆ

う

を
薄
く
施
す
こ

と
）
を
し
て
い
ま
す
。

柿
野
１
号
窯
は
、
16
世
紀
前
半
頃
の
大
窯
で
す
。

大
窯
は
窯
の
主
要
部
分
が
地
上
に
築
か
れ
焼
成
室
の

手
前
に
火
炎
室
が
設
け
ら
れ
た
こ
と
で
燃
焼
効
率
に

優
れ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
の
穴
窯
と
は
異
な
る
新
し

い
構
造
を
持
っ
て
い
ま
す
。
同
窯
で
は
、
天
目
茶
碗

や
水み

ず
さ
し指
、
茶
入
、
茶
壺つ

ぼ
な
ど
の
茶
道
具
の
ほ
か
丸
碗
、

丸
皿
、
稜り

ょ
う
ざ
ら皿、
徳
利
、
片
口
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
製
品

が
生
産
さ
れ
ま
し
た
。
古
瀬
戸
系
施
釉
陶
器
で
は
、

天
目
茶
碗
な
ど
の
茶
道
具
は
全
体
の
生
産
量
の
１
割

に
も
満
た
な
い
も
の
で
し
た
が
、
大
窯
で
焼
成
さ
れ

る
よ
う
に
な
る
と
そ
の
生
産
量
を
次
第
に
増
や
し
て

お
り
、
喫
茶
文
化
の
広
が
り
を
反
映
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。
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