
男と女のいきいきコラム　―男女共同参画社会の実現を目指して― VOL.111

前
回
は
漢
字
の
話
で
し
た
が
、
今

回
は
こ
と
わ
ざ
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。
ま
ず
は
ク
イ
ズ
か
ら
。

秋
の
空
模
様
が
よ
く
変
わ
る
よ
う

に
、
飽
き
や
す
く
変
わ
り
や
す
い
こ

と
を
例
え
て
い
ま
す
。
○
に
入
る
言

葉
は
何
で
し
ょ
う
？

○
心
と
秋
の
空

答
え
は
「
男
」、「
女
」
の
ど
ち
ら

も
正
解
で
す
。

元
々
は
「
男
心
と
秋
の
空
」
で
し

た
。
江
戸
時
代
、
既
婚
女
性
の
浮
気

は
命
を
落
と
す
ほ
ど
の
重
罪
で
あ
っ

た
の
に
対
し
、
既
婚
男
性
の
浮
気
に

つ
い
て
は
寛
容
で
、
移
り
気
な
の
は

男
性
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
で
き
た
こ

と
わ
ざ
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
「
女
心
と
秋
の
空
」
は

い
つ
頃
で
き
た
こ
と
わ
ざ
な
の
で
し

ょ
う
か
？
所
変
わ
っ
て
イ
ギ
リ
ス
で

は
、
冬
の
風
は
強
く
な
っ
た
り
、
弱

く
な
っ
た
り
変
わ
り
や
す
い
こ
と
か

ら
、「A

 w
om
an's m

ind and 
w
interw

ind change often  

こ
と
わ
ざ

（
女
心
と
冬
の
風
は
よ
く
変
わ
る
）」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し

た
外
国
語
の
文
化
が
入
っ
て
き
た
こ

と
や
女
性
の
地
位
が
向
上
し
て
き
た

こ
と
が
影
響
し
て
「
女
心
と
秋
の

空
」が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
で
は
「
女
心
と
秋
の
空
」
の
方

が
も
っ
ぱ
ら
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

男
性
か
ら
見
れ
ば
「
女
心
」
の
方
が
、

女
性
か
ら
見
れ
ば
「
男
心
」
の
方
が

変
わ
り
や
す
い
と
感
じ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
他
に
も
男
女
に
関
す
る
こ
と

わ
ざ
は
数
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
と
わ

ざ
の
多
く
は
長
い
歴
史
の
生
活
体
験

の
中
で
生
み
出
さ
れ
た
も
の
で
、
そ

の
当
時
の
時
代
背
景
や
社
会
情
勢
を

反
映
し
た
も
の
と
な
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
男
性
優
位
社
会
を
表
し
て
い

る
も
の
や
女
性
を
特
別
視
す
る
よ
う

な
も
の
も
あ
り
ま
す
。
現
在
、
全
国

的
に
男
女
共
同
参
画
の
実
現
に
向
け

て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
が
実
現
に
近
づ
く
頃
に
は
、
男

女
に
関
す
る
新
た
な
こ
と
わ
ざ
が
生

ま
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

■申請方法

自己負担限度額を超え高額療養費支給の対象となっ

た月の翌々月の下旬に、お知らせのはがきを郵送しま

す。はがきに記載されたものを持って市民課保険年金

係で手続きしてください。

※申請の際に医療費の領収書が必要です。なくさない

ように保管してください。

今回は、高額療養費についてご紹介します。

■高額療養費制度とは

重い病気などで長期間入院したり、治療が長引い

たりした場合には医療費の自己負担分が高額になりま

す。そのようなときに家計の負担を軽減するため、同

じ月に支払った医療費（※）のうち一定の額（自己負

担限度額）を超えた金額が支給される制度です。

※入院時の食費負担や差額ベッド代、保険適用外の診

療などは対象になりません。

■自己負担限度額

年齢や所得（個人・世帯）により異なります。ま

た、同一世帯の人の自己負担分と合算する場合や、高

額療養費支給が多数回になる場合も自己負担限度額が

変わります。詳しくは問い合わせください。
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