
ぬくもりのある暮らしを

2013
10.1
Ｖol.1559

９月14日（土）
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ときのあれこれ

Collection　―　ときコレ

市長の部屋から

今回のニューコレクション
は雰囲気が少し変わったと感
じました。パンフレットのデ
ザインがいつもと違い、また、
商品の展示の仕方が変わり
「見せ方」を考えられている
な、と。皆さんの強い意気込
みを感じ、非常に心強く思い
ました。
土岐市は陶磁器のまちでございます。引き続き陶磁
器業界の発展のために力を尽くしてまいりたいと思い
ます。

土岐市長　加藤靖也

名古屋市熱田区の神宮南交差点から長野市の西
尾張部交差点に至る全長約270㎞の道路で、中津
川市から塩尻市までの区間は、ほぼ旧中山道に沿
う形で道が伸びています。
市内では、土岐大橋と大富の交差点に国土交通

省のライブカメラが設置されており、インターネ
ットで道路の様子を見ることができます。

06　市政情報
あかりの夕べ／下石どえらあええ陶器祭り／
美濃焼伝統工芸品まつり
市長と語る会／市民ロードレース大会
子ども・子育て会議の委員募集とニーズ調査／
手当の額が変わります／救急外来の休診／市功
労者表彰該当者調査／土地月間
放課後教室の指導員募集／市営住宅の入居者募
集／すこやか健診・特定健診／市職員募集

10　情報ひろば／土岐市公民館だより
12　ときめきの瞬間
14　読者コーナー
15　土岐市教育　夢・絆／給食センター掲示板
16　男と女のいきいきコラム／

国保が守るみんなの健康
17　健康ガイド
18　陶史の森だより

広報とき　10.1　Vol.1559

土岐市陶磁器工業協同組合連絡協議会が主催する「美濃焼ニューコレクション土岐2013」に行って
きました。この展示会は、市内７つの工業組合・98社の方々が、新作を主として約2,500点を出品し、
土岐市の美濃焼を市内外に広くＰＲされているものです。

８月28日（水）

特集　不法投棄は犯罪です
（　国道19号線　）

「道路」
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特集

不法投棄は犯罪です
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不
法
投
棄
と
は

ご
み
は
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
に
従
っ
て
処
理
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
不
法
投
棄
と
は
文
字
通
り
、
違
法
に
ご
み
を

捨
て
る
こ
と
で
す
。
土
岐
市
は
山
や
川
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊

か
な
ま
ち
で
す
。
し
か
し
、
一
部
の
身
勝
手
な
人
の
行
為
が

地
域
の
景
観
を
損
ね
る
だ
け
で
な
く
、
自
然
環
境
を
破
壊
す

る
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
市
内
で
起
き
て
い
る

不
法
投
棄
の
現
状
を
紹
介
し
ま
す
。

不
法
投
棄
は
犯
罪
！

不
法
投
棄
は
「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法

律
」
で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、「
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は

１
千
万
円
（
法
人
で
は
３
億
円
）
以
下
の
罰
金
、
又
は
そ
の

両
方
」
を
科
す
と
い
っ
た
厳
し
い
罰
則
の
あ
る
犯
罪
行
為
で

す
。
実
際
、
市
内
に
お
い
て
数
十
万
円
の
罰
金
を
科
せ
ら
れ

た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

■
不
法
投
棄
監
視
員
に
よ
る
巡
回

不
法
投
棄
を
防
止
す
る
た
め
、
各
町
か
ら
推
薦
さ
れ
た

市
内
在
住
の
39
人
の
方
が
不
法
投
棄
監
視
員
を
務
め
て
い

ま
す
。
監
視
員
の
皆
さ
ん
は
定
期
的
に
担
当
地
区
を
巡
回

し
、
環
境
課
へ
監
視
報
告
を
し
て
い
ま
す
。

不
法
投
棄
監
視
員
を
16
年
前
か
ら
務
め
て
い
る
杉
浦
さ

ん
に
、
ど
う
し
た
ら
不
法
投
棄
が
減
る
の
か
を
伺
い
ま
し

た
。

不
法
投
棄
防
止
対
策

■
職
員
に
よ
る
巡
回

毎
日
、
ご
み
が
捨
て
ら
れ
や
す
い
山
の
中
な
ど
の
市
有

地
を
職
員
が
ト
ラ
ッ
ク
で
巡
回
し
て
い
ま
す
。

■
行
為
者
を
特
定

不
法
投
棄
が
発
見
さ
れ
た
場
合
、
ご
み
の
中
か
ら
行
為

者
の
手
掛
か
り
を
探
し
、
警
察
と
連
携
し
て
行
為
者
を
特

定
し
、
撤
去
さ
せ
て
い
ま
す
。

■
警
告
看
板
・
監
視
カ
メ
ラ
の
設
置

投
棄
さ
れ
や
す
い

場
所
へ
不
法
投
棄
防

止
啓
発
看
板
や
監
視

カ
メ
ラ
を
設
置
し
、

不
法
投
棄
の
抑
止
力

を
高
め
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
不
法
投
棄
の
量
が
若
干
減
っ
て
い
る
と

感
じ
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
山
な
ど
に
た
く
さ
ん
捨
て

ら
れ
て
い
ま
す
。
同
じ
場
所
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ

と
が
多
い
で
す
ね
。

不
法
投
棄
を
減
ら
す
に
は
、
一
人
一
人
の
意
識
が

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
外
出
し
た
時
に
出
た
ご
み
は
、

出
先
で
捨
て
る
の
で
は
な
く
、
な
る
べ
く
家
に
持
っ

て
帰
る
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
や
、
自
分
が
捨
て

た
も
の
で
は
な
く
て
も
目
に
付
い
た
ご
み
が
あ
っ
た

ら
拾
っ
て
ご
み
の
収
集
日
に
出
し
た
り
す
る
な
ど
、

み
ん
な
が
や
れ
ば
、
ま
ち
は
き
れ
い
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

市内の山中に捨てられたごみ

不法投棄監視員（駄知地区）
杉浦榮誠さん

2013.10.1　広報とき 4



★
不
法
投
棄
を
発
見
し
た
ら

不
法
投
棄
を
発
見
し
た
場
合
に
は
、
環
境
課
ま
た
は
警

察
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
か
ら
の
連
絡
に
よ
っ

て
早
期
対
応
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

一
人
一
人
に
で
き
る
こ
と

★
捨
て
ら
れ
に
く
い
環
境
づ
く
り

土
地
の
所
有
者
に
は
管
理
責
任
が
あ
り
ま
す
。
「
草
刈

り
が
さ
れ
て
い
な
い
」
「
ご
み
が
散
乱
し
て
い
る
」
な
ど

管
理
が
十
分
に
行
き
届
い
て
い
な
い
土
地
は
、
不
法
投
棄

さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

自
分
の
土
地
に
立
ち

入
ら
れ
て
捨
て
ら
れ
な

い
よ
う
、
柵
や
鎖
な
ど

で
不
法
投
棄
対
策
を
し

ま
し
ょ
う
。

不
法
投
棄
さ
れ
た
場

合
、
土
地
の
所
有
者
や

管
理
者
は
、
不
法
投
棄

さ
れ
た
廃
棄
物
を
自
ら

の
責
任
で
適
正
に
処
理

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

★
信
頼
で
き
る
許
可
業
者
に

よ
く
見
掛
け
ま
せ
ん
か
？
ト
ラ
ッ
ク
や
空
き
地
の
不
用

品
回
収
箱
、
ポ
ス
ト
に
投
函
さ
れ
る
不
用
品
回
収
チ
ラ
シ
。

こ
う
い
っ
た
業
者
の
中
に
は
無
許
可
の
違
法
業
者
が
多
く

あ
り
ま
す
。
廃
家
電
な
ど
の
処
分
で
こ
の
よ
う
な
業
者
を

違
法
と
は
知
ら
ず
に
利
用
し
て
し
ま
う
と
、
あ
な
た
が
不

法
投
棄
を
し
た
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ご
み
の
処
理
を
依
頼
す
る
場
合
は
、
許
可
業
者
に
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。

いつも
　きれいに

柵を設置

１
年
で
39
ト
ン
!!

捨
て
た
人
が
見
つ
か

ら
な
い
場
合
は
、
や
む

を
得
ず
市
が
回
収
し
て

い
ま
す
。
平
成
24
年
度

に
回
収
し
た
不
法
投
棄

ご
み
の
量
は
約
３
万
９

１
５
７
㎏
で
し
た（
図

１
）。
家
電
や
家
具
、

ビ
ン
・
缶
な
ど
の
不
燃

物
、
食
べ
残
し
た
弁
当

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
も
の

が
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

家
電
４
品
目
の
不
法
投
棄

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法

に
よ
り
メ
ー
カ
ー
な
ど

で
の
リ
サ
イ
ク
ル
が
始

ま
っ
た
平
成
13
年
か
ら
、

テ
レ
ビ
・
冷
蔵
庫
・
エ

ア
コ
ン
・
洗
濯
機
の
家

電
４
品
目
の
不
法
投
棄

が
増
え
て
い
ま
す
。
特

に
テ
レ
ビ
が
多
く
捨
て

ら
れ
て
い
ま
す（
図
２
）。

こ
れ
ら
を
処
理
す
る
た

め
の
リ
サ
イ
ク
ル
料
金

は
市
費
で
賄
わ
れ
て
い

ま
す
。

H21

46,780

H24H23H22

50,000

45,000

40,000

35,000

30,000

42,260

36,910
39,15739,157

図１　市内の不法投棄処理量［㎏］
0 140120

■テレビ　■冷蔵庫　■エアコン　■洗濯機

10080604020

H24

H23
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　70

　77

　139

　70

　39

　77

図２　家電４品目投棄数［台］

自分たちのまちを　　
　　　　みんなで監視
不法投棄監視員および職員に

よる巡回など監視体制の強化を
図っていますが、何より、市民
の皆さんが「不法投棄は許さな
い」という気持ちで、一人一人
が監視の目を光らせることが一
番効果的です。
未来の子どもたちに豊かな自

然環境を残すためにも、不法投
棄防止にご協力ください。
　環境課（内線252）
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市　政　情　報

歩いてみたい　…　やきものの里　下石

日　時　11月２日（土）・３日（日）
午前９時～午後４時

場　所　下石町内
メイン会場：下石陶磁器工業協同組合周辺

主な催し
▷窯元めぐり　　　　　　▷窯元もろ板陶器市
▷下石町作家展　　　　　▷うまいもん広場
▷商社ええ品陶器市　　　▷型技展
▷ちびっ子ねんど広場
▷下石のソウルフード味ごはん対決
　めし１（WAN）　グランプリ　（参加費500円）　など

幻想的でやさしいあかりを　　　　
　　　　　　　　お楽しみください

日　時　10月26日（土）　　※雨天の場合は27日（日）
　　　　午後４時～８時
場　所　土岐川公園・土岐川河川敷
主な催し
▷灯ろう・ランプシェードの展示
▷アンデス音楽コンサート（午後５時～）
▷ジャズコンサート（午後７時～）
▷飲食コーナー　など

　土岐市美濃焼伝統工芸品まつり実行委員会（☎○55　5527）

～見つけてください　あなたの器　ｏｎｌｙ　ｏｎｅ～

日　時　10月26日（土）・27日（日）午前９時～午後４時
場　所　美濃焼伝統産業会館・土岐市美濃陶芸村
主な催し
▷美濃焼伝統工芸品謝恩均一頒布会（１万円～３万円で頒布）
※26日のみ　午前９時～

▷青年部「窯蔵市」（工芸品を1,000円～１万円で特売）
▷美濃焼伝統工芸品・窯元展示販売（全品２割引）
▷「匠の技」実演とワークショップ　など
※土岐市駅北ロータリーから無料送迎バスを運行します。

逸品がお値打ちに
第30回美濃焼伝統工芸品まつり

　下石陶磁器工業協同組合（☎○57　6101） 　土岐津陶磁器工業協同組合（☎○55　2151）
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市　政　情　報

種別・距離（年齢起算日は、平成25年４月１日現在）
①小学男子（３・４年）	 ２㎞
②小学男子（５・６年）	 ２㎞
③中学男子	 ４㎞
④一般男子（高校生～29歳）	 ６㎞
⑤一般男子（30～39歳）	 ４㎞
⑥一般男子（40～49歳）	 ２㎞
⑦一般男子（50～59歳）	 ２㎞
⑧一般男子（60歳以上）	 ２㎞
⑨小学女子（３・４年）	 ２㎞
⑩小学女子（５・６年）	 ２㎞
⑪中学女子	 ２㎞
⑫一般女子（高校生～29歳）	 ２㎞
⑬一般女子（30～49歳）	 ２㎞
⑭一般女子（50歳以上）	 ２㎞
⑮親子（小学２年生以下の子どもと保護者）	 １㎞
⑯フリー（ジョギング・ウオーキング）	 ２㎞

　スポーツ振興課（内線276）

市民の皆さんからのご意見やご提案を市政に生かし、
協働によるまちづくりを進めるため、「市長と語る会」
を開催します。
今回から各町単位での開催に加え、各種団体からの

希望も受け付けています。それぞれの分野での課題な
どを聞かせてください。

※「市長と語る会」は市民の皆さんと市長が市政につ
いて意見交換を行う場です。個人（団体）的な要望・
陳情はご遠慮ください。

対象団体
10人以上の市民および市内在勤・在学者で構成され、
日頃から活動を行っている団体
開催日・時間
希望する平日の90分以内（希望に添えないこともあ
ります）
申込方法
開催希望日の１カ月前までに申込書（総合政策課で
配布またはホームページからダウンロード）に記入の
上、同課へ提出してください　（申込多数時は抽選）。
　総合政策課（内線212）

日　　程　▷受付………午前８時30分～
▷開会式……午前９時～（セラトピア土岐）
▷競技開始…午前10時

対　　象　市内在住・在勤・在学の方
参　加　料　100円（親子の部は１組100円）
申込方法　スポーツ振興課と各支所に備え付けの申込

用紙に必要事項を記入し、11月５日（火）
までに提出してください。

コ　ー　ス　新土岐川橋～土岐津橋間の土岐川両岸堤防
道路

注　　意　▷ゼッケンは当日お渡しします。
▷中学の部は各学校一括申し込みとします。
▷競技中の事故などは参加者責任とし、主
催者は応急手当てのみとします。

※10回、20回、30回または40回出場の方には記念
品を贈呈します。走破証など証明できるものを添え
て申請してください。

平成25年度　市長と語る会を開催します

第40回市民ロードレース大会　11月24日（日）土岐川堤防〈小雨決行〉
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市　政　情　報

■ニーズ調査
地域での子ども・子育てに係る
ニーズを把握するための調査を実
施します。10月下旬に、市内に
在住の世帯の中から無作為に選ん
だ2,000世帯へ調査票を郵送しま
す。
次代を担う子どもたちが、健や
かに生まれ育つ社会をつくるため
の重要な調査になりますので、調
査票が届いた際にはぜひご協力を
お願いします。

　子育て支援課（内線161）

土地は国民のための限られた
貴重な資源です。将来の子ども
たちのため、明日の豊かな暮ら
しのためにも土地を有効に利用
しましょう。

　都市計画課　（内線313）

院内の電気工事に伴い、下
記の日程は救急外来の診療を
休診します。市民の皆さんに
はご迷惑をお掛けしますが、
よろしくお願いします。

休診日時
10月18日（金）午後３時～
19日（土）午前８時30分

　総合病院総務課
（☎○55　2111・内線2851）

市では、来年２月に社会福祉、保健衛生、教育文化、消防、経済、ス
ポーツなどの分野で功労のあった方を表彰します。
次の事項について、表彰にふさわしい方をご存じの方は、10月25日

（金）までに秘書広報課秘書係へご連絡ください。
①市内の同一事業所に30年以上勤務し、勤務状況が良好な方
※工業・商業組合などに加入している事業所へ勤務している方は、組合
へ申し出てください。
②10年以上にわたって各種ボランティア活動を続けている方
　秘書広報課秘書係（内線204）

これらの手当の額を定める法律が改正された事に伴い、今後は下表の通り引き
下げられます。

　児童扶養手当･･･子育て支援課（内線154・155）
特別児童扶養・特別障害者・障害児福祉・福祉手当…福祉課（内線152）

子ども・子育て支援事業計画策定のため
委員の募集とニーズ調査を行います

10月は土地月間
10月1日は土地の日

総合病院
救急外来の休診

平成25年度　市功労者表彰該当者調査

■子ども・子育て会議の委員募集
平成27年度から31年度までを計画期間とした「子ども・

子育て支援事業計画」の策定に向け、意見・提言を行う
「子ども・子育て会議」の委員を募集します。
任　　期　３年
募集人数　２人程度
応募資格　次の全てに該当する方
▷市内在住の方で、子どもの育ちや子育てに関心のある方
▷平日の昼間に開催する会議（年２回程度）に出席できる方
応募方法　「土岐市におけるこれからの子育て支援について」をテーマと
した作文（800字程度・任意様式）と応募申込書（子育て支援課で配布
またはホームページからダウンロード）に必要事項を記入の上、10月
31日（木・必着）までに同課へ提出してください。
決定方法　書類選考による

手当の額が変わります
児童扶養手当　・　特別児童扶養手当　・　特別障害者手当　・　障害児福祉手当　・　福祉手当

手当の種類
手当額（月額・1人につき）

改定前 平成25年10月～ 平成26年４月～ 平成27年４月～
児童扶養手当
（満額の場合） 41,430円 41,140円 40,850円 40,730円

特別児童
扶養手当

１級 50,400円 50,050円 49,700円 49,550円
２級 33,570円 33,330円 33,100円 33,000円

特別障害者手当 26,260円 26,080円 25,890円 25,820円
障害児福祉手当

14,280円 14,180円 14,080円 14,040円
福　祉　手　当
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募集人員　若干名
採用条件　ワード・エクセルの基本的操作ので
きる、健康で子どもが好きな方
採用期間　11月１日～平成26年３月31日（更
新の場合あり）
勤務場所　曽木を除く市内放課後教室（各小学
校内）
勤務条件
▷学校の授業日（平日）午後１時15分～６時15
分
▷夏・冬・春休み期間中の平日午前７時45分～
午後６時15分の間の８時間
報酬　月額114,000円（手当などの支給はあり
ません）
申込方法　10月11日（金）までに履歴書（ＪＩＳ
規格）を生涯学習課窓口に提出してください。
採用決定　10月16日（水）に面接の上、採用者
を決定します。

　生涯学習課（内線272）

■後期高齢者医療保険に加入の75歳以上の方へ
ぎふ・すこやか健診が始まりました
10月１日から、後期高齢者医療保険に加入し
ている75歳以上の方が対象の健康診査「ぎふ・
すこやか健診」を実施しています。
自己負担額　500円
受診期限　　平成26年１月末
※昭和13年９月30日以前に生まれた全ての方
に受診券と問診票を送付しています。
■国民健康保険に加入の65歳～74歳の方へ
特定健診が始まっています。受診期限があり
ますので、お忘れのないように受診してくださ
い。
自己負担額　1,000円
受診期限　　12月末
※８月下旬に受診券を送付しています。受診券
をなくした方は再発行しますので、ご連絡く
ださい。

　市民課保険年金係（内線130・134）

募集区分　介護福祉士
採用予定人員　5人程度
勤務場所　老人保健施設やすらぎまたは総合病院
受験資格　昭和56年４月２日以降に生まれた、資格所有（見
込み）者　※地方公務員法第16条の各号（成年被後見人など）
のいずれかに該当する方は受験できません。
給料　短大卒業者…159,000円
試験方法
▷日時………11月21日（木）午後１時15分～
▷場所………総合病院
▷試験内容…面接試験、作文試験
受験手続
受験申込書（総合病院総務課で配布またはホームページか

らダウンロード）に必要事項を記入し、10月１日～31日
（土・日曜日、祝日を除く）の午前８時30分～午後５時15分
に同課へ提出してください。郵送を含め期限を過ぎて届いた
申込書は無効です。

　総合病院総務課（☎○55　2111・内線2860）

市営住宅の入居者を募集します 放課後教室の指導員を募集します

募集期間　11月１日（金）～８日（金）
募集住宅・戸数
▷追沢団地Ｃ１,２棟・10戸程度　▷追沢団地Ａ１,４棟・２戸
▷第二旭ケ丘団地・２戸　▷西陵団地・２戸
申込資格　現在、住宅に困っており、次の条件を満たす方
▷市内に居住または勤務していること
▷現に同居し、または同居しようとする親族があること（入
居予定日から３カ月以内に結婚し、同居する方を含む）

▷入居者全員の所得の合計が一定の基準以内で、市税を完納
していること

▷申込者および同居しようとする親族が暴力団員（「暴力団
員による不当な行為の防止等に関する法律」第２条第６号
に規定する暴力団員）でないこと

入居日　12月中旬を予定
家賃　入居者全員の所得総額により決定します。
必要書類　▷申込書　▷住民票（世帯主名・続柄・本籍の記
載があるもの）　▷所得課税証明書（入居者全員の所得が分か
る書類）　▷市税完納証明書　▷同意書および誓約書　▷その
他（申込者の現況に応じて、勤務地証明など）
その他　連帯保証人が２人必要です。

　都市計画課（内線316）

～自分の健康に油断しないで～
１年に１回は健診を受けましょう

平成26年4月1日採用
市職員（介護福祉士）募集
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情
報
ひ
ろ
ば

　Ｅメール　　 　申込方法　　 　問い合わせ　Ｅメール　　 　申込方法　　 　問い合わせ

平成25年度　市民大学講座
名古屋大学の教授陣による市民講座です。受講料は

無料ですが、申し込みが必要です。
希望の回のみの聴講も可能です。

期日とテーマ

時　　間　午後７時～８時40分
場　　所　セラトピア土岐３階・大会議室
定　　員　各120人（先着順）
申込期限　10月24日（木）

・ 　生涯学習課公民館係（内線273）

11月1日（金） 「ニコラ・プッサンの絵画を読み解く」
大学院文学研究科　栗田秀法教授

11月8日（金） 「深海とはどのようなところか？」
大学博物館　大路樹生教授

11月15日（金） 「東濃自然散歩Ⅱ」
糸魚川淳二名誉教授

11月29日（金） 「宇宙を見る新しい目　～重力波～」
大学院理学研究科　杉山直教授

全
て
の
法
律
問
題
に
、
東
濃
地

区
の
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。　
※
完
全
予
約
制

日
時　
10
月
19
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

場
所　
多
治
見
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

・
　
瑞
浪
法
律
事
務
所
・
可

児
弁
護
士
（
☎
○26　
９
９
０
５
）

日
時　
10
月
13
日（
日
）　
▽
こ
こ

ろ
を
守
る
講
演
会
＝
午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分　
▽
自
死
遺
族
の

集
い
＝
午
後
２
時
30
分
～
４
時

場
所　
多
治
見
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

入
場
料　
無
料
（
申
込
不
要
）

※
自
死
遺
族
の
集
い
は
、家
族
を
自

死
で
亡
く
さ
れ
た
方
が
対
象
で
す
。

　
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
８　
―　
２
７
３　
―　
１
１
１
１
）

県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
で
は
、

不
動
産
取
引
な
ど
に
関
す
る
諸
問

題
で
お
悩
み
の
方
の
相
談
に
無
料

で
応
じ
ま
す
。

日
時　
11
月
１
日（
金
）午
後
１
時

～
３
時　
※
予
約
優
先
（
１
人
30

分
。
時
間
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
）

場
所　
市
役
所
１
階
・
会
議
室
１

相
談
対
応　
県
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
会
員

・
　
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
（
内
線
１
８
５
）

応
募
者
の
適
性
と
能
力
に
基
づ

く
公
正
な
採
用
選
考
を
行
う
た
め

の
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
９
日（
水
）午
後
２
時

～
４
時

場
所　
多
治
見
市
文
化
会
館

定
員　
４
０
０
人

・
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
多
治
見

（
☎
○22　
３
３
８
１
）

Ｊ
Ｒ
東
海
に
よ
る
中
央
新
幹
線

（
東
京
都
・
名
古
屋
市
間
）
環
境

影
響
評
価
準
備
書
（
岐
阜
県
）
の

縦
覧
と
説
明
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

ま
た
準
備
書
に
つ
い
て
環
境
保
全

の
見
地
か
ら
の
意
見
書
を
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
縦
覧

期
間　
10
月
21
日（
月
）ま
で　
　

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

場
所　
総
合
政
策
課
（
Ｊ
Ｒ
東
海

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。http://jr-central.co.jp/

）

■
説
明
会

日
時　
10
月
16
日（
水
）午
後
６
時

30
分
～

場
所　
文
化
プ
ラ
ザ
・
ル
ナ
ホ
ー
ル

■
意
見
書
の
提
出

提
出
方
法　
11
月
５
日（
火・必
着
）

ま
で
に
Ｊ
Ｒ
東
海
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

専
用
フ
ォ
ー
ム
で
入
力
ま
た
は
、

郵
送
（
〒
１
０
８　
―　
８
７
９
９
高

輪
郵
便
局
留　
Ｊ
Ｒ
東
海
中
央
新

幹
線
環
境
影
響
評
価
準
備
書
ご
意

見
受
付
係
）

　
Ｊ
Ｒ
東
海
環
境
保
全
事
務
所

（
☎
０
５
７
３　
―　
６
５　
―　
６
８
２
０

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

９
時
～
午
後
５
時
）

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝

く
じ
収
入
を
財
源
と
し
て
地
域
活

動
に
必
要
な
備
品
・
施
設
の
整
備

に
対
す
る
助
成
を
し
て
お
り
、現

在
、平
成
26
年
度
の
事
業
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

※
助
成
対
象
事
業
は
同
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
県
の
審
査
に
よ
っ
て
決
ま

る
た
め
、
全
て
の
事
業
が
採
択
さ

れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

申
込
期
限　
10
月
22
日（
火
）

・
　
総
合
政
策
課
（
内
線
２

１
２
）

美
濃
焼
の
新
作
約
１
５
０
点
を

一
堂
に
展
示
し
ま
す
。
ニ
ュ
ー
セ

ラ
ミ
ッ
ク
フ
ェ
ア
岐
阜
、
陶
＆
く

ら
し
の
デ
ザ
イ
ン
展
も
同
時
開
催

し
ま
す
。

日
時　

10
月
19
日（
土
）～
21
日

（
月
）午
前
９
時
～
午
後
５
時（
21

日
は
午
後
４
時
ま
で
）

場
所　
セ
ラ
ミ
ッ
ク
パ
ー
ク
Ｍ
Ｉ

Ｎ
Ｏ
（
多
治
見
市
東
町
）

　
県
陶
磁
器
工
業
協
同
組
合
連

合
会
（
☎
○22　
０
１
１
１
）

ご
　
案
　
内

地
元
弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

こ
こ
ろ
を
守
る
講
演
会

自
死
遺
族
の
集
い

不
動
産
無
料
相
談

公
正
採
用
選
考
に
係
る

人
権
啓
発
研
修
会

中
央
新
幹
線
環
境
影
響
評
価

準
備
書
の
縦
覧
と
説
明
会

２
０
１
３
秋
の
美
濃
焼

新
作
展
示
会

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
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重
度
心
身
障
害
者
福
祉
医
療
費

の
適
用
を
受
け
て
い
る
方
は
、
現

在
使
用
し
て
い
る
受
給
者
証
の
有

効
期
間
が
９
月
30
日
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
（
一
部
の
方
を
除
く
）。

更
新
手
続
き
の
ご
案
内
を
７
月

下
旬
に
郵
送
し
ま
し
た
が
、
10
月

31
日（
木
）ま
で
に
更
新
手
続
き
を

し
な
か
っ
た
場
合
、
医
療
費
の
助

成
が
で
き
な
い
期
間
が
発
生
し
ま

す
の
で
、
お
早
め
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
ご
案
内
が
届
い
て
い
な
い
場
合

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
（
内

線
１
６
７
）

物
件
（
所
在
地
・
現
況
・
面
積
・

最
低
売
却
価
格
）　
①
駄
知
町
字

松
本
２
０
４
９
番
３
ほ
か
１
筆
・

宅
地
・
４
２
３
．９
９
㎡
・
３
８

５
万
円　
②
駄
知
町
字
西
山
１
８

０
１
番
６
・
雑
種
地
・
５
５
８
．

１
３
㎡
・
70
万
９
千
円

売
却
の
方
法　
一
般
競
争
入
札

入
札
受
付
期
間　
10
月
16
日（
水
）

～
25
日（
金
）

・
　
東
海
財
務
局
岐
阜
財
務

事
務
所
売
却
担
当
（
☎
０
５
８　
―　

２
４
７　
―　
４
２
５
２
）

期
日　
11
月
17
日（
日
）

時
間　
▽
甲
種
・
乙
種
第
４
類
＝

午
前
10
時
～　
▽
第
４
類
以
外
の

乙
種
・
丙
種
＝
午
後
１
時
45
分
～

場
所　

多
治
見
工
業
高
等
学
校

（
多
治
見
市
陶
元
町
）

　
10
月
３
日（
木
）～
11
日（
金
）

に
消
防
本
部
ま
た
は
南
消
防
署
に

あ
る
願
書
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
請
も
で
き
ま

す
。

　
消
防
本
部（
☎
○53　
０
１
２
３
）

ま
た
は
南
消
防
署　（
☎
○58　
０
１
１

９
）

日
時　
11
月
６
日（
水
）午
後
２
時

～
３
時
30
分

場
所　
土
岐
商
工
会
議
所

演
題　
「
中
小
企
業
が
生
き
抜
く

た
め
の
経
営
改
革
と
人
材
育
成
」

重
度
心
身
障
害
者
福
祉
医

療
費
受
給
者
証
の
更
新

国
有
地
の
売
却

消
費
税
転
嫁
対
策
事
業
講
演
会

「
も
の
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
」

第
２
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

ド
コ
モ
土
岐
の
森

親
子
ふ
れ
あ
い
体
験

はなの木出張大学「心の健康」講演会
日　時　10月16日（水）午前10時～正午
場　所　駄知公民館
演　題　「認知症について知り、脳を健康に保つ生活を送ろう」

江口研氏（大湫病院院長）
　　　　「ゲートキーパー　～大切な人の悩みに気付いて下さい～」

五十川綾子氏（東濃保健所職員）
参加費　無料（申込不要）
　生涯学習課公民館係（内線273）

10月のミニコンサート「にぎやかコンサート」
日　時　10月12日（土）午後７時～
場　所　下石公民館・ジョイホール
出　演　ミレニアム・ハード・ビッグバンドほか
入場料　無料（申込不要）
　下石公民館（☎○57　5727）

年賀状版画教室
彫刻刀で年賀はがき用の木版画を作り

ます。「今年はぜひ手作りの年賀状を作
ってみたい」そんなあなたにぴったりの
教室です。
日　時　10月31日～11月28日の木曜日
（全５回）午後７時～９時頃
場　所　下石公民館
定　員　20人（応募者多数時は抽選）
参加費　1,000円（材料代）
持ち物　彫刻刀（５本組程度）、水彩絵
の具、色鉛筆（12色入程度）※彫刻刀
をお持ちでない方は貸し出します。
申込期限　10月24日（木）

・ 　生涯学習課公民館係（内線273）

土岐市公民館だよりいつでも学び　だれでも習う

諏
訪
貴
子
氏
（
ダ
イ
ヤ
精
機
㈱
代

表
取
締
役
）

入
場
料　
無
料

　
①
住
所
②
氏
名
③
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
土
岐
商
工
会
議
所

も
の
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
担
当
（

○54　
１
１
８
８
）　
へ
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
土
岐
商
工
会
議
所　（
☎
○54　
１

１
３
１
）

日
時　
10
月
19
日（
土
）午
前
10
時

～
午
後
２
時
30
分

集
合
場
所　
セ
ラ
テ
ク
ノ
土
岐
・

正
面
玄
関
前

内
容　
ド
コ
モ
土
岐
の
森
で
自
然

と
の
触
れ
合
い
イ
ベ
ン
ト
、
森
林

整
備
体
験
な
ど

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

方
と
そ
の
お
子
さ
ん
（
小
学
生
）

定
員　
30
組
60
人
程
度（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料
（
昼
食
を
用
意
し

ま
す
）

　
10
月
１
日（
火
）午
前
８
時
30

分
か
ら
９
日（
水
）午
後
５
時
ま
で

に
産
業
振
興
課
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　
産
業
振
興
課（
内
線
２
３
７
）
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間瞬のきめきと
白い歯☆キラリ

９月５日（木）

土岐津公民館で「防災を学ぼう会」が開催され、土岐津町
の住民や各種団体など約350人が参加しました。
この会では消火訓練や煙体験、ＡＥＤ取り扱い訓練などが

行われ、参加者はいざ災害が起こった時のことを考えて熱心
に学習していました。
炊き出し訓練では、土岐津中学校の生徒６人が土岐市生活

学校や土岐津町民生児童委員と協力して、350個のおにぎり
を作り、参加者に振る舞いました。

災害は忘れた頃に
９月８日（日）

「歯の優良児童審査会」が土岐歯科
医師会の協力を得て開催され、市内の
各小学校から選ばれた６年生の男女
17人が参加しました。
歯科医師が歯の状態や歯並びのほか、
プラークテストで磨き残しなどを審査
した結果、最優秀賞には、土本侑奈さ
ん（土岐津小）と市原優希さん（下石
小）が選ばれました。

Voice
〈市原さん：左〉汚れが残りやす
い前歯と歯茎の間を集中して磨き、
いつもきれいな歯でいることを心
掛けています。
〈土本さん：右〉歯科健診で奥歯
に汚れが残っていると教えてもら
えたので、いつも奥歯を意識して、
しっかり磨いています。
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土岐市消防団ききょう班合同研修会が北消防署で開
催されました。この研修会は、消火器や消火栓の取り
扱いなどを学び、火災の初期消火に的確に対応する力
を身に付けることを目的とするもので、各町の分団に
所属する女性の消防団員36人が参加しました。参加
した皆さんは、いざという時に素早い動きができるよ
う、消防署員の説明を真剣に聞き、訓練に取り組んで
いました。

いざという時は私達が
９月15日（日）

第59回市民総合体育大会夏季大会の水泳競技がコ
マスイミングスクール土岐で開催され、各町の代表選
手約150人が熱戦を繰り広げました。
結果は次の通りです。
①泉町　　　②駄知町　　③曽木町　　④妻木町
⑤土岐津町　⑥肥田町　　⑦下石町

市民総合体育大会（水泳競技）
９月15日（日）

第34回陶史の森まつりが開催され、多くの親子連
れが自然体験を楽しみました。同まつりでは、自宅の
庭などに植えてもらうため、曽木公園のモミジの苗木
を配布したほか、丸太切り体験やちびっ子相撲大会、
核融合科学研究所による科学遊びなどの催しがあり、
子どもたちは裸足になって汗をかいたり、真剣な表情
で工作をしたりと、自然の中での遊びを満喫しました。

自然の中で思いっきり遊ぶ
９月14日（土）

セラトピア土岐で「ホリデーがくえん・親子で楽し
む木工教室」が開催され、市内の小学生とその保護者
約180人が木工作品づくりに挑みました。この教室は
全建総連土岐総支部の協力を得て、物づくりの楽しみ
を体験してもらおうと19年前から毎年開催されてい
ます。参加者は慣れない道具の扱いにてこずりながら
も、親子で楽しみながら木製ラックやミニベンチなど
を作り上げました。

木のぬくもりを感じて
８月25日（日）
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お便り日和きままに　川柳

From Readers

ご
褒
美
旅
行

Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｋ
Ｏ（
肥
田
町
）

１
９
７
０
年
に
開
催
さ
れ
た
国
際

イ
ベ
ン
ト
の
最
終
日
は
９
月
15
日
。

６
カ
月
間
一
緒
に
働
い
た
仲
間
と
は

「
毎
年
こ
の
日
に
会
い
た
い
ね
」
と

約
束
を
し
て
43
年
。
そ
の
間
に
は

色
々
な
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、
約
束

通
り
、
子
育
て
中
は
日
帰
り
で
関
西

で
会
い
、
最
近
は
神
戸
、
京
都
、
横

浜
か
ら
仲
間
が
土
岐
市
駅
ま
で
来
て

く
れ
て
マ
イ
カ
ー
で
信
州
の
高
原
や

飛
騨
の
温
泉
地
等
へ
の
宿
泊
旅
行
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
も
結
婚
後

32
年
間
働
き
続
け
て
い
る
自
分
へ
の

褒
美
？
と
思
っ
て
い
ま
す
。

わ
が
娘
へ
の
ご
褒
美

ス
ル
メ
大
好
き（
肥
田
町
）

６
月
に
第
２
子
と
な
る
長
男
が
誕

生
し
ま
し
た
。
先
に
生
ま
れ
た
宿
命

で
し
ょ
う
か
、
お
姉
ち
ゃ
ん
は
、
こ

れ
ま
で
独
占
し
て
い
た
母
親
が
取
ら

れ
て
し
ま
う
よ
う
な
気
に
な
る
も
の

で
す
。
産
後
退
院
ま
で
の
間
、
本
当

は
母
親
の
そ
ば
に
居
て
甘
え
た
い
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
う
し
な
い
よ
う

頑
張
る
娘
の
姿
を
見
て
い
る
と
、
親

と
し
て
感
極
ま
る
も
の
が
あ
り
ま
し

た
。
退
院
後
、
わ
が
娘
を
強
く
抱
き

し
め
、「
よ
く
頑
張
っ
た
ね
！
」
と

声
を
掛
け
て
あ
げ
た
こ
と
が
、
娘
に

と
っ
て
最
高
の
ご
褒
美
だ
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

食
べ
る
幸
せ

さ
と
い
も（
泉
町
）

日
中
頑
張
っ
て
仕
事
を
し
、
ど
ん

な
に
遅
く
帰
っ
て
疲
れ
て
い
て
も
、

自
分
の
た
め
に
食
事
を
作
っ
て
食
べ

る
。
た
だ
そ
れ
だ
け
で
、
特
別
な
も

の
や
豪
華
な
も
の
は
何
も
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
で
も
、
お
昼
ご
飯
を
食
べ

て
い
る
最
中
か
ら
今
夜
は
何
を
作
ろ

う
か
と
か
、
あ
の
食
材
を
使
い
切
り

た
い
な
、
と
思
い
を
め
ぐ
ら
す
と
ワ

ク
ワ
ク
し
て
き
ま
す
。
料
理
を
作
っ

て
い
る
と
自
然
と
心
が
リ
セ
ッ
ト
さ

れ
、
明
日
も
頑
張
ろ
う
と
思
え
ま
す
。

毎
日
当
た
り
前
の
よ
う
に
あ
る
夕
食

作
り
が
、
私
の
大
切
な
ご
褒
美
タ
イ

ム
で
す
。

明
日
へ
の
鋭
気

第
４
の
麦
酒（
土
岐
津
町
）

仕
事
を
頑
張
っ
た
自
分
へ
の
ご
褒

美
は
、
月
並
み
で
す
が
何
と
い
っ
て

も
ビ
ー
ル
（
第
２
や
ら
第
３
や
ら
）

で
す
。
ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
っ
て
も
、
家

に
帰
れ
ば
あ
れ
が
飲
め
る
と
思
う
と
、

も
う
ち
ょ
っ
と
頑
張
ろ
う
と
思
え
ま

す
。
た
だ
最
近
気
に
な
る
点
が
あ
り

ま
す
。
健
康
診
断
で
の
数
値
の
悪
さ

と
、
そ
れ
を
裏
付
け
る
お
腹
ま
わ
り

の
肉
付
き
の
良
さ
。
私
に
と
っ
て
は

ご
褒
美
で
す
が
、
私
の
体
に
と
っ
て

は
ム
チ
な
の
か
な
ぁ
と
思
い
つ
つ
も
、

今
日
の
夜
も
ま
た
自
分
に
ご
褒
美
を

あ
げ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

11月１日号の投稿募集

お便りテーマは「夫婦」です。11月
22日は「いい夫婦の日」です。普段
言えないパートナーへの思いや、身近
にいる理想の夫婦のことなど200字以
内（タイトル別）でお寄せください。

川柳のお題は「勤労」です。
（１人１句）

締め切りは10月18日（金・必着）です。

■応募・問い合わせ
住所・氏名またはペンネームを明記し、
秘書広報課広報広聴係へ。
〒509　―　5192（住所不要）
☎○54　1111（内線185）／ 　○55　7763

　koho＠city.toki.lg.jp
※応募多数の場合は採用されない場合
があります。また、お便りについては、
採用に当たり趣旨を変えない程度で表
現を変更する場合がありますので、ご
了承ください。掲載の際に投稿者への
ご連絡は行っていません。

猛
暑
日
に
流
し
た
汗
も
忘
る
候

焦
る
ほ
ど
に
じ
み
吹
き
出
る
脂
汗

ゲ
リ
ラ
汗
今
年
の
夏
は
暑
い
熱
い

惜
し
み
な
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
流
す
汗

に
じ
む
汗
知
っ
た
帽
子
と
共
に
生
き

シ
ル
バ
ー
の
汗
が
育
む
花
の
彩

風
雪
へ
流
し
た
汗
が
咲
か
す
花

昼
寝
す
る
孫
の
ひ
た
い
に
玉
の
汗

か
ず
え

足
立
昌
代

ね
ね

月
丘
夢
子

小
阪
千
枝
子

つ
ね
代

佐
竹
マ
ス
お

チ
ャ
ム

お題「汗」 テーマ「ご褒美」
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給食センター掲示板　　　　　　　　　　　　　給食センター（☎○54　6195）

土岐市教育　夢☆絆　ＭＹスクールレポート

土岐市教育委員会　「夢と絆のつどい」を行います

給食開始準備OK！

市教育委員会では、平成22年度から土岐市教育振
興基本計画「夢・絆プラン」を進めています。
このプランに示された理念や目標を確認しあったり、

進
しんちょく

捗状況を見届けあったりすることを目的とした市
民集会が「夢と絆のつどい」です。４回目となる今年
は、駄知中学校区で行います。

第４回「夢と絆のつどい」
日時　11月２日（土）午前８時～受付開始
場所　駄知中学校（教室・体育館）

「夢・絆プラン」「夢・絆プラン［ダイジェスト版］」は、
▷土岐市教育研究所ホームページ
▷土岐市役所ホームページ　トップページ 
〉〉入園入学　〉〉教育委員会施策等
からご覧になれます。

　教育研究所（内線281）

～第４回「夢と絆のつどい」の内容～

１．授業公開（各教室）
午前８時30分～９時20分（予定）
駄知中学校　全学年・クラス授業公開

２．全体会（体育館）
午前９時35分～11時30分（予定）
▷主旨説明（教育委員会）
▷駄知小学校　６年生児童による発表
▷駄知中学校　各クラス代表生徒による発表
▷駄知地区青少年育成会　活動発表
▷意見交流
▷講評（東濃教育事務所）

「給食のない夏休みって、給食センターは何をしている
の？」と聞かれることがあります。
夏休み中は、調理室の機械器具のメンテナンスを行ってい

ます。メンテナンスでは、揚げ物機や焼き物機、炊飯機、大
きな回転釜、消毒保管庫などを分解清掃します。食材を入れ
るカゴに傷がないか一つ一つ確認し、食器は一つ一つ手磨き
しています。床もきれいに磨き直します。また、安心・安全
な給食を提供するため、衛生管理についての研修会を行って
います。

手洗いの仕方を確認し、きれいに洗えたかのチェックをしました

取り組み紹介

災害時の対応について

東濃ブロックの栄養教諭・学校栄養職員
研究部会で、災害などにおける炊飯につい
ての勉強会を開催しました。
この勉強会では、災害時に給食センター
がどのような役割を担うことができるのか
考えていくことの重要性を感じました。

移動式の回転釜でご飯を炊いています

丁寧な手洗いが
大切だね

菌数は
合格かな
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男と女のいきいきコラム　―男女共同参画社会の実現を目指して― VOL.111

前
回
は
漢
字
の
話
で
し
た
が
、
今

回
は
こ
と
わ
ざ
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。
ま
ず
は
ク
イ
ズ
か
ら
。

秋
の
空
模
様
が
よ
く
変
わ
る
よ
う

に
、
飽
き
や
す
く
変
わ
り
や
す
い
こ

と
を
例
え
て
い
ま
す
。
○
に
入
る
言

葉
は
何
で
し
ょ
う
？

○
心
と
秋
の
空

答
え
は
「
男
」、「
女
」
の
ど
ち
ら

も
正
解
で
す
。

元
々
は
「
男
心
と
秋
の
空
」
で
し

た
。
江
戸
時
代
、
既
婚
女
性
の
浮
気

は
命
を
落
と
す
ほ
ど
の
重
罪
で
あ
っ

た
の
に
対
し
、
既
婚
男
性
の
浮
気
に

つ
い
て
は
寛
容
で
、
移
り
気
な
の
は

男
性
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
で
き
た
こ

と
わ
ざ
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
「
女
心
と
秋
の
空
」
は

い
つ
頃
で
き
た
こ
と
わ
ざ
な
の
で
し

ょ
う
か
？
所
変
わ
っ
て
イ
ギ
リ
ス
で

は
、
冬
の
風
は
強
く
な
っ
た
り
、
弱

く
な
っ
た
り
変
わ
り
や
す
い
こ
と
か

ら
、「A

 w
om
an's m

ind and 
w
interw

ind change often  

こ
と
わ
ざ

（
女
心
と
冬
の
風
は
よ
く
変
わ
る
）」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し

た
外
国
語
の
文
化
が
入
っ
て
き
た
こ

と
や
女
性
の
地
位
が
向
上
し
て
き
た

こ
と
が
影
響
し
て
「
女
心
と
秋
の

空
」が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
で
は
「
女
心
と
秋
の
空
」
の
方

が
も
っ
ぱ
ら
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

男
性
か
ら
見
れ
ば
「
女
心
」
の
方
が
、

女
性
か
ら
見
れ
ば
「
男
心
」
の
方
が

変
わ
り
や
す
い
と
感
じ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
他
に
も
男
女
に
関
す
る
こ
と

わ
ざ
は
数
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
と
わ

ざ
の
多
く
は
長
い
歴
史
の
生
活
体
験

の
中
で
生
み
出
さ
れ
た
も
の
で
、
そ

の
当
時
の
時
代
背
景
や
社
会
情
勢
を

反
映
し
た
も
の
と
な
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
男
性
優
位
社
会
を
表
し
て
い

る
も
の
や
女
性
を
特
別
視
す
る
よ
う

な
も
の
も
あ
り
ま
す
。
現
在
、
全
国

的
に
男
女
共
同
参
画
の
実
現
に
向
け

て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
が
実
現
に
近
づ
く
頃
に
は
、
男

女
に
関
す
る
新
た
な
こ
と
わ
ざ
が
生

ま
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

■申請方法

自己負担限度額を超え高額療養費支給の対象となっ

た月の翌々月の下旬に、お知らせのはがきを郵送しま

す。はがきに記載されたものを持って市民課保険年金

係で手続きしてください。

※申請の際に医療費の領収書が必要です。なくさない

ように保管してください。

今回は、高額療養費についてご紹介します。

■高額療養費制度とは

重い病気などで長期間入院したり、治療が長引い

たりした場合には医療費の自己負担分が高額になりま

す。そのようなときに家計の負担を軽減するため、同

じ月に支払った医療費（※）のうち一定の額（自己負

担限度額）を超えた金額が支給される制度です。

※入院時の食費負担や差額ベッド代、保険適用外の診

療などは対象になりません。

■自己負担限度額

年齢や所得（個人・世帯）により異なります。ま

た、同一世帯の人の自己負担分と合算する場合や、高

額療養費支給が多数回になる場合も自己負担限度額が

変わります。詳しくは問い合わせください。

国保が守るみんなの健康　 市民課保険年金係（内線130～134）
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健康ガイド 保健センター（☎○55　2010）／市ホームページ▶▶健康づくり

対　　象　乳幼児の保護者、市民
日　　時　①10月25日（金）午前10時～11時30分

②10月28日（月）午前10時～11時30分
午後１時30分～３時

場　　所　保健センター
相　談　員　保健師、管理栄養士
※みそ汁の塩分測定を希望の方は、当日朝の「みそ汁」を
50ml程お持ちください。

対　　象　４か月児健診を受けたお子さんの保護者
日　　時　10月24日（木）午後１時～３時30分
場　　所　保健センター
持　ち　物　エプロン、三角巾、筆記用具
定　　員　20人（先着順）先着10人まで託児可能
締　　切　10月22日（火）

対　　象　市民　※予約制
日　　時　10月30日（水）午後１時15分～２時30分
場　　所　保健センター
内　　容　歯科健診、相談、歯磨き指導
締　　切　10月28日（月）

※個別予防接種の申し込みは、10月15日（火）までに保健センターへFAX（○53　0095・送信後の電話確認をお願いします）、市ホ
ームページ、保健センターまたは最寄りの支所にて申し込みください。
※接種は11月からですが、10月25日（金）以降に、申し込みをした医療機関で接種日時を予約の上、接種してください。
※接種前には、市が配布した「予防接種と子どもの健康」をよく読み、予診票に必要事項を記入し母子健康手帳を持ってお出
掛けください。なお、日本脳炎予防接種予診票は、各医療機関に用意してあります。

対　象　平成24年10月以前に生まれた２歳未満のお子さん
※麻しん、風しん両方に確実にかかったことがある方は、対象ではありません。

★注

対　象　７歳半未満のお子さん
〔初回〕　今までにポリオ予防接種を１回以上接種しており、３種混合予防接種を３回接種していないお子さん
〔追加〕　平成24年10月までに３種混合予防接種を３回接種終了しているお子さん
※百日せきと診断されたことがある場合は、保健センターへご相談ください。

★注

★注
対　象
〔１期〕　平成22年９月以前に生まれた７歳半未満のお子さん
▷１期初回　今までに日本脳炎予防接種を一度も受けていないお子さん（６～28日間隔で２回接種）
▷１期追加　初回接種（２回）終了から、おおむね１年経過しているお子さん（１回接種）
〔特例対象者〕　平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの方
▷小学３年生までのお子さんで、今までに３回接種していない方
▷小学４年生～高校３年生相当の年齢の方で、今までに４回接種していない方（ただし、４回目の接種は３回目の接種終了
後、おおむね５年の間隔を置くことが望ましい）

※接種回数・接種時期は、これまでの接種歴により異なりますので、不明な点は問い合わせください。
★注

対　象　３種混合ワクチンおよびポリオワクチンのいずれも接種していない、満３カ月以上７歳半未満のお子さん
（対象となる方で個別案内が届いていない方は、保健センターまでご連絡ください）
※指定医療機関へ接種日時を電話で予約の上、接種してください。保健センターへの申し込みは不要です。

４種混合予防接種〈ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオワクチン〉（医療機関での個別接種）

乳幼児健康相談・食事相談・みそ汁の塩分測定

第１期　麻しん・風しん混合予防接種（医療機関での個別接種）

３種混合予防接種〔初回・追加〕〈ジフテリア・百日せき・破傷風〉（医療機関での個別接種）

日本脳炎予防接種〔１期初回・追加〕〔特例対象者〕（医療機関での個別接種）

対　　象　平成24年９月生まれのお子さん
日　　時　10月16日（水）午前10時～11時30分
場　　所　保健センター
内　　容　食事・おやつの話、試食、絵本の読み聞かせ
持　ち　物　母子健康手帳、筆記用具、お子さん用のお茶
定　　員　12人（先着順）
締　　切　10月11日（金）

１歳すくすく教室

成人歯科健診

対　　象　市民
日　　時　10月30日（水）午後１時15分～２時30分
場　　所　保健センター
内　　容　血圧測定・尿検査
※禁煙相談をご希望の方は、事前に電話で申し込みくださ
い。相談日以外でも、受け付けています。

健康相談・禁煙相談

対　　象　不眠・ふさぎ込む・怒りっぽい・認知症などで
お悩みの方　※要予約

日　　時　10月22日（火）午後１時～３時
場　　所　東濃保健所（多治見市上野町）
問合せ先　東濃保健所（☎○23　1111・内線362）

または保健センター

こころの健康相談

もぐもぐ離乳食教室
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いきものふれあいの里
「陶史の森」だより

土岐市ネイチャーセンター　☎○59　5144

陶史の森は自然環境保護地域です。動植物や石などは絶対に採らないでください。また、ペットの同伴はご遠慮ください。

教室のご案内
森 の

日 記
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どうかしたの？元気を出して

10月
きのこ教室（自由参加）
10月６日（日）9：00～11：30
陶史の森に生えているキノコを観察し、名
前などを教わります。

バードウオッチング（自由参加、雨天中止）
10月27日（日）9：00～11：30
秋の野鳥を観察します。

11月
葉っぱのしおり作り教室（要申込・定員20人）
11月３日（日）9：00～11：30
色づいた葉っぱを採集し、しおりにします。

バードウオッチング（自由参加、雨天中止）
11月24日（日）9：00～11：30
晩秋の野鳥を観察します。

せせらぎ公園を流れる小
川でヨシノボリやカワムツ、
タモロコなどをタモで採集
しました。捕り方や飼い方
を教えてもらい、たくさん
捕ってみんなニコニコ顔。
「全部は飼えないから、
川へ返してあげようね」と、
ご両親がお子さんに命の大
切さを教える場面も印象的
でした。

とても暑い日でした
が、たくさんのご家族
が参加し、昆虫博士の
先生方から捕虫網の使
い方や標本にする方法
を、実演を交えて教え
てもらいました。これ

で皆さんの“夏休みの宿題”も完成したことでしょう。

川の生き物教室
８月４日（日）

昆虫教室  ８月11日（日）

見覚えのある花が、うなだれて落ち込んでいるよう
です。思わず「どうかしたの？」と声を掛けたくなっ
てしまいますが、心配はご無用。この花は、８月頃に
よく見掛ける「アザミ」ではなく、その仲間で下向き
に花を咲かせる「キセルアザミ」という植物です。
煙
きせる

管とは、刻みタバコを吸う道具（パイプ）です。
花が煙管の先端のように曲がって下を向いていること
から、キセルアザミの名が付きました。この花が下を
向いているのは、訪れる虫たちの足場を不安定にする
ためです。少しでも安定する場所を求めて動き回る虫
たちの体に多くの花粉がまとわりつくようにすること
で、受粉しやすくしています。さらに、キセルアザミ
は花期を終えて種子が成熟する頃になると次第に起き
上がり、種子を散布する時期には完全に上を向きます。
少しでも多くの風を受けて、種子をなるべく遠方へ飛
ばそうとしているのです。
自然というのはよくできていて、その生態には必ず

何かの意味や機能を兼ね備えています。そんな生きる
知恵がたくさん詰まっている自然に、私たちは生かさ
れています。身の回りの自然をもっともっと見つめ、
大切にしましょう。

お知らせ
第１駐車場の『陶史の森案内図』をリニュ－
アルしました。より分かりやすくなりましたよ。
散策やウオーキングにご活用ください。

キセルアザミ
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