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土岐市教育　夢☆絆　ＭＹ小学校レポート

泉西小学校　「かしこく　美しく　たくましく」

土岐市教職員サマーセミナーで「食育講座」を開催しました

泉西小学校では、学校教育目標「かしこく　美しく　たくましく」の下、一人一人の児童の、人として大切な
「生きる力（確かな学力、豊かな心、健康な体）」の育成を願い、さまざまな活動に取り組んでいます。

土岐市の教職員を対象とした夏期研修サマーセミナーでは、毎年「食育講座」を行っています。
近年、食物アレルギー対応など学校給食の安全性が問われています。土岐市の学校給食でも食物アレルギーに

対応するための準備が進んでおり、今回の講座では食物アレルギーの概要やその対応についての研修を行いまし
た。併せて調理実習を行い、幼稚園、小・中学校の交流を図りました。
「食」は生きるために欠かせないものです。子どもたちの成長に欠かせない「給食」をどの子も楽しんで安心

して食べられるよう、バランスのよい食事と安全性についてこれからも学んでいきたいと考えています。

【ヒジキサラダ】
〈材料〉
ヒジキ ………………………… 10ｇ
キュウリ…………………… 1/2本
トマト ………………………… １個
ハム……………………… １パック
いりゴマ………………… 小さじ１
サラダ菜……………………… ４枚
　　薄口しょうゆ…… 大さじ１強
　　酢 ………………… 小さじ２強
Ａ　マスタード ………… 大さじ１
　　おろしニンニク………… 少々
　　サラダ油 ………… 小さじ１強

朝の学習（ステップアップタイム）
子どもたちが「できた、分かっ

た」と実感できる授業と、朝学習
や家庭学習を含めた「学び直しの
トライアングル」で、自ら進んで
学ぼうとする子を育てています。

かしこく
進んで学び、自ら課題を見つけ、

考え、課題解決できる子

西っ子オリエンテーリング
多くの行事や交流を通して、子ど

もたちの仲間づくりを進めています。
「にこにこ言葉」を使って、温かい心
や思いやりの心で接することのできる
美しい心を持った子を育てています。

美しく
人・生き物・自然などに温かい心
で接し、仲間を幸せにできる子

西っ子サーキット
朝活動や体育の「体幹づくり」
を通して、体力の向上はもちろん、
良い姿勢のできる子、転んだとき
に手が出る子など、心身ともにた
くましい子を育てています。

たくましく
健やかな心・体を育み、めあて
をもってやり抜く子

〈作り方〉
①ヒジキは洗って戻し、さっと
ゆでて冷ます。
②キュウリとハムは千切りに、
トマトはくし切りにする。
③Ａを合わせ、ドレッシングを
作る。
④器に❶、❷、いりゴマ、サラ
ダ菜を合わせ、❸をかける。
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