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土岐市教育　夢☆絆　ＭＹ小学校レポート

泉小学校　地域のひと・もの・こと　から学ぶ泉の子

レッツ　食育！

泉小学校では、総合的な学習として地域から学び、学んだことを発信しています。この総合的な学習では、学
年ごとにテーマを設定して取り組んでいます。

食育は、学校や子どもだけのものではなく、家庭や地域において全ての世代で取り組んでいくものです。難し
く考えず、身近なことから意識して取り組んでみませんか。
夏休みは一緒に買い物に行ったり、親子で料理をしたり、家族で食卓を囲んだり、野菜を作ってみたりする絶

好のチャンスです。朝食作りや昼食作りをお子さんに任せてみるのもいいですね。

私が考えた学校給食メニューコンクール
参加者を募集しています

公益財団法人岐阜県学校給食会では「学校給食で食べたい
料理、みんなで食べてほしい料理」として、学校給食メニュ
ーを児童・生徒から募集しています。
県内でとれる野菜や魚、肉などを１種類以上使った一品の

料理で、学校給食に活用できるメニューをお寄せください。
応募資格は、小学校５年生から中学校３年生までの児童・生
徒です。詳しくは、公益財団法人岐阜県学校給食会ホームペ
ージをご覧いただくか、給食センターに問い合わせください。

【給食メニューから　パンプキンサラダ】
〈材料〉１人分
カボチャ……30ｇ　　　キュウリ……10ｇ
ニンジン……10ｇ　　　枝豆…………10ｇ
塩……………0.5ｇ　　　こしょう……少々
マヨネーズ… 8ｇ
〈作り方〉
①カボチャは２㎝角、ニンジンは１㎝角に切る。
②❶と枝豆はそれぞれゆでて冷やしておく。
③❷と１㎝角に切ったキュウリを塩こしょう、
マヨネーズであえる。
※家庭で作る場合は、レタスやトマトを彩りよ
く飾るといいですね。

陶器について学び、
陶器作り体験を通して
自分の課題を解決して
いきます。「学習の出
口」では、保護者など
に学んだ成果を伝え、
その喜びを味わえるよ
うにしています。

泉町のたくさんの名
人たち。何年も仕事や
趣味、ボランティアを
続け、「名人」と呼ば
れる技術を磨いてきた
方たちから、その技だ
けでなく「生き方」も
学びます。

泉町の伝説や歴史調
べを地元に愛着をもつ
きっかけにし、地域や
社会に向けて自分たち
ができることを考えて
いきます。「学習の出
口」で音楽物語を演じ、
表現力を養います。

福祉に対する理解を
深め、身近にあるさま
ざまな工夫に気付いて
いきます。学ぶ中で、
自分たちにもできる福
祉活動を考えて実践し、
自分の生き方につなが
る力を身に付けます。

定林寺たんけん

陶芸名人

音楽劇「九万九千日」

ウエルフェア土岐

３年生　飛び出せ！　泉たんけんたい

５年生　地域に学ぶ　人に学ぶ名人学習

４年生　泉のお宝発見隊

６年生　地域とつながる泉っ子
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