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陶史の森は自然環境保護地域です。動植物や石などは絶対に採らないでください。また、ペットの同伴はご遠慮ください。
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「陶史の森」だより
いきものふれあいの里

土岐市ネイチャーセンター　☎○59　5144

教室のご案内
３月
自然教室（自由参加)
　３月10日（日）9：00～11：30
　　　春を待つ木の芽や草の芽を調べます。
バードウオッチング（自由参加)
　３月24日（日）9：00～11：30
　　春の野鳥を観察します。（雨天中止）

４月
ギフチョウ観察会（自由参加)
　４月７日（日）9：00～11：30
　　ギフチョウを放し、観察します。
自然教室（自由参加)
　４月14日（日）9：00～11：30
　　春の草花や木々の花を観察します。
バードウオッチング（自由参加)
　４月28日（日）9：00～11：30
　　春の野鳥を観察します。(雨天中止)
羊の毛刈り
日時は未定です。電話で問い合わせくださ
い。陶史の森で飼育している羊です。

アセビは漢字で「馬酔木」と書きます。馬などの草
食動物がアセビの葉や茎を食べると、文字通り、まる
でお酒に酔ったようにふらつき、昏睡状態に陥ってし
まうそうです。また、アセビにはアセボトキシンとい
う呼吸中枢を麻痺させる有毒成分が含まれており、昔
の人はこの成分を煎じて殺虫剤にしていました。虫除
けの薬としての効用もあるため、山遊びをする時の木
という意味で「アシビ（遊び）」とも呼ばれています。
アセビは方言で「シカクワズ」ともいわれています。
一説によると鹿で有名な奈良公園にアセビが多いのは、
鹿がほかの木を食べても、アセビは敬遠した結果だと
いわれています。しかし本当に奈良公園にはアセビが
多いのでしょうか？「アセビ」「鹿」「奈良」をキーワ
ードに俳句を調べてみると、いくつか見つかりました。
旅かなし　馬酔木の雨に　はぐれ鹿　　（杉田久女）
馬酔木野を　たまたまよぎる　鹿かなし（水原秋桜子）
馬酔木咲く　奈良に戻るや　花巡り　　（河東碧梧桐）
水温む　奈良はあせぼの　花盛り　　　（原　石鼎）
花馬酔木　春日の巫女の　袖ふれぬ　　（高浜虚子）
春日野や　夕づけるみな　花馬酔木　　（日野草城）
ほかにも「金堂」「浄瑠璃寺」「桂宮」など、奈良の

古寺とアセビを詠み込んだ俳句が多数ありました。奈
良の鹿たちはアセビを避けることを経験から学び、
代々生き続けてきたのでしょう。
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馬酔木咲く　毒と知りつつ　魅せられて（如風）

肥田中学校の校内駅
伝大会が今年も陶史の
森で行われ、応援の保
護者の方々が駅伝コー
スを力走するわが子の
姿に声援を送ったり、
カメラに納めたりして
いました。

バードウオッチング　１月27日（日）
この日の最低気温はマイナス10℃。厳しい冷え
込みの中、小学校５年生の女の子四人組を含む10
人以上が参加してくれました。

駅伝大会　１月23日（水）
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