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食育マイスターが考案した献立メニューを取り入れます！
今年度、全ての小学校６年生が任命されている「食育マイスター」。その任務は、学校で食を学び、家庭で食事作

りに挑戦し、楽しい食事で家族団らんの時間をする工夫することです。
今回、彼・彼女たちの力を発揮してもらおうと学校給食の献立を募集したところ、栄養や料理のバランスの良いメ

ニューなどたくさんの応募がありました。２・３月の献立に取り入れますので、お楽しみに。

昔の食事は…
まごはやさしい
ご飯を中心に、「ま」大豆製品、

「ご」種実、「は」海藻、「や」野
菜、「さ」魚、「し」キノコ、「い」
イモ類などを組み合わせた昔なが
らの日本型の食事は、栄養・食品
のバランスに優れ健康に良いとい
われています。
給食では、日本型の食事・食文

化を大切にして、子どもたちに伝
えていきたいと考えています。今
月は節分にちなみ、イワシの丸干
しと節分豆を取り入れます。

～　食育マイスター考案メニュー（
２月）　～

６日（水）曽木小学校
麦ご飯／焼肉／ホウレン草のおひ

たし／かき玉汁／イチゴ

12日（火）泉小学校
うどん／エビの天ぷら／たくあん

のゴマあえ／一食小魚

14日（木）肥田小学校
ワカメご飯／塩サバ／きんぴらご

ぼう／みそ汁／リンゴ

25日（月）下石小学校
ツナご飯／豚肉の生姜焼き／海藻

サラダ／五目豆／ヨーグルト

28日（木）駄知小学校
コッペパン／ささ身のレモン漬け

／大根サラダ／キャロットポタ

ージュ／ミルクプリン

※ほかの４校の採用分は、３月の
献立メニューに取り入れます。

妻木幼稚園は、願う子どもの姿の一つに“思
いやりのある子”を掲げています。身近な人や
動植物などに親しみをもち、優しく接し相手の
気持ちを理解する子に育ってほしいと願ってい
ます。妻木町は城下町として古い歴史を持ち、
郷土を愛する方も多いです。園では、子どもた
ちが身近な人に親しみをもち、住んでいる町に
興味や関心を抱くよう、地域の方々との関わり
をもつようにしています。
地域のボランティアの方が、園の草刈りやサ
ツマ芋の苗植え・芋掘り・焼き芋などをしてく
ださいます。５歳児は地域の工業組合の方々か
ら作陶の指導を受けます。子どもたちは地域の
皆さんの力を借りながら成長していきます。

（　手作りの鎧で祭りに参加　）

伝統ある八幡神社の流鏑馬。祭りの前に妻
木町の歴史の話を聞いて親子で鎧を作ったり、
祖父母に“はちまき”や兜を作ってもらった
りして鎧行列に参加します。

（　老人会との交流　）

公民館や公会堂に出掛け、運動会で踊った踊りを披露した
り歌を歌ったり、手遊びをして触れ合っています。老人会の
方に作っていただいたおもちゃでも遊びました。
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