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男と女のいきいきコラム　―男女共同参画社会の実現を目指して―　VOL.100

健康ほっとLine　―市立総合病院の医師が健康に関する情報をお届けします―

い
き
い
き
コ
ラ
ム

１
０
０
回
を
迎
え
て

平
成
16
年
５
月
１
日
か
ら
始
ま
っ

た
こ
の
コ
ラ
ム
も
、
と
う
と
う
１
０

０
回
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
の
８
年
半
の
間
に
、
日
本
の
社

会
情
勢
は
出
生
率
の
低
下
と
急
激
な

高
齢
化
、
単
身
世
帯
や
ひ
と
り
親
家

庭
の
増
加
、
地
域
社
会
に
お
け
る
人

間
関
係
の
希
薄
化
が
進
む
な
ど
の
変

化
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
長
期
的

な
景
気
低
迷
な
ど
に
よ
り
失
業
者
や

非
正
規
労
働
者
が
増
え
、
未
婚
率
の

上
昇
や
家
庭
の
経
済
状
況
に
よ
る
子

ど
も
の
教
育
・
学
習
の
機
会
剥
奪
な

ど
、
貧
困
の
連
鎖
と
い
っ
た
問
題
も

顕
著
化
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
社
会
情
勢
の
変
化
に
応

じ
て
問
題
を
解
決
し
て
い
く
た
め
に

は
、
女
性
を
は
じ
め
と
す
る
多
様
な

人
材
の
活
用
に
よ
る
経
済
の
活
性
化

が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
の
力
を
高
め
て
い
く
た
め
、
誰

も
が
地
域
活
動
な
ど
に
参
加
で
き
る

地
域
社
会
を
形
成
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。
こ
の
た
め
、
国
や
地
方

公
共
団
体
な
ど
の
政
策
決
定
プ
ロ
セ

ス
や
地
域
に
お
け
る
意
思
決
定
シ
ス

テ
ム
の
中
に
女
性
の
参
画
を
促
進
す

る
と
と
も
に
、
特
定
の
者
に
偏
っ
て

担
わ
れ
て
い
る
活
動
な
ど
に
対
し
て
、

多
種
多
様
な
人
材
の
参
画
が
今
後
ま

す
ま
す
求
め
ら
れ
ま
す
。
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毎
年
11
月
12
日
か
ら
25
日
ま
で
の

２
週
間
は
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動
」
実
施
週
間
で
す
。

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
、
性
犯

罪
、
売
買
春
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
や
人

身
取
り
引
き
な
ど
、
女
性
に
対
す
る

暴
力
は
女
性
の
人
権
を
侵
害
す
る
も

の
で
あ
り
、
決
し
て
許
さ
れ
る
行
為

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

早
め
の
相
談
が
問
題
解
決
へ
の
第

一
歩
で
す
。
１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず

は
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

岐
阜
県
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー
・

配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
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月
〜
金
曜
日

　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

土
・
日
曜
日
、
祝
日

　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
土
岐
市

立
総
合
病
院
形
成
外
科
の
中
屋
敷

で
す
。
今
回
は
、
私
の
診
療
科
に

つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

日
本
に
形
成
外
科
が
登
場
し
て

半
世
紀
に
な
り
ま
す
。
現
在
、
全

国
の
ほ
と
ん
ど
の
基
幹
病
院
に
は

専
門
医
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、「
形
成

外
科
と
い
う
科
は
何
を
や
っ
て
い

る
の
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
が

寄
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

形
成
外
科
で
は
、
身
体
に
生
じ

た
組
織
の
異
常
や
変
形
、
欠
損
、

あ
る
い
は
整
容
的
な
不
満
足
に
対

し
て
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
治

療
に
は
あ
ら
ゆ
る
手
法
や
特
殊
な

技
術
を
駆
使
し
、
機
能
だ
け
で
な

く
形
態
的
に
も
よ
り
正
常
に
、
よ

り
美
し
く
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
形
成
外
科
は
、
皆
さ
ん
の

生
活
の
質　“

Q
uality

　of　Life”

の
向
上
を
目
指
す
専
門
領
域
で
す
。

具
体
的
に
は
、
外
傷
、
熱
傷
、

先
天
奇
形
、
皮
膚
腫
瘍
、
褥
瘡
、

美
容
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
施
設

に
よ
っ
て
得
意
と
す
る
内
容
に
偏

り
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、

「
こ
の
科
は
何
を
や
っ
て
い
る
の

で
す
か
？
」
と
の
声
に
つ
な
が
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
形
成
外
科

の
診
療
領
域
に
つ
い
て
は
、
学
会

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.jsprs.or.

jp/general/

）
で
も
紹
介
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
一
度
ご
覧
く
だ

さ
い
。

土
岐
市
立
総
合
病
院
の
形
成
外

科
の
診
察
室
は
、
玄
関
か
ら
左
に

入
り
一
番
奥
の
右
手
に
あ
り
ま
す
。

私
は
こ
こ
で
診
察
、
処
置
、
手
術

を
日
々
行
っ
て
お
り
ま
す
。
当
科

で
は
オ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
に
診
療
を

行
う
こ
と
を
心
掛
け
て
お
り
、
昨

年
は
入
院
手
術
91
件
を
含
め
３
０

０
件
以
上
の
患
者
さ
ん
を
手
術
し

た
実
績
が
あ
り
ま
す
。

小
さ
な
こ
と
で
も
気
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
一
度
ご
相

談
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
診

察
室
で
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

形
成
外
科
部
長

中
屋
敷
典
久　
医
師

形
成
外
科
の
紹
介

女性に対する暴
力根絶のための
シンボルマーク

じ
ゅ
く
そ
う


