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市長コラム

知恵と情報

ときのあれこれ

Collection　―　ときコレ
（　土岐市章　）

「章」

土
岐
市
長　

加
藤
靖
也

先
月
９
日
、
90
歳
を
迎
え
る
方
を
お
招
き

し
て
市
の
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加

さ
れ
た
54
人
の
方
と
会
食
を
し
た
り
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
を
見
た
り
し
て
楽
し
い
時
間
を
ご

一
緒
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
亀
の
甲
よ
り
年
の
功
（
劫
）
」
と
は
、

年
長
者
の
経
験
や
知
恵
は
尊
ぶ
べ
き
で
あ
る

と
い
う
こ
と
わ
ざ
で
す
。
過
去
、
人
々
は
経

験
に
裏
打
ち
さ
れ
た
「
知
恵
（
情
報
）
」
を

持
つ
年
長
者
に
対
し
て
敬
意
を
持
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
今
で
は
テ
レ
ビ
を
見
た
り

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
り
す
れ
ば
、
経

験
を
積
ま
な
く
て
も
「
情
報
」
が
手
に
入
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

簡
単
に
情
報
が
手
に
入
る
こ
と
は
便
利
な

こ
と
で
す
。
し
か
し
そ
の
反
面
、
年
長
者
が

持
っ
て
い
た
知
恵
が
軽
ん
じ
ら
れ
て
き
た
こ

と
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
先
の
震
災
で

は
、
過
去
の
津
波
被
害
が
語
り
継
が
れ
た
た

め
に
被
害
を
逃
れ
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う

例
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
例
な
ど
を
と

っ
て
も
、
年
長
者
が
語
り
次
い
で
き
た
知

恵
・
見
識
に
は
、
簡
単
に
手
に
入
る
情
報
に

は
な
い
重
み
が
あ
る
よ
う
に
思
う
の
で
す
。

敬
老
会
で
皆
さ
ん
と
お
会
い
し
、
年
を
重

ね
た
か
ら
こ
そ
得
ら
れ
た
知
恵
と
ひ
た
む
き

に
生
き
る
こ
と
の
大
切
さ
を
、
あ
ら
た
め
て

学
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

家に家紋があるように、市町村にもそのまちの
シンボルマークともいえる市章があります。その
多くは、まちの風土や文化、名称を抽象的に表現
したものです。
昭和30年２月１日、土岐郡内の８つの町・村が
合併し土岐市が誕生しました。土岐市の市章もこ
のとき公表されました。
このマークは土岐市の頭文字である“土”を図
案化したもので、窯焼く煙と温泉の湯煙をもって
本市の表徴とし、これを市章と定めたものです。

　10.1　Vol.1535

特集　ノルディックウォーキング

06　市政情報
救急救命士の処置範囲拡大の実証研究を実施／
市民ロードレース大会の参加者募集
市長と語る会／特定健診受診の案内／市功労者
表彰該当者調査／美濃焼伝統工芸品まつり／市
病院職員の募集

08　情報ひろば／土岐市公民館だより

10　ときめきの瞬間

12　読者コーナー

13　土岐市教育『夢・絆』／給食センター掲示板

14　男と女のいきいきコラム／健康まめ知識

15　健康ガイド

16　陶史の森だより



「エイ！」

魔法の
ヒミツは
このポール

２本のポールを使って歩くことで、通常のウオーキングよりも
30～40％も高いカロリーが消費されるエクササイズがある…
そんな“おいしい話”をご存じですか。それは“ノルディック
ウォーキング”。市は３年前から、無理なく始められるスポーツ
としてノルディックウォーキングの普及を図ってきました。今
では各町に日本ノルディックウォーキング協会公認のインスト
ラクターが育ち、公民館講座などに取り入れられています。「何
かスポーツを始めたい」、「体重が気になる」といった方から、普
段スポーツをする人の体力強化トレーニングとしても、気軽に
効率よく運動をすることができます。今回、毎月ノルディック
ウォーキングの会をしているグループ「ひだっ歩」の皆さんを
取材しました。
スポーツ振興課（内線276）

魔法の杖でウオーキングが大変身!?

※写真は合成です

ポール



ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
は
？

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
誕
生
は
、
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
の
選
手
た
ち
が
、
夏
の

間
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
行
っ
て
い
た
「
ス
キ

ー
ウ
ォ
ー
ク
」
を
、
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
簡
単
な
歩

行
運
動
と
し
て
紹
介
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
季

節
を
問
わ
ず
誰
で
も
簡
単
に
始
め
ら
れ
、
し
か
も

5
〜
10
分
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
効
果
を
実
感
で
き
る

こ
と
か
ら
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
中
心
に
人
気
が
高
ま

っ
て
い
ま
す
。
専
用
の
ポ
ー
ル
を
使
用
す
る
こ
と

で
効
果
的
な
〝
有
酸
素
運
動
〞
が
で
き
、
下
半
身

だ
け
で
な
く
腕
、
上
半
身
の
筋
肉
な
ど
の
全
身
を

使
っ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
可
能
で
す
。

ポ
ー
ル
が
あ
る
と
、
こ
こ
が
違
う

90
%
の
筋
肉
を
使
う
全
身
運
動

　

カ
ラ
ダ
全
体
の
90
％
の
筋
肉
を
動
か
す
全
身
運

動
で
す
。

年
配
の
方
々
に
も
お
薦
め

　

ポ
ー
ル
が
バ
ラ
ン
ス
維
持
を
助
け
、
転
び
に
く

い
歩
行
が
で
き
ま
す
。

正
し
い
歩
行
姿
勢
に

　

ポ
ー
ル
を
持
っ
て
歩
く
こ
と
で
歩
行
姿
勢
が
正

さ
れ
、
呼
吸
を
整
え
ま
す
。

腰
痛
防
止
に
も
効
果
を
発
揮

　

オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
ク
に
よ
る
腰
痛
防
止
に
、
手
軽

に
で
き
る
運
動
と
し
て
最
適
で
す
。

①ポールにはストラッ
プが付いています。
ストラップは右用と
左用があり、人差し
指と親指で軽く挟む
ように握りマジック
テープで止めます。

②ストラップはしっか
り止めること。手を
離しても腕とポール
が一体となることで
エクササイズの効果
を高めます。

踏み出した足と逆の手のポールを軽く地面に突
きます。ひじはなるべく曲げず、伸ばした角度
を保ちます。

体を前に移動させながらポールを
しっかり突き立て、「グッ」とポールで体を押
し出すように前進します。

押し出した側のポールが脇を過ぎたら、後ろ側
の手をグリップから離します。

押し出す
Point

（参考：NPO法人日本ノルディックウォーキング協会ホームページ）

パッと
離す

Point
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ノルディックウォーキング
始めてみたら○○でした！

体験者に
聞きました

１日１万歩を目指して、朝・昼・夕と歩い
ています。ノルディックウォーキングを始
めてから腰が良くなりました。手ぶらで歩
くよりカッコ良く見えるしね。

毎日歩くと姿勢が良くなり、足が強くなる
ね。同じ年代の人と歩いているとリードし
てしまうんだよ。ハハハーッ。

ポールを持つことで姿勢良く歩くことがで
きます。ノルディックウォーキングを始め
たお陰で肩こりが楽になりました。

ノルディックウォ
ーキングは、ポール
を活用することで体
重を分散させ、足腰
への負担も少なく、
これまであまり運動
をしなかった人でも、
運動能力に左右され
ず無理なく始められ
ます。実際に体験さ
れた方からは「背筋

が伸びて気持ちがいい」「姿勢が良くなった気が
する」「ポールを放して普通に歩いても良い姿勢
が続いているような気がする」と言った声を聞き
ます。それぞれの目的やレベルに応じて運動強度
が調節できるので、無理なく継続的に行うことが
できます。皆さん、ぜひ体験してみてください。

■各町ノルディックウォーキング教室
10/13（土）　15：00～16：30　肥田町
10/20（土）　10：00～11：30　土岐津町
11/10（土）　　9：00～11：30　妻木町
11/10（土）　15：00～16：30　肥田町
11/17（土）　　9：00～11：30　曽木町
申し込みは各公民館へ。参加費は無料です。

■森林ウオーキング　参加者募集
日　　時　12月１日（土）8：30～※小雨決行

（7：30市役所より送迎あり。ノル
ディックウォーキング希望者には
ポールを貸し出します）

場　　所　土岐市活動センター
参　加　費　200円
申込期限　11月６日（火）
スポーツ振興課（内線276）

「ぜひ体験してください」 《　講座の案内　》

日本ノルディックウォーキング協会
公認インストラクター

松本直子さん（肥田町）

5 広報とき　2012.10.1
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市政情報

救急救命士の処置範囲を広げる実証研究を実施します

第39回市民ロードレース大会　11月25日（日）土岐川堤防〈小雨決行〉

■拡大する処置内容

①低血糖の意識障害のある患者に対して血糖測定を行
い、低血糖が確認された場合にはブドウ糖液を投与
する。

②ぜんそく治療用の吸入薬（吸入β刺激薬）を所持し
ている患者が重症ぜんそく発作を起こした場合、そ
の薬を使用する。

③血圧が低下し、心臓が停止する危険性があるショッ
ク状態の患者に点滴を行う。

実施期間　10月１日～平成25年１月31日
（期間が変更される場合は、市ホームペー
ジなどでお知らせします）

実施主体　東濃地区メディカルコントロール協議会

市消防本部（☎○53　0123）

■救命率の向上を目指して

厚生労働省が行う「救急救命士の処置範囲拡大に係
る実証研究」のモデル事業対象地域に、土岐市を含む
東濃５市が選ばれました。
これは、救急搬送される患者の救命率の向上や後遺
症の軽減などの効果を検証するため、これまで行われ
なかった３つの医療行為を救急救命士が行うものです。
研究に参加する救急救命士は事前に研修を受けた者で、
医師の指示に従い救急現場での処置を行います。

※救急救命士は、処置を行う前に患者や家族に説明し、
書面で同意を取ります。
※患者や家族が今回拡大される救急救命士による処置
を断っても救急搬送は行われ、不利益を被ることは
ありません。

種別・距離（年齢起算日は、４月１日現在）
①小学男子（３・４年） ２㎞
②小学男子（５・６年） ２㎞
③中学男子 ４㎞
④一般男子（高校生～29歳） ６㎞
⑤一般男子（30～39歳） ４㎞
⑥一般男子（40～49歳） ２㎞
⑦一般男子（50～59歳） ２㎞
⑧一般男子（60歳以上） ２㎞
⑨小学女子（３・４年） ２㎞
⑩小学女子（５・６年） ２㎞
⑪中学女子 ２㎞
⑫一般女子（高校生～29歳） ２㎞
⑬一般女子（30～49歳） ２㎞
⑭一般女子（50歳以上） ２㎞
⑮親子（小学2年生以下の子どもと保護者） １㎞
⑯フリー（ジョギング・ウオーキング） ２㎞

スポーツ振興課（内線276）

日　　程　▷受け付け…午前８時30分～　
▷開会式…午前９時～（セラトピア土岐）
▷競技開始…午前10時

対　　象　市内在住・在勤・在学の方
参　加　料　100円（親子の部は１組100円）
申込方法　スポーツ振興課と各支所に備え付けの申込

用紙に必要事項を記入し、11月６日（火）ま
でに提出してください。

コ　ー　ス　新土岐川橋～土岐津橋間の土岐川両岸堤防
道路

注　　意　▷ゼッケンは当日お渡しします。
▷中学の部は各学校一括申し込みとします。
▷競技中の事故などは参加者責任とし、主
催者は応急手当のみとします。

★10回、20回または30回出場の方には記念品を贈呈
します。走破証など証明できるものを添えて申請し
てください。
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市政情報

平成25年４月１日採用
市病院職員（薬剤師）募集

平成24年度市功労者表彰
該当者調査にご協力を

第29回美濃焼伝統工芸品まつり
～見つけてください　あなたの器　only　one　～

市では、来年２月に社会福祉、
保健衛生、教育文化、消防、経済、
スポーツなどの分野で功労のあっ
た方を表彰します。
次の事項について、表彰にふさ
わしい方をご存じの方は、10月
26日（金）までに秘書広報課秘書
係へご連絡ください。
①市内の同一事業所に30年以上
勤務し、勤務状況が良好な方
※工業・商業組合などに加入して
いる事業所へ勤務している方は、
組合へ申し出てください。
②10年以上にわたって各種ボラ
ンティア活動を続けている方

秘書広報課秘書係（内線204）

10月27日（土）・28日（日）
美濃焼伝統産業会館
土岐市美濃陶芸村

採用予定人員　２人程度
勤務場所
市立総合病院または老人保健施

設やすらぎ
受験資格
昭和52年４月２日以降に生ま

れた、資格所有（見込み）者
試験方法（1次試験）
▷日時…11月18日（日）午前９時
～　▷会場…市役所　▷内容…教
養試験、適性検査
給料　▷大卒者…190,900円
（参考：大学６卒者210,600円）
受験手続
受験申込書に必要事項を記入し、

10月26日（金）午後５時15分まで
に秘書広報課職員係へ提出してく
ださい。

秘書広報課職員係（内線208）

平成24年度
市長と語る会を開催します

～自分の健康に油断しないで～
１年に１回は健診を受けましょう

■国民健康保険に加入の65歳～74歳の方へ
特定健診が始まっています。受診期限がありますの

で、お忘れのないように受診してください。
自己負担額　1,000円
受診期限　　12月末
★８月に受診券を送付しています。受診券を失くした
方は再発行しますので、ご連絡ください。

■後期高齢者医療保険に加入の75歳以上の方へ
ぎふ・すこやか健診が始まりました
10月１日から、後期高齢者医療保険に加入してい

る75歳以上の方が対象の健康診査『ぎふ・すこやか
健診』を実施しています。
自己負担額　500円
申込期限　　12月28日（金）
申込先　　　市民課保険年金係

※年齢の基準日は、年度末（平成25年３月31日）で
す。受診券の発送は、年度末時点での年齢で区分し
郵送します。

市民課保険年金係（内線133・134）

市民の皆さんからのご意見やご提案を市政に生かし、
協働による活気あるまちづくりを進めるため、「市長
と語る会」を開催します。
時間は、各会場とも午後７時30分～１時間半程度
です。申し込みは不要です。ぜひご参加ください。

総合政策課（内線212）

▷特別展「岐阜県重要無形文化財
林正太郎作品展」
▷美濃焼伝統工芸品謝恩均一頒布
会（１万円～３万円で頒布）
※27日（土）午前９時～

▷青年部「窯蔵市」（工芸品を1,000
円～１万円で特売）
▷美濃焼伝統工芸品・窯元展示販
売（全品２割引）

▷「匠の技」実演とワークショップ
など
※土岐市駅北ロータリーから無料
送迎バスを運行します。

土岐市美濃焼伝統工芸品まつ
り実行委員会（☎○55　5527）

地区

肥田

泉

曽木

駄知

鶴里

下石

土岐津

妻木

会　　場

肥田公民館１階ホール

泉公民館２階ホール

曽木公民館２階ホール

駄知公民館２階ホール

鶴里公民館２階ホール

下石公民館研修室

土岐津公民館大会議室

妻木公民館２階ホール

期　　日

10月17日（水）

10月29日（月）

10月30日（火）

11月　1　日（木）

11月　2　日（金）

11月　6　日（火）

11月　8　日（木）

11月14日（水）



募　

集

ご　
案　
内

情
報
ひ
ろ
ば
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問問い合わせ申申込方法Ｅメール

読
み
聞
か
せ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

出
演
者

市
図
書
館
で
は
、
読
み
聞
か
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
発
表
の
場
と
し

て
開
催
す
る
「
読
み
聞
か
せ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
、
よ
り
多
く
の

方
と
創
り
上
げ
る
た
め
、
個
人
や

団
体
の
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　

平
成
25
年
3
月
10
日（
日
）

午
後
1
時
30
分
〜

場
所　

文
化
プ
ラ
ザ
・
視
聴
覚
室

対
象
作
品　

幼
児
・
小
学
生
低
学

年
向
け
の
一
作
品

10
月
20
日（
土
）ま
で
に
、
①

代
表
者
の
氏
名
・
連
絡
先
②
演
目

と
表
現
方
法
（
大
型
絵
本
、
ペ
ー

プ
サ
ー
ト
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、

紙
芝
居
な
ど
）
③
日
頃
の
活
動
場

所
・
内
容
を
記
入
し
、
図
書
館
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

市
図
書
館（
☎
○55　
１
２
５
３
）

第
６
回
ど
き
ど
き
チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｃ
Ｕ
Ｐ

（
初
級
者
テ
ニ
ス
教
室
）
の
参
加
者

日
時　

10
月
28
日（
日
）午
前
8
時

45
分
集
合

場
所　

総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　

初
級
者
の
方

種
目　

男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス

参
加
費　

１
組
２
千
円

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。・　

　

市
テ
ニ
ス
協
会
・
加
藤

も
と
ひ
で
さ
ん（
☎
○54　
１
６
８
０
）

ド
コ
モ
土
岐
の
森

親
子
ふ
れ
あ
い
体
験

日
時　

10
月
20
日（
土
）午
前
10
時

〜
午
後
2
時
30
分
（
午
前
９
時
50

分
集
合
・
セ
ラ
テ
ク
ノ
土
岐
玄
関
）

内
容　

ド
コ
モ
土
岐
の
森
で
の
イ

ベ
ン
ト
、
森
林
整
備
体
験
、
ク
イ

ズ
大
会
な
ど

募
集
人
数　

市
内
在
住
・
在
勤
の

保
護
者
と
小
学
生
の
ペ
ア
30
組
60

人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料
（
昼
食
を
用
意
し

ま
す
）

申
込
期
間　

10
月
4
日（
木
）〜
11

日（
木
）午
後
５
時　

※
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
。

・　
　

産
業
振
興
課
（
内
線
２

３
７
）

第
２
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

日
時　

11
月
18
日（
日
）

▽
甲
種
・
乙
種
第
４
類
＝
午
前
10

時
〜　

▽
第
４
類
以
外
の
乙
種
・

丙
種
＝
午
後
１
時
45
分
〜

場
所　

多
治
見
工
業
高
等
学
校

10
月
4
日（
木
）〜
12
日（
金
）

に
、
消
防
本
部
ま
た
は
南
消
防
署

に
あ
る
願
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
電
子
申
請（http://
w
w
w
.shoubo-shiken.or.jp

）

も
あ
り
ま
す
。

市
消
防
本
部　
（
☎
○53　
０
１
２

３
）

多
重
債
務
無
料
相
談
会

借
金
の
支
払
い
に
困
っ
て
い
る
、

利
息
を
払
い
過
ぎ
て
い
る
か
も
し

れ
な
い
、
と
悩
ん
で
い
る
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
13
日（
土
）午
後
１
時

〜
４
時

場
所　

県
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

（
岐
阜
市
薮
田
南
５
　

―　

14
　

―　

53
ふ

れ
あ
い
福
寿
会
館
内
）

相
談
対
応　

弁
護
士
、
司
法
書
士
、

県
消
費
生
活
相
談
員

相
談
方
法　

▽
面
接
相
談（
30
分
）

※
要
予
約
。
10
月
12
日（
金
）ま
で

に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
電
話
相
談　

相
談
日
の
時
間
内

に
、
県
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

・　
　
県
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
８　
―　
２
７
７　
―　
１
０
０
３
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

日
時　

10
月
12
日（
金
）午
後
６
時

〜
８
時　

※
予
約
は
不
要
で
す
。

場
所　

文
化
プ
ラ
ザ
2
階
・
第
１

研
修
室

相
談
内
容　

相
続
や
債
務
整
理
な

ど
日
常
生
活
に
お
け
る
法
律
相
談

全
般

法
務
サ
ポ
ー
ト
21
・
西
川
さ

ん
（
☎
○55　
７
５
１
３
）

不
動
産
無
料
相
談

（
社
）岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
で
は
、
不
動
産
取
り
引
き
な

ど
に
関
す
る
諸
問
題
で
お
悩
み
の

方
の
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

日
時　

11
月
2
日（
金
）午
後
1
時

〜
3
時　

※
予
約
優
先
（
1
人
30

分
。
時
間
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
）

場
所　

市
役
所
1
階
・
会
議
室
１

相
談
対
応　

岐
阜
県
宅
地
建
物
取

引
業
協
会
会
員

・　
　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴

係
（
内
線
１
８
５
）

岐
阜
県
最
低
賃
金
改
正

10
月
1
日
か
ら
岐
阜
県
最
低
賃

金
が
改
正
さ
れ
、
時
間
額
7
1
3

円
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
雇
用

形
態
に
関
係
な
く
、
全
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

岐
阜
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
室
（
☎
０
５
８　
―　

２
４
５　
―　
８

１
０
４
）

国
有
財
産
の
売
却

■
一
般
競
争
入
札

物
件（
土
地
）　

▽
所
在
地
＝
駄
知

町
字
松
本
２
０
４
９
番
３
外
１
筆

▽
現
況
＝
宅
地　

▽
面
積
＝
４
２

３
・
99
㎡　

▽
金
額
＝
２
３
９
万

円　

ほ
か
１
件

入
札
受
付
期
間　

10
月
18
日（
木
）

〜
24
日（
水
）

■
先
着
順
売
払

物
件（
土
地
）　

▽
所
在
地
＝
駄
知

町
字
神
明
平
１
２
５
６
番
10

▽
現
況
＝
雑
種
地　

▽
面
積
＝
４

４
４
・
02
㎡　

▽
金
額
＝
２
０
７

万
円　

ほ
か
３
件

受
付
期
限　

10
月
30
日（
火
）

※
問
い
合
わ
せ
時
に
売
却
済
み
の

場
合
が
あ
り
ま
す
。

・　
　

東
海
財
務
局
岐
阜
財
務

事
務
所
売
却
担
当
（
☎
０
５
８　
―　

２
４
７　
―　
４
２
５
２
）
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▽
プ
ラ
ズ
マ
く
ん
と

遊
ぼ
う
ほ
か

入
場
料　

無
料

※
土
岐
市
駅
か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

核
融
合
科
学
研
究
所
オ
ー
プ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
実
行
委
員
会
（
☎

○58　
２
２
２
２
）

行
政
相
談
週
間

10
月
15
日（
月
）〜
21
日（
日
）は

「
行
政
相
談
週
間
」
で
す
。
暮
ら

し
の
中
で
役
所
の
仕
事
に
不
満
を

感
じ
た
り
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
行
政
相
談
で
は
、

そ
ん
な
皆
さ
ん
の
声
を
、
総
務
大

臣
が
委
嘱
し
た
行
政
相
談
委
員
が

お
聴
き
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

■
行
政
相
談

日
時　

毎
月
第
2
・
第
4
水
曜
日

午
後
1
時
〜
3
時

場
所　

市
役
所
3
階
・
第
1
会
議

室相
談
員　

金
山
富
士
子
さ
ん
（
泉

町
）、
大
杉
春
樹
さ
ん
（
駄
知
町
）

総
務
省
岐
阜
行
政
評
価
事
務

所
（
☎
０
５
７
０　
―　
０
９
０
１
１

０
）
ま
た
は
市
秘
書
広
報
課
（
内

線
１
８
５
）

彫刻刀で年賀はがき用の木版画を作ります。大切
な人への年始のあいさつにいかがですか。
期　日　11月１日～29日までの毎週木曜日（全５回）
時　間　午後７時から２時間程度
場　所　土岐津公民館
持ち物　彫刻刀（５本組み程度）、水彩絵の具、
　　　　色鉛筆（12色）
定　員　20人（応募者多数時は抽選）
参加費　1,000円（材料代）

名古屋大学の教授陣による市民講座です。受講料
は無料ですが、申し込みが必要です。
希望の回のみの聴講も可能です。

期日とテーマ
11月　2　日（金）　「手紙で読む人間芭蕉」
　　　　　　　大学院文学研究科　塩村耕教授
11月　9　日（金）　「東濃自然散歩」
　　　　　　　糸魚川淳二名誉教授
11月16日（金）　「考古学から見た日本のはじまり」
　　　　　　　大学院文学研究科　梶原義実准教授
11月30日（金）　「宇宙と素粒子」
　　　　　　　大学院理学研究科　杉山直教授
場　所　セラトピア土岐３階・大会議室
時　間　午後７時～８時40分
定　員　各120人（先着順）
申込期限　10月26日（金）
・　　生涯学習課公民館係（☎○54　1111・内線273）

雇
用
調
整
助
成
金
な
ど
の
支
給
要

件
な
ど
の
見
直
し

事
業
活
動
の
縮
小
を
余
儀
な
く

さ
れ
、
雇
用
す
る
労
働
者
の
休
業

ま
た
は
出
向
な
ど
を
行
っ
た
事
業

主
に
、
休
業
手
当
や
賃
金
な
ど
の

一
部
を
支
給
す
る
雇
用
調
整
助
成

金
な
ど
に
つ
い
て
、
支
給
要
件
な

ど
が
緩
和
さ
れ
ま
す
。

問　

岐
阜
県
労
働
局
助
成
金
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
５
８　
―　

２
６
３　
―　
５

６
５
０
）
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

多
治
見
（
☎
○22　
３
３
８
３
）

土
地
月
間

10
月
は
土
地
月
間
で
す
。
土
地

は
国
民
の
た
め
の
限
ら
れ
た
貴
重

な
財
産
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
将

来
の
た
め
、
明
日
の
豊
か
な
暮
ら

し
の
た
め
、
土
地
を
有
効
に
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

都
市
計
画
課（
内
線
３
１
４
）

核
融
合
科
学
研
究
所

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
時　

10
月
20
日（
土
）午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時
（
入
場
は
午
後

３
時
30
分
ま
で
）

場
所　

核
融
合
科
学
研
究
所

内
容　

▽
大
型
ヘ
リ
カ
ル
装
置

（
Ｌ
Ｈ
Ｄ
）
見
学
ツ
ア
ー　

▽
公

開
講
座　

▽
ロ
ボ
ッ
ト
工
作

平成24年度市民大学講座

日　時　10月13日（土）午後７時開演
場　所　下石公民館ジョイホール
入場料　無料（申込不要）
下石公民館（☎○57　5727）

下石公民館　10月のミニコンサート
『にぎやかコンサート』

年賀状版画教室

男性対象の料理教室です。そば打ち、和食、中華、
洋食と、いろいろなジャンルの料理を作ります。
期　日　11月３日、　17日、　24日、　12月１日の土曜日

（全４回）
時　間　午前９時30分～正午
場　所　肥田公民館
参加費　2,000円（材料代）
定　員　16人（応募者多数時は抽選）

〈共通〉
申込期限　10月15日（月）
・　　生涯学習課公民館係（☎○54　1111・内線273）

おやじの料理教室
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ときめきの瞬間

Voice
子どもが生まれるまで気にしていなかった
所に危険があるので、普段から気を付けて
います。今日の講座で学んだことが、いざ
というときに役立つと思います。

子育て支援センターによる救急救命講座が南消防署で
開かれ、乳幼児をもつ保護者13人が参加しました。救
急救命士から、子どもの事故の特徴や対処方法を学んだ
後、心臓マッサージや人工呼吸による心肺蘇生法を体験
した参加者は、もしもの時に備え、真剣な表情で取り組
んでいました。

予防と手当で子どもを守る

敬老の日に合わせ、土岐津保育園の4歳児14人が、おじいち
ゃん・おばあちゃんに手紙を送りました。普段会うことができ
ない祖父母にも、園での様子を知ってもらおうと毎年開催して
いるもので、子どもたちは、
祖父母の似顔絵や「元気で
ね」などのメッセージを入
れた封筒を、背伸びをしな
がら投函していました。

「おじいちゃんへ　おばあちゃんへ」
９月12日（水）

９月10日（月）

手紙が届くまでの
　お仕事も勉強したよ
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文化プラザで、開館30周年記念事業 NHK「コロッ
ケぱらだいす　ごきげん歌謡笑劇団」の公開録画を行
いました。豪華ゲストによる歌のほか土岐市の魅力を
おもしろおかしく紹介する歌謡芝居に、会場は大いに
盛り上がりました。番組では、市内の窯元やグルメも
紹介されます。
放送はNHK総合で、10月６日（土）午後７時30分で
す。

文化プラザ開館30周年　公開録画で大入満員
９月３日（月）

セラトピア土岐で市敬老会が開催されました。今年、
市内で90歳を迎える方は220人。長い間社会に尽く
してきた皆さんの長寿を祝おうと開催した会には54
人の方が参加しました。合唱団によるアトラクション
では、皆さんも一緒に童謡を口ずさみ、懐かしいメロ
ディーが会場に響いていました。

卒寿を祝って　敬老会
９月９日（日）

歯の優良児童審査会が保健センターで行われ、市内
の９小学校から２人ずつ選ばれた６年生の男女18人
が審査を受けました。歯科医が、歯や歯茎の状態、歯
並びのほか、歯磨きが上手にできているかを審査した
結果、最優秀賞には、則武七海さん（土岐津小）と齋
藤稜真さん（泉小）が選ばれました。

白い歯　強い歯　元気な歯
９月６日（木）

セラトピア土岐で、小中学生が夏休み中に取り組ん
だ「科学作品」と「発明くふう」の展示がありました。
科学作品展には、セミの鳴き声を音階にして、種類や
気温ごとに記録した作品のほか、発明くふう展には、
回転式の眼鏡ラックなど、普段の生活から発想を得た
作品に、親子連れなどが熱心に見入っていました。

素朴な疑問　豊かな工夫
９月15日（土）・16日（日）
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From Readers お便り日和
テーマ「運動会」

きままに　川柳
お題「ツキ」

11月１日号の投稿募集

お　　りテーマは「我が家のペット」
です。家族の一員？家族より大切？な
我が家のペットをテーマに皆さんのお
便りを200字以内（タイトル別）でお
寄せください。

　柳のお題は「目」です。
（１人一句）

締め切りは10月19日（金）です。
■応募・問い合わせ
住所・氏名またはペンネームを明記し、
秘書広報課広報広聴係へ。
〒509　―　5192（住所不要）
☎○54　1111（内線185）／　○55　7763
　koho＠city.toki.lg.jp
※応募多数の場合は、採用されない場
合があります。また、お便りについて
は、採用に当たり、趣旨を変えない程
度で表現を変更する場合がありますの
で、ご了承ください。掲載の際に投稿
者へのご連絡は行っていません。

便

川

「
頑
張
り
た
く
な
い
ん
じ
ゃ
な
く
て
」

考
え
る
人
（
駄
知
町
）

運
動
会
と
い
え
ば
、
応
援
合
戦
な

ど
の
団
対
抗
イ
ベ
ン
ト
。
毎
年
夏
休

み
明
け
に
は
、
学
校
中
が
お
祭
り
ム

ー
ド
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、

私
は
そ
う
い
う
の
が
ち
ょ
っ
と
苦
手

で
。
周
り
が
盛
り
上
が
れ
ば
盛
り
上

が
る
ほ
ど
、
冷
静
に
な
っ
て
し
ま
う

と
こ
ろ
が
あ
る
ん
で
す
。
み
ん
な
で

力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
む
こ
と
は
大

切
だ
け
れ
ど
、
気
持
ち
ま
で
押
し
付

け
な
い
で…

と
ど
こ
か
で
思
っ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
苦

し
く
な
る
子
も
い
る
の
で
は
？
と
ち

ょ
っ
と
心
配
に
な
り
ま
す
。

「
遠
い
日
の
」

ふ
じ
っ
こ
（
泉
町
）

運
動
会
の
日
は
、
い
つ
も
よ
り
豪

華
だ
っ
た
お
弁
当
。
ご
は
ん
が
お
稲

荷
さ
ん
だ
っ
た
り
、
か
ら
あ
げ
が
た

く
さ
ん
入
っ
て
い
た
り
。
外
で
食
べ

る
ご
飯
も
水
筒
で
飲
む
お
茶
も
特
別

お
い
し
く
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
見

に
来
て
く
れ
た
家
族
や
兄
弟
と
一
緒

に
お
昼
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
も

す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。
あ
ん
な
に
好
き
だ
っ
た
お

弁
当
、
今
で
は
毎
日
職
場
で
食
べ
て

い
ま
す
。
あ
の
と
き
の
わ
く
わ
く
感
、

ま
だ
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う

か
と
さ
み
し
く
思
う
こ
の
頃
で
す
。

こ
ぼ
れ　
話

い
つ
も
広
報
と
き
を
ご
覧
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
突
然

で
す
が
、
今
回
は
お
便
り
の
ス
ペ
ー

ス
に
空
き
が
で
き
ま
し
た
の
で
、
取

材
こ
ぼ
れ
話
を
お
届
け
し
ま
す
。

先
月
取
材
し
た
科
学
作
品
展
と
発

明
く
ふ
う
展
。
こ
の
中
に
、
セ
ミ
の

抜
け
殻
が
祭
り
の
み
こ
し
を
担
い
だ

貯
金
箱
が
あ
り
、
そ
こ
に
抜
け
殻
の

気
持
ち
を
詩
に
し
て
添
え
た
作
品
が

あ
り
ま
し
た
。
成
長
過
程
で
役
目
を

終
え
た
抜
け
殻
に
「
生
」
を
与
え
た

こ
と
に
、
取
材
し
た
私
た
ち
は
驚
き

感
動
し
ま
し
た
。
視
点
を
変
え
る
こ

と
。
広
報
の
編
集
に
お
い
て
も
欠
く

こ
と
の
で
き
な
い
大
切
な
こ
と
を
、

こ
の
作
品
か
ら
感
じ
ま
し
た
。

「
美
し
き
思
い
出
」

ガ
リ
ガ
リ
君
（
市
外
）

幼
い
頃
。
運
動
会
で
は
子
ど
も
な

が
ら
に
「
ハ
レ
」
な
気
分
を
感
じ
て

い
た
も
の
で
し
た
。
家
族
で
食
べ
た

お
弁
当
。
あ
れ
か
ら
30
年
近
く
た
っ

た
今
も
、
お
に
ぎ
り
に
巻
い
た
海
苔

の
香
り
が
記
憶
に
よ
み
が
え
り
ま
す
。

親
が
参
加
す
る
競
技
を
見
る
の
も
楽

し
み
で
し
た
。
そ
う
い
え
ば
パ
パ
仲

間
が
「
ビ
デ
オ
に
写
っ
た
自
分
の
走

る
姿
に
が
っ
か
り
し
た
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。
今
は
手
軽
に
映
像
が
残

せ
る
時
代
。
子
ど
も
に
は
、
運
動
会

の
思
い
出
が
パ
パ
の
が
っ
か
り
姿
に

な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
た
い
も

の
で
す
。

宵
闇
で
願
え
ど
つ
か
め
ぬ
月
と
ツ
キ

初
詣
で
福
引
一
等
ツ
キ
始
め

花
火
と
り
雨
で
や
れ
ず
に
運
の
尽
き

民
の
声
心
に
響
き
ツ
キ
き
た
る

欲
し
い
の
は
維
新
の
会
の
御
墨
ツ
キ

幸
せ
の
ツ
キ
を
占
う
種
を
蒔
く

ス
ト
レ
ッ
チ
マ
ン

カ
ズ
エ
チ
ャ
ン

こ
ね
こ

足
立
昌
代

木
偶

佐
竹
マ
ス
お



土岐市教育　夢　☆　絆　MYスクールレポート　▷土岐市教育委員会

給食センター掲示板

広報とき　2012.10.113

市教育委員会では、平成22年度から土岐市教育
振興基本計画「夢・絆プラン」を進めています。
このプランに示された理念や目標を確認しあった
り、進行状況を見届けあったりすることを目的と
した市民集会が「夢と絆のつどい」です。３回目
となる今年は、濃南中学校区で行います。

第３回「夢と絆のつどい」
日時　10月27日（土）　
　　　午前８時10分～（受付開始）
場所　濃南中学校（教室・体育館）

「夢・絆プラン」または「夢・絆プラン　［ダイジェ
スト版］　」は
▷土岐市教育研究所ホームページ
▷土岐市ホームページ　トップページ
くらしのガイド　>　入園入学　>　教育委員会施
策等　からご覧になれます。

教育研究所（内線281）

～第３回「夢と絆のつどい」～
１．授業公開（各教室）　８：35～９：25
　濃南中学校１、　２、　３年生の授業を公開します。
２．つどいの会（体育館）　9：40～11：40
〈第１部〉
　曽木、鶴里町育成会の実践発表
〈第２部〉
▷鶴里小学校　…　総合学習の時間発表
　６年児童「ふるさと鶴里の環境を守ろう！」
▷曽木小学校　…　オペレッタ発表　
　全校児童「雨乞い物語」
▷濃南中学校　…　中馬の時間発表
　３年生「作陶について」
　２年生「打ち囃子」
　１年生「中馬馬子唄踊り」
３．フィナーレ（体育館）
　　11：45～12：00
　　濃南中学校生徒全員による
　　全校合唱

食欲の秋
秋の涼やかな風が心地良い季節になりました。この季節は日本の主食である米が収穫されるのをはじめ、魚、野菜、
果物などおいしい食べ物が出回ります。給食センターでは、旬の食材を大切にした給食作りに努めています。今月は、
秋ならではのメニューを紹介します。

【材料】　１人分
サンマ開き…………………１枚
　　酒………………………2.0g
Ａ　すりおろしショウガ…1.0g
　　しょうゆ………………1.0g
かたくり粉…………………適宜
油……………………………適宜
　　しょうゆ………………3.0g

Ｂ　砂糖……………………3.0g　　酒………………………2.0g
　　水………………………5.0g
炒りゴマ……………………0.5g

サンマは少し多めの油で焼いても大丈夫です。代わりにイ
ワシを使うのもお薦めです。秋は魚のおいしい季節。お値打
ちなのもうれしいですね。

【作り方】
①Ａの調味料でサンマに
下味を付ける。
②①にかたくり粉をまぶ
す。
③フライパンに油を入れ
②のサンマを揚げる。
④鍋にBの調味料を入れ
て一煮立ちさせ、ゴマ
を加える。
⑤④を揚げたてのサンマ
に絡ませる。

さんまのかば焼き
【材料】　１人分
精白米……………………　65.0g
米粒麦………………………7.0g
　　水……………………　83.0g
Ａ　酒………………………2.0g
　　塩………………………0.3g
サツマイモ………………　30.0g
　　塩………………………0.4g
Ｂ　酒………………………2.0g
　　水………………………少々
黒炒りゴマ…………………0.8g

サツマイモは食物繊維やビタミンＣが豊富です。
給食では食物繊維・ビタミン補給のため、ご飯に麦を入れ
ています。かみ応えも増して一石二鳥です。

【作り方】
①米を洗って水に漬け、
米粒麦、Ａを加えて炊
く。

②サツマイモを洗って
1.5㎝くらいの角切り
にする。

③②のサツマイモにＢを
加えて煮る。

④炊き上げたご飯に③の
サツマイモを混ぜ合わ
せ、黒ゴマを振る。

さつまいもごはん

ばや　し



142012.10.1　広報とき

男と女のいきいきコラム　―男女共同参画社会の実現を目指して―　VOL.99

健康まめ知識

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
男
女
共
同
参
画

こ
の
夏
、
イ
ギ
リ
ス
の
ロ
ン
ド
ン

で
第
30
回
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
２
０
４
の
国
と
地

域
か
ら
約
１
万
１
千
人
の
選
手
が
参

加
し
、
26
競
技
３
０
２
種
目
で
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

女
性
が
初
め
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

参
加
し
た
の
は
、
１
９
０
０
年
に
パ

リ
で
開
催
さ
れ
た
第
２
回
大
会
の
こ

と
で
す
。
当
時
は
男
性
の
競
技
が
主

で
、
女
性
の
参
加
競
技
は
わ
ず
か
で

し
た
。
し
か
し
、
会
を
重
ね
る
と
と

も
に
女
性
の
参
加
す
る
競
技
は
増
え
、

今
回
の
ロ
ン
ド
ン
大
会
で
新
た
に
採

用
さ
れ
た
ボ
ク
シ
ン
グ
を
含
め
、
26

競
技
の
全
て
で
女
子
競
技
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
中
に
は
、
新
体
操
や
シ

ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ
な
ど
、

女
性
だ
け
で
競
わ
れ
る
種
目
も
あ
り

ま
す
。

ま
た
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
「
馬

術
」
と
「
セ
ー
リ
ン
グ
（
の
一
部
種

目
）
」
の
よ
う
に
、
男
性
と
女
性
が

区
別
な
く
競
技
す
る
種
目
も
あ
り
ま

す
。今

回
の
ロ
ン
ド
ン
大
会
で
は
、
こ

れ
ま
で
イ
ス
ラ
ム
教
の
戒
律
に
基
づ

き
男
性
し
か
出
場
さ
せ
て
い
な
か
っ

た
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
、
カ
タ
ー
ル
、

ブ
ル
ネ
イ
が
女
性
選
手
を
派
遣
し
た

こ
と
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
史
上
初
め

て
参
加
す
る
全
て
の
国
・
地
域
が
女

性
選
手
を
派
遣
し
、
参
加
標
準
記
録

を
満
た
し
て
い
な
い
な
ど
の
理
由
で

参
加
で
き
な
か
っ
た
チ
ー
ム
も
あ
り

ま
し
た
が
、
女
性
の
ス
ポ
ー
ツ
参
加

に
お
い
て
記
念
す
べ
き
大
会
と
な
り

ま
し
た
。

さ
て
、
皆
さ
ん
も
今
大
会
の
日
本

選
手
の
活
躍
に
胸
を
躍
ら
せ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。
日
本
か
ら
は
全
２
９

３
人
の
選
手
が
参
加
し
ま
し
た
が
、

そ
の
内
訳
は
男
性
１
３
７
人
に
対
し

女
性
１
５
６
人
と
、
女
性
選
手
の
方

が
多
く
参
加
し
ま
し
た
。
メ
ダ
ル
獲

得
数
は
実
施
競
技
の
う
ち
半
数
の
13

競
技
で
、
過
去
最
多
の
38
個
と
な
り

ま
し
た
。
個
数
で
は
男
性
が
21
個
、

女
性
が
17
個
と
い
う
結
果
で
し
た
が
、

銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
女
子
サ
ッ
カ

ー
（
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
）
、
日
本

卓
球
界
で
初
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た

女
子
卓
球
、
28
年
ぶ
り
に
メ
ダ
ル
を

獲
得
し
た
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
、

女
性
選
手
の
活
躍
が
こ
れ
ま
で
以
上

に
目
立
っ
た
大
会
と
い
う
印
象
を
持

っ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

新たな国民病「ＣＫＤ（慢性腎臓病）」をご存じですか？

■ＣＫＤってどんな病気？
慢性に経過する腎臓病のことをＣＫＤといいます。現在、日本
の成人の８人に１人がＣＫＤ患者で、新たな国民病といわれてい
ます。生活習慣病（高血圧、糖尿病など）や、メタボリックシン
ドローム（内臓脂肪症候群）との関連も深く、誰もがかかる可能
性がある病気です。
腎臓の機能が低下し続けると、血液中の老廃物や水分を体の外
へ出すことができなくなり、透析が必要な状態になることがある
ほか、心筋梗塞や脳卒中などのリスクも高くなるといわれていま
す。

■ＣＫＤの症状は？
ＣＫＤは、初期の頃には自覚症状がほとんどありませんが、進
行すると夜間尿、むくみ、貧血、倦怠感、息切れなどの症状が現
れてきます。これらの症状が自覚されたときは、すでに進行して
いる場合も多いといわれています。
そして、腎臓はある程度まで悪くなってしまうと、自然に治る
ことはありません。

■ＣＫＤを早く見つけるには…
年に１回は特定健診などの健診を受け、

血液・尿・血圧の検査をすることが早期発
見につながります。
特定健診は、糖尿病や高血圧、脂質異常

などの生活習慣病の発症や重症化を予防す
ることを目的として、メタボリックシンド
ロームに着目した健診です。必ず受診しま
しょう。

―　特定健診　―
40歳～74歳の方を対象に、加入し
ている医療保険者が健診を行います。
※75歳以上の方は、ぎふ・すこやか
健診の対象となります。

けんたい



広報とき　2012.10.115

保健センター（すこやか館内）　☎○55　2010
健康に関する情報は、市ホームページでもご覧になれます。健康ガイド

対　　象　乳幼児の保護者、市民
日　　時　①10月26日（金）　午前10時～11時30分

②10月29日（月）　午前10時～11時30分
午後　１　時30分～　３　時

場　　所　保健センター
相　談　員　保健師、管理栄養士
※みそ汁の塩分測定を希望の方は、当日朝の「みそ汁」を
50ml程お持ちください。

乳幼児健康相談・食事相談・みそ汁の塩分測定

対　　象　不眠・ふさぎ込む・怒りっぽい・認知症などで
お悩みの方

日　　時　10月23日（火）午後１時～３時
場　　所　東濃保健所
備　　考　要予約　東濃保健所（☎○23　1111・内線362）

または保健センター

こころの健康相談

対　　象　４か月児健診を受けたお子さんの保護者
日　　時　10月25日（木）午後１時～３時30分
場　　所　保健センター
持　ち　物　エプロン、三角巾、筆記用具
定　　員　20人（先着10人まで託児可能）
締め切り　10月23日（火）

もぐもぐ（離乳食）教室

対　　象　平成23年９月生まれのお子さん
日　　時　10月18日（木）午前10時～11時30分
場　　所　保健センター
内　　容　食事・おやつの話、試食、絵本の読み聞かせ
持　ち　物　母子健康手帳、筆記用具、お子さん用のお茶
定　　員　12人（先着順）
締め切り　10月16日（火）

１歳すくすく教室

対　　象　市民　※予約制
日　　時　10月26日（金）午後１時15分～２時30分
場　　所　保健センター
内　　容　歯科健診、相談、歯磨き指導
締め切り　10月24日（水）

成人歯科健診

対　　象　市民
日　　時　10月26日（金）午後１時15分～２時30分
場　　所　保健センター
内　　容　血圧測定・尿検査
※禁煙相談をご希望の方は、事前に電話で申し込みくださ
い。相談日以外でも受け付けます。

健康相談・禁煙相談

※個別予防接種の申し込みは、10月15日（月）までに保健
センターへFAX（○53　0095・送信後の電話確認をお願いし
ます）、市のホームページ、保健センターまたは支所にて
申し込みください。

※接種は11月からですが、10月25日（木）以降に、申し込み
をした医療機関で接種日時を予約の上、接種してくださ
い。

※接種前には、市が配布した「予防接種と子どもの健康」
をよく読み、予診票に必要事項を記入し母子健康手帳を
持ってお出掛けください。なお、日本脳炎予防接種予診
票は、各医療機関に用意してあります。

対　象　平成23年10月以前に生まれた２歳未満のお子さん
※麻しん、風しん両方に、確実にかかったことがある方は、
対象ではありません。

第１期　麻しん・風しん混合予防接種
（医療機関での個別接種）

★注

対　象　生後３カ月～７歳半未満のお子さん
〔初回〕　今までにポリオ予防接種を１回以上接種しており、
３種混合予防接種を３回接種したことがないお子さん
〔追加〕　平成23年10月までに３種混合予防接種を３回接
種終了しているお子さん
※百日せきと診断されたことがある場合は、保健センタ
ーへご相談ください。

※今までにポリオワクチン、３種混合ワクチンのいずれ
も接種していないお子さんは、４種混合予防接種とな
ります。ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリ
オワクチン（DPT　―　IPV）の４種混合ワクチンは、平
成24年11月に導入される予定です。詳細が決まり次
第、本紙などでご案内します。

３種混合予防接種〔初回・追加〕
〈ジフテリア・百日せき・破傷風〉
（医療機関での個別接種）

★注

★注

対　象
〔１期〕　平成21年９月以前に生まれた７歳半未満のお子
さん
▷１期初回　今までに日本脳炎予防接種を一度も受けて
いないお子さん（６～28日間隔で２回接種）

▷１期追加　初回接種（２回）終了から、おおむね１年
経過しているお子さん（１回接種）

〔特例対象者など〕　平成７年４月２日～平成19年４月１
日生まれの方
▷小学３年生までのお子さんで、今までに３回接種して
いない方

▷小学４年生～高校２年生相当の年齢の方で、今までに
４回接種していない方（ただし、４回目の接種は３回
目の接種終了後、おおむね５年の間隔を置くことが望
ましい）

※接種回数・接種時期は、これまでの接種歴により異なり
ますので、不明な点は問い合わせください。

日本脳炎予防接種
〔１期初回・追加〕〔特例対象者など〕
（医療機関での個別接種）

★注
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陶史の森は自然環境保護地域です。動植物や石などは絶対に採らないでください。また、ペットの同伴はご遠慮ください。

日

森

記

の

「陶史の森」だより
いきものふれあいの里

土岐市ネイチャーセンター　☎○59　5144

教室のご案内
10月
鳴く虫教室（要申込・定員20人)
10月14日(日)9：00～11：30
秋に鳴く虫を探し、音色を楽しむ
きのこ教室（要申込・定員20人)
10月21日(日)9：00～11：30
食べられるキノコと毒キノコの見分け方
バードウオッチング（自由参加)
10月28日（日）9：00～11：30
秋の野鳥を観察（雨天中止）

11月
葉っぱのしおりづくり教室（要申込・定員20人)
11月４日（日）9：00～11：30
秋の葉っぱを採集し、しおりを作る
秋の天体教室（要申込・定員20人)
11月10日（土）18：30～21：00
秋の星座の観察（雨天中止）
バードウオッチング（自由参加)
11月25日（日）9：00～11：30
秋の野鳥を観察（雨天中止）

ウメバチソウ（梅鉢草）は、日当たりのよい湿地な
どにみられる多年草です。秋になると花径２～３㎝の
梅のような白い花を茎の先端に１輪咲かせます。シン
プルな５枚の花びらには繊細な模様があり、この柄が
家紋の「梅鉢」に似ているところからウメバチソウの
名が付いたようです。ちなみに菅原道真や前田利家の
家紋は「梅鉢」です。
この花の特徴は２種類のおしべ（雄蕊）を持つこと
です。花の中央に５つある太くて白い部分が本来のお
しべで、一見おしべのように見える細いもじゃもじゃ
したものは、仮おしべ「仮雄蕊（かりゆうずい）」で
す。仮おしべは花粉を作りませんが、先端にある黄色
い蜜のような部分で昆虫を呼び寄せ、本来のおしべが
作る花粉を昆虫に運んでもらいます。この間めしべは
成熟せず、本来のおしべは、めしべが成熟する前に退
化してしまいます。１つの花でおしべとめしべの成熟
時期をずらすことで、種の存続の危機につながること
もある「自家受粉」を避けているのです。
植物は生き抜くためにさまざまな工夫をします。ウ
メバチソウの花言葉は「いじらしい」。そこにはいじ
らしさと「したたかさ」が同居しているようです。

昆虫教室　
８月５日（日）

夏休み中の子どもたち
が、昆虫愛好家の先生た
ちから虫の取り方や昆虫
標本づくりのコツを学び
ました。夏休みの宿題は
バッチリだったかな？

川の生き物教室
８月12日（日）
陶史の森やせせらぎ公
園に流れる小川には、ど
んな「川の生き物」がい
るのかな？暑い日だった
から、小川の水が気持ち
良かったね！

悲しいお知らせ
最年長ヒツジのメリーさんが８月24日、静かに息
を引き取りました。享年13歳でした。ヒツジの寿命
は10～12年。天国でのんびり遊んでください。
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生き抜くための　智恵があります


