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男と女のいきいきコラム　―男女共同参画社会の実現を目指して―　VOL.99

健康まめ知識

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
男
女
共
同
参
画

こ
の
夏
、
イ
ギ
リ
ス
の
ロ
ン
ド
ン

で
第
30
回
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
２
０
４
の
国
と
地

域
か
ら
約
１
万
１
千
人
の
選
手
が
参

加
し
、
26
競
技
３
０
２
種
目
で
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

女
性
が
初
め
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

参
加
し
た
の
は
、
１
９
０
０
年
に
パ

リ
で
開
催
さ
れ
た
第
２
回
大
会
の
こ

と
で
す
。
当
時
は
男
性
の
競
技
が
主

で
、
女
性
の
参
加
競
技
は
わ
ず
か
で

し
た
。
し
か
し
、
会
を
重
ね
る
と
と

も
に
女
性
の
参
加
す
る
競
技
は
増
え
、

今
回
の
ロ
ン
ド
ン
大
会
で
新
た
に
採

用
さ
れ
た
ボ
ク
シ
ン
グ
を
含
め
、
26

競
技
の
全
て
で
女
子
競
技
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
中
に
は
、
新
体
操
や
シ

ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ
な
ど
、

女
性
だ
け
で
競
わ
れ
る
種
目
も
あ
り

ま
す
。

ま
た
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
「
馬

術
」
と
「
セ
ー
リ
ン
グ
（
の
一
部
種

目
）
」
の
よ
う
に
、
男
性
と
女
性
が

区
別
な
く
競
技
す
る
種
目
も
あ
り
ま

す
。今

回
の
ロ
ン
ド
ン
大
会
で
は
、
こ

れ
ま
で
イ
ス
ラ
ム
教
の
戒
律
に
基
づ

き
男
性
し
か
出
場
さ
せ
て
い
な
か
っ

た
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
、
カ
タ
ー
ル
、

ブ
ル
ネ
イ
が
女
性
選
手
を
派
遣
し
た

こ
と
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
史
上
初
め

て
参
加
す
る
全
て
の
国
・
地
域
が
女

性
選
手
を
派
遣
し
、
参
加
標
準
記
録

を
満
た
し
て
い
な
い
な
ど
の
理
由
で

参
加
で
き
な
か
っ
た
チ
ー
ム
も
あ
り

ま
し
た
が
、
女
性
の
ス
ポ
ー
ツ
参
加

に
お
い
て
記
念
す
べ
き
大
会
と
な
り

ま
し
た
。

さ
て
、
皆
さ
ん
も
今
大
会
の
日
本

選
手
の
活
躍
に
胸
を
躍
ら
せ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。
日
本
か
ら
は
全
２
９

３
人
の
選
手
が
参
加
し
ま
し
た
が
、

そ
の
内
訳
は
男
性
１
３
７
人
に
対
し

女
性
１
５
６
人
と
、
女
性
選
手
の
方

が
多
く
参
加
し
ま
し
た
。
メ
ダ
ル
獲

得
数
は
実
施
競
技
の
う
ち
半
数
の
13

競
技
で
、
過
去
最
多
の
38
個
と
な
り

ま
し
た
。
個
数
で
は
男
性
が
21
個
、

女
性
が
17
個
と
い
う
結
果
で
し
た
が
、

銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
女
子
サ
ッ
カ

ー
（
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
）
、
日
本

卓
球
界
で
初
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た

女
子
卓
球
、
28
年
ぶ
り
に
メ
ダ
ル
を

獲
得
し
た
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
、

女
性
選
手
の
活
躍
が
こ
れ
ま
で
以
上

に
目
立
っ
た
大
会
と
い
う
印
象
を
持

っ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

新たな国民病「ＣＫＤ（慢性腎臓病）」をご存じですか？

■ＣＫＤってどんな病気？
慢性に経過する腎臓病のことをＣＫＤといいます。現在、日本
の成人の８人に１人がＣＫＤ患者で、新たな国民病といわれてい
ます。生活習慣病（高血圧、糖尿病など）や、メタボリックシン
ドローム（内臓脂肪症候群）との関連も深く、誰もがかかる可能
性がある病気です。
腎臓の機能が低下し続けると、血液中の老廃物や水分を体の外
へ出すことができなくなり、透析が必要な状態になることがある
ほか、心筋梗塞や脳卒中などのリスクも高くなるといわれていま
す。

■ＣＫＤの症状は？
ＣＫＤは、初期の頃には自覚症状がほとんどありませんが、進
行すると夜間尿、むくみ、貧血、倦怠感、息切れなどの症状が現
れてきます。これらの症状が自覚されたときは、すでに進行して
いる場合も多いといわれています。
そして、腎臓はある程度まで悪くなってしまうと、自然に治る
ことはありません。

■ＣＫＤを早く見つけるには…
年に１回は特定健診などの健診を受け、

血液・尿・血圧の検査をすることが早期発
見につながります。
特定健診は、糖尿病や高血圧、脂質異常

などの生活習慣病の発症や重症化を予防す
ることを目的として、メタボリックシンド
ロームに着目した健診です。必ず受診しま
しょう。

―　特定健診　―
40歳～74歳の方を対象に、加入し
ている医療保険者が健診を行います。
※75歳以上の方は、ぎふ・すこやか
健診の対象となります。

けんたい


