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いずみ
保育園

自然遊び 自然遊び

出前サロン

※10日・18日は、園
　の行事のため教室を
　お休みします。

※お休み

※お休み 駄知
公民館

月 火 水 木 金
つまぎ子育て支援センター みつば子育て支援センター

つまぎ子育て支援センター　☎○57　5377
（つまぎ保育園内）

みつば子育て支援センター　☎○55　0337
（みつば保育園内）

教室のご案内
年齢別サロン（午前10時30分～11時30分）
 年齢・発育に合わせたリズム体操、絵本の読み聞かせ、製作遊びなど
遊びのひろば（午前９時～午後２時）　　0～３歳児　　　0歳児
 親子で自由に遊ぶ、参加者と育児についての情報交換など
出前サロン　（午前10時30分～11時30分）担当者が保育園や公民館などへ出掛けてサロンを開きます

講座案内
陶史の森で自然遊び　
日　時　10月５日（金）午前10時～
場　所　陶史の森
持ち物　弁当（自由）、水筒、敷物、
　　　　帽子

各センターへ来所の際申し込ん
でください。

子育てアドバイス
「子どものこんな姿ありませんか？」
何でも「イヤ！」と主張する１歳児の子どもたち
頭ごなしに「○○するの！」「ダメ」というと、ま
すます反発します。おむつ替えや着替えのときの「イ
ヤ」には、「外に出たら何したい？」「砂場で遊ぼうか」
など、気持ちが切り替えられるような前向きな選択肢
を用意しましょう。子どもが次の行動に期待を持ち、
イヤイヤしないで行動してくれるようになります。

隣の子が使っているおもちゃが欲しい！
そばにいる子の様子に興味を持つ。成長していく１

歳児の見ていて嬉しくなる姿ですね。でも、おもちゃ
を誰が使っているかということや相手の思いには無頓
着なので、どうしても取り合いの場面が増えてきます。
「これを使いたかったのね」と認めた上で「こっちの
おもちゃはどう？」と具体的に別の方法を示します。
こだわりはあまりないので、代案で納得することも多い
ようです。

土岐市地域子育て支援センター

10月号

お子さんが寝付く前のひとときに絵本を読んで、親子
の心の絆を深めてはいかがでしょうか。

【子どもが喜ぶ絵本】
▷だるまさん　が　・　と　・　の　シリーズ
　　　　　　　　　　　　　作　かがくいひろし
▷へんしんマラソン　　　　作・絵　あきやまただし
市図書館には絵本がたくさんありますよ！


