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市長コラム

つながる力

ときのあれこれ

Collection　―　ときコレ
（　セラートの折り鶴　）

陶

土
岐
市
長　

加
藤
靖
也

先
月
12
日
、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
時
差
の
関
係
で
、
テ
レ

ビ
の
ラ
イ
ブ
放
送
が
深
夜
に
な
る
こ
と
が
多

く
、
眠
い
目
を
こ
す
り
な
が
ら
世
界
最
高
峰

の
舞
台
で
活
躍
す
る
選
手
の
姿
に
見
入
っ
た

方
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

私
は
日
本
人
選
手
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
聞

い
て
い
て
、
あ
る
こ
と
に
気
が
と
ま
り
ま
し

た
。
皆
さ
ん
、
必
ず
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た

人
た
ち
へ
の
感
謝
の
言
葉
を
口
に
す
る
の
で

す
。
個
人
競
技
で
あ
れ
団
体
競
技
で
あ
れ
、

ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
は
強
い
競
争
心
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
選
手
た
ち
が
口
に

す
る
周
囲
へ
の
感
謝
の
言
葉
は
、
飾
り
の
な

い
と
て
も
自
然
な
も
の
で
し
た
。
支
え
て
く

れ
た
人
の
た
め
、
応
援
し
て
く
れ
た
人
の
た

め
、
そ
こ
に
は
勝
敗
の
結
果
で
は
決
し
て
語

る
こ
と
の
で
き
な
い
「
人
の
つ
な
が
り
」
が

あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

今
月
い
よ
い
よ
「
ぎ
ふ
清
流
国
体
・
ぎ
ふ

清
流
大
会
」
が
開
幕
し
ま
す
。
７
月
30
日
に

は
両
大
会
の
炬
火
が
１
９
１
人
の
市
民
ラ
ン

ナ
ー
に
よ
っ
て
市
内
を
巡
り
ま
し
た
。
私
も

炬
火
ト
ー
チ
を
持
っ
て
リ
レ
ー
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
次
の
ラ
ン
ナ
ー
に
つ
な
ぐ
こ

と
が
で
き
た
こ
と
を
大
変
誇
り
に
感
じ
ま
し

た
。人

は
支
え
て
く
れ
る
誰
か
の
た
め
に
こ
そ

頑
張
れ
る
の
で
し
ょ
う
。
両
大
会
に
出
場
す

る
選
手
の
皆
さ
ん
に
は
、
見
て
い
る
人
が
感

動
す
る
プ
レ
ー
を
期
待
し
ま
す
。
私
た
ち
も

応
援
の
力
で
大
会
を
成
功
に
導
き
ま
し
ょ
う
。

平成元年、市の陶磁器試験場（セラテクノ土岐）
が紙細工のような焼き物を開発しました。学校給
食用高強度磁器素地とパルプを混ぜ合わせ、厚さ
0.3㎜にすき上げたセラミックスペーパーが材料で、
折り曲げたり、切って貼り合わせたり、紙細工の
ようにいろいろな形に加工でき、薄くて軽い焼き
物の造形が可能です。セラミック（陶磁器）とア
ート（芸術）を融合し、セラート（Cerart）と名
付けられました。
この製法で作られる折り鶴は、紙の軽やかさと

磁器の硬質感を併せ持っています。セラテクノ土
岐にはセラートの千羽鶴が展示され、美濃焼の多
彩な一面を味わうことができます。

06　市政情報
９月10日は下水道の日
救急の日（救急車の適正利用のお願い）
屋外広告物のルールを守りましょう／特定健診
受診の案内／まちづくり活動団体への補助金交
付／窓口アンケート／国保日曜相談窓口

10　情報ひろば／土岐市公民館だより

12　ときめきの瞬間

14　読者コーナー

15　土岐市教育『夢・絆』／給食センター掲示板

16　男と女のいきいきコラム／健康ほっとLine

17　健康ガイド

18　陶史の森だより
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特集　つながる・ひろがる　老人クラブ

き
ょ　
か



老人クラブって名前は知っているけど、
どんなことをしているんだろう？ゲー
トボール？カラオケ？
高齢化が進んでいるといわれるが、老
人クラブの会員数は減少しているらし
い。確かに今の60代は体力的にも精
神的にも若く、「老人クラブ」といわ
れても、ピンとこないかもしれない。
今回の特集は老人クラブ。人と人との
つながりが見直されている今、老人ク
ラブが地域のつながりを広げるきっか
けになるかもしれない。

高齢介護課（内線160）

【市老人クラブ連合会理事の皆さん】

老人クラブって
何するところ？

肥田町　鈴木貞夫さん肥田町　鈴木貞夫さん

下石町　土本晋平さん下石町　土本晋平さん

駄知町　鈴木成亘さん駄知町　鈴木成亘さん

土岐津町　虎澤正憲さん土岐津町　虎澤正憲さん

泉町　加藤寛治さん泉町　加藤寛治さん

妻木町　石川弘之さん妻木町　石川弘之さん

鶴里町　纐纈敏幸さん鶴里町　纐纈敏幸さん 曽木町　石田健治さん曽木町　石田健治さん

肥田町　鈴木貞夫さん

下石町　土本晋平さん

駄知町　鈴木成亘さん

土岐津町　虎澤正憲さん

泉町　加藤寛治さん

妻木町　石川弘之さん

鶴里町　纐纈敏幸さん 曽木町　石田健治さん



自
分
た
ち
の
生
き
た
昭
和
の
時
代

を
語
り
合
い
、
脳
を
活
性
化
し
な
が

ら
仲
間
と
の
親
睦
を
深
め
よ
う
。
そ

ん
な
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
が
肥
田

町
の
老
人
ク
ラ
ブ
「
浅
野
シ
ル
バ
ー

ス
タ
ー
ズ
（
浅
野
S
S
）
」
で
行
わ

れ
て
い
る
。
平
成
22
年
12
月
に
始
ま

っ
た
「
昭
和
を
語
る
会
」
は
、
す
で

に
20
回
を
数
え
る
。
第
1
水
曜
日
に

開
催
さ
れ
、
毎
回
会
員
の
半
数
以
上

が
参
加
す
る
人
気
イ
ベ
ン
ト
だ
。
語

り
合
い
の
テ
ー
マ
は
昭
和
20
年
代
か

ら
30
年
代
の
家
事
や
仕
事
、
遊
び
や

歌
な
ど
。
時
に
は
お
手
玉
作
り
や
か

つ
お
節
削
り
と
い
っ
た
、
今
で
は
見

か
け
な
く
な
っ
た
昔
の
手
仕
事
を
取

り
入
れ
る
な
ど
、
毎
回
工
夫
を
凝
ら

し
て
い
る
。
会
を
案
内
す
る
チ
ラ
シ

は
、
参
加
で
き
な
い
人
に
も
楽
し
ん

で
も
ら
お
う
と
い
う
こ
だ
わ
り
の
作

り
で
、
介
護
な
ど
で
出
掛
け
ら
れ
な

い
人
に
も
好
評
だ
。

語
る
会
は
、
浅
野
S
S
会
長
の
丹

羽
守
さ
ん
が
「
年
寄
り
は
家
に
こ
も

り
が
ち
で
、
話
し
合
い
の
場
が
少
な

い
」
と
考
え
て
始
め
た
。
「
個
人
的

に
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
を
し
て
い
る

人
は
い
い
が
、
そ
う
で
な
い
人
た
ち

を
ど
う
す
る
の
か
。
私
た
ち
の
活
動

は
地
域
の
人
た
ち
を
つ
な
げ
、
広
が

り
を
つ
け
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。
こ
れ

か
ら
も
あ
り
き
た
り
で
な
い
取
り
組

み
を
発
信
し
て
い
き
た
い
」
と
語
り
、

地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
こ

と
に
老
人
ク
ラ
ブ
の
意
義
を
見
出
す
。

参
加
し
た
女
性
の
「
何
で
も
話
せ
る

の
が
い
い
わ
」
と
笑
っ
た
顔
が
、
活

動
の
成
果
を
物
語
っ
て
い
る
。

「
お
か
え
り
」―　
声
を
掛
け
な
が
ら

子
ど
も
た
ち
の
下
校
を
見
守
る
お
じ

い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
。

下
石
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
、
10
年
ほ
ど

前
か
ら「
地
域
見
守
り
隊
」の
一
環
と

し
て
、
小
学
1
・
2
年
生
の
下
校
を

見
守
る
た
め
路
上
に
立
つ
よ
う
に
な

っ
た
。
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
、

子
ど
も
た
ち
の
下
校
時
間
に
合
わ
せ

高
齢
者
の
孤
立
は
、
大
き
な
社
会

問
題
と
い
え
る
。
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
女
性
部
が
昨
年
１
月
か
ら
始
め

た
友
愛
訪
問
は
、
訪
問
者
宅
に
タ
オ

ル
で
作
っ
た
う
さ
ぎ
の
ぬ
い
ぐ
る
み

を
配
る
こ
と
か
ら
「
う
さ
ぎ
訪
問
」

と
名
付
け
ら
れ
た
。
１
人
暮
ら
し
や

見
守
り
が
必
要
な
老
人
世
帯
、
昼
間

に
高
齢
者
が
１
人
に
な
る
世
帯
な
ど

を
対
象
に
、
近
所
に
住
む
女
性
会
員

が
訪
問
す
る
。
手
の
ひ
ら
ほ
ど
の
大

て
会
員
が
集
合
す
る
。
同
ク
ラ
ブ
会

長
の
土
本
さ
ん
は
、
「
見
守
り
を
続

け
て
い
る
う
ち
に
子
ど
も
た
ち
か
ら

声
を
掛
け
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
」

と
う
れ
し
そ
う
に
語
る
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な

が
ら
子
ど
も
の
様
子
を
見
る
こ
と
が
、

交
通
安
全
だ
け
で
な
く
地
域
全
体
で

の
子
育
て
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

仲
間
づ
く
り

「
み
ん
な
と
会
っ
て
お
し
ゃ
べ
り

　
　
　
　
　
　
　

で
き
る
か
ら
ボ
ケ
な
い
よ
（
笑
）
」

昭
和
を
語
る
会
（
浅
野
シ
ル
バ
ー
ス
タ
ー
ズ
）

これまでのテーマ（抜粋）
第　1　回　伊勢湾台風
第　3　回　中央線の蒸気機関車
第　8　回　おんぶひも
第　9　回　お手玉・めんこ
第 11回　大阪万博
第 12回　美空ひばりの思い出
第 15回　嫁入り・オート三輪
第 18回　パチンコ
第 19回　配給

地域で子育て

土本晋平さん
（土岐市老人クラブ連合会副会長・

下石シニアクラブ会長）会員による訪問の様子会員による訪問の様子

見守り活動をする会員の皆さん見守り活動をする会員の皆さん

会員による訪問の様子

見守り活動をする会員の皆さん

る ・ ひ ろ が る

42012.9.1　広報とき



お
い
で
よ

き
さ
の
ぬ
い
ぐ
る
み
は
、
女
性
部
長

の
岡
田
美
恵
子
さ
ん
が
「
タ
オ
ル
地

の
心
地
良
さ
に
安
心
を
感
じ
て
も
ら

え
る
か
ら
」
と
考
え
た
も
の
。
訪
問

の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
手
渡
し
た

う
さ
ぎ
だ
が
、
訪
問
を
受
け
た
方
か

ら
「
地
域
の
つ
な
が
り
を
感
じ
た
」

と
手
紙
を
も
ら
っ
た
と
き
、
『
う
さ

ぎ
が
生
き
た
』
と
感
じ
た
。

訪
問
活
動
は
会
員
に
と
っ
て
も
生

き
が
い
に
な
っ
て
い
る
。
岡
田
さ
ん

は
う
さ
ぎ
訪
問
を
「
高
齢
者
の
相
互

支
援
」
だ
と
語
る
。
ち
ょ
こ
っ
と
訪

問
し
て
安
気
に
話
し
合
う
。
老
人
ク

ラ
ブ
だ
か
ら
で
き
る
友
達
の
よ
う
な

つ
な
が
り
あ
い
だ
。

【写真上】
取材した日のテーマは
「我が家のペット」と
「笠神さまの雨ごい祭
り」。テーブルごとに
話が盛り上がる。

【写真左】
第15回のテーマ「オー
ト三輪」と昭和30年
代の市内の風景

支え合い
うさぎ訪問（友愛訪問）

岡田美恵子さん
（土岐市老人クラブ連合会副会長・女性部長）

会長、老人クラブについて
教えてください！

Q　1　老人クラブってなに？
地域で趣味やスポーツ、地域貢献を通して仲
間をつくり、生きがいや健康づくりをするクラ
ブです。市内には63の単位クラブがあり、65
歳以上の4,403人の方が参加しています。

Q　2　どんな活動をしているの？
単位クラブによって異なりますが、グラウン
ドゴルフやゲートボール、ペタンクやサロンな
ど多岐に渡ります。教える人もクラブの方で、
特技や趣味を生かして和気あいあいと活動して
います。
市の連合会では、囲碁将棋大会、運動会、軽
スポーツ大会、余技作品を発表する福祉大会の
ほか親睦旅行を行い、仲間づくりをしています。

Q　3　会費はいくら位？
単位クラブにより異なりますが年間1,200円
～2,000円程度です。活動によっては、別に費
用が必要な場合もあります。

Q　4　加入するにはどうすればいいの？
お近くの役員さんに声を掛けてください。見
学だけでもOKですよ。

Q　5　老人クラブのＰＲを！
年を取ると友だちが欲しくなります。仲間を
つくって行事に参加することで、元気に過ごす
ことができます。老後の生きがいが私たちのモ
ットーです。
会員一同、新しい仲間を待っています！

土岐土岐土岐土土岐土岐土岐土岐土岐土岐土岐土岐土岐土岐土岐土岐土岐土岐土岐土岐土岐土岐土岐土岐岐土岐土岐岐土岐土岐土岐土岐土岐岐土岐土岐岐土岐岐土土岐岐岐岐土岐土岐土岐土岐土岐土岐土岐岐岐土岐岐岐土土土岐岐岐土土岐土岐岐土岐土土土岐土岐土岐岐土土土土岐岐市老市老市老市老市老市老市老市老市老市老市老市老市老市老市老老市老市老市老市老市老老市老市老市老市老市老市老老老老市老市老市老老老市老市老市老老老市老市老老市老老老市市市市市市老市市市市老老市老市市 人ク人ク人ク人ク人ク人ク人ク人ク人ク人ク人ク人ク人人ク人ク人ク人ク人ククク人ク人ク人ク人ク人ク人人人ク人ク人ク人ク人人人クク人ク人人ク人クク人ク人人ク人ククク人ク人クク人ク人クク人クク人クク人人人人クク人クク人人ククククク人人クククラブラブラブラブラブララブラブラブラブラブラブラブラブラブブラブブラブラブラブラブラブララブラブラブラブラブラブラブブラブブブブブブラブブブラブブブラブ連連合連合連合連合連連合連合連合連合連合連合連合連合連連合連合連合連合連合連合連合連合連合連合連合合連連連連合連連合連連合会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
会会会長会長会長会長会長会長会長会長会長会長会長会長会会会長会長会長会長会長会長会長会長会長会長会長会長長会長会長会長会長長会会会会会会会長会長会会会会長会長会会会長会長会会長会会会長会会長会会長長長長長会会会長会会会長会長会会会長　楓　楓　楓　楓　楓　楓楓楓楓楓　楓　楓　楓楓楓楓楓楓　楓　楓楓楓楓　楓楓楓楓楓楓楓楓楓楓楓楓楓楓楓楓楓楓楓　秀　秀　秀　秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀　秀秀秀秀秀秀秀秀秀男男男男さ男さ男男男さ男さ男男男さ男さささ男さ男ささささささ男さ男さ男男さささ男ささ男さ男ささ男男男男さ男男男ささささ男さ男ささ男さ男さ男男さ男男ささささささ男ささんんん（ん（んん（んん（ん（んんんん（ん（（ん（ん（ん（んんんん（んん（んんんんんんん（ん（んん（んんんんんんんんんんんんんんんんん 肥田肥田肥田肥田肥田肥田肥田肥田肥肥田肥田肥田肥田肥肥肥田肥田肥肥肥肥田田肥肥田肥 町）町）町町町）町）町）町）））））））町））））町）町）町町）））））））町）町町））））

会員による訪問の様子

見守り活動をする会員の皆さん

つ な が



62012.9.1　広報とき

市政情報

▲取付管にキャップをして閉栓

平成23年度末現在、市の下水道普及面積は1,672ha、行政人口に対しての下水道普及人口が占める割合は約84
％で、そのうち水洗化が済んだ方は約79％となっています。
下水道は、私たちが使用した水をきれいに浄化して河川に返すほか、水害からまちを守る役割も担っています。

この機能を十分発揮させるため、これからも下水道を正しく使いましょう。

■下水道に接続するためには
下水道が整備された後、宅内の排水設備の工事が必

要です。市では、指定工事店制度を設けています。ま
ずは工事予定業者に指定工事店かどうかお尋ねの上、
設計・見積りを依頼してください。指定工事店は、市
ホームページでもご覧になれます。

■補助金制度について
市では下水道による水洗化を促すため、次の補助金

を交付しています。
※補助金交付には各種要件があります。
▷改造資金融資あっせん及び利子補給制度
下水道が使えるようになった後、３年以内に住宅

などのくみ取り式トイレなどを改造して下水道へ接
続し、その改造費用を金融機関から借り入れした場
合、返済額のうち利子分を市で補助します（新築は
対象外）。

▷宅地内汚水ポンプの補助金制度
宅地が道路より低いなどの自然流下による排水が

困難な土地でポンプ設備が必要な方に、その費用の
一部を補助します。

流さないでください
▷水に溶けにくい紙、おむつ、ビニール袋などを水
洗トイレに流すと、詰まりの原因になります。

▷台所のごみ（野菜くずや残飯）、てんぷら油などは
流さずに、適正な廃棄処分を行ってください。

▷アルコールやガソリン、石油などの揮発性の高い
危険物は、爆発などの重大事故につながります。

宅内排水設備の近くに植樹しないでください
木の根が浸入し、詰まりや破損の原因となります。

■下水道の「休止・再開」制度について
長期間下水道を使用しないときは「休止届」を提出
すると、水道などの使用量が０㎥の場合に下水道使用
料が無料になります。再び下水道を使用するときは
「再開届」を提出してください。なお、この制度は届
出制です。届け出がない場合は水道などを使用しなく
ても、下水道使用料（基本料金）が発生しますのでご
注意ください。

■下水道の「廃止」制度について
下水道に接続していた
建物を解体するなど、下
水道を使用しなくなる場
合は、取付管に雨水や土
砂が入らないように閉栓
し、下水道に接続する前
と同じ状態にして、下水
道課に「廃止届」を提出
してください。また閉栓
が確認できる写真の提出
をお願いします。

生活雑排水による河川などの汚だくを減らすために･･･
河川などの公共用水域が汚れる原因の一つは、私たちの暮らしから出る生活雑排水です。市では、下水道整備

のほか、鶴里町柿野地区内に農業集落排水施設を整備し、その他地域の方へは合併処理浄化槽の設置費用補助を
行いながら、生活雑排水による河川などの汚だくを少しでも減らしていきたいと考えています。
いつまでも憩える水辺の環境をつくっていくため、下水道や個別合併処理浄化槽、農業集落排水処理施設によ

る生活雑排水の浄化処理にご協力をお願いします。

下水道をご利用の方へ

9月10日は下水道の日
下水道　お水がいってる　またくるね
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上下水道工事のための交通規制にご協力ください
■工事施工個所および迂回路

下水道使用料の計算方法　　下水道使用料は、水道使用量に応じて算出します。

※上記で算出した金額に消費税が掛かります。
※②③の場合、世帯人数は住民基本台帳に登録されている人数とします。

下水道課（内線113～117）

公
共
下
水
道
工
事
お
よ
び
水
道
管
布
設

替
工
事
を
実
施
す
る
た
め
、
市
道
７
０
０

１
６
号
線
（
県
道
武
並
土
岐
多
治
見
線
〜

弓
取
橋
）
の
一
部
（
左
図
）
が
、
９
月
10

日（
月
）か
ら
平
成
25
年
２
月
28
日（
木
）ま

で
の
期
間
、
昼
間
全
面
通
行
止
め
と
な
り

ま
す
。

市
道
７
０
０
１
６
号
線（
下
肥
田
地
区
）昼
間
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

こ
の
期
間
は
、
迂
回
路
（
左
図
）
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。下

水
道
課
（
内
線
１
１
３
）
ま
た
は

水
道
課
（
内
線
１
２
７
）

水道水を使用した場合①

②

③

区　　　　分 従量料金（１㎥当たり）基　本　料　金
使　用　料　金

排除汚水量 料　　　金

10㎥まで 1,600円

排除汚水量 料　　　金
11㎥～　20㎥ 140円
21㎥～　40㎥ 160円
41㎥～100㎥ 180円
101㎥以上 200円

井戸水などを使用した場合

水道水と井戸水などを併用した場合

排除汚水量を「世帯人数×６㎥」とし、①と同様に計算します。

排除汚水量を「世帯人数×３㎥＋水道使用量」とし、①と同様に計算します。

●原公民館

至駄知町

●
ひだ保育園駐車場

土　岐　川

肥　田　川

至
土
岐
津
町

三
共
橋

弓
取
橋

至
瑞
浪
市

●
熊
野
神
社

市
道
７
０
０
１
６
号
線

主
要
地
方
道
土
岐
市
停
車
場
細
野
線

肥田橋

至19号 　　　施工個所（車両通行止め）
　　　迂回路
交通規制時間帯　午前８時～午後５時（夜間は開放します）

浅　野 県道武並土岐多治見線

迂回

迂回
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救急件数が急増
土岐市内では、昨年2,276件の救急出動がありまし
た。これは１日にすると約６件の出動となります。10
年前の救急件数（1,621件）と比較すると約1.4倍に
急増しています。

本当に必要とする人のために
昨年、土岐市で救急搬送した方のうち、３割以上の
方が救急車での搬送が必要ない軽症程度の方でした。
消防本部では４隊の救急隊を配備し、24時間皆さんの
救急要請に対応できるよう努めています。しかし、緊
急性が低い救急要請が増えることで、本当に救急車が
必要な人のもとへ、１秒でも早く救急車を到着させる
ことができなくなってしまいます。
自家用車やタクシーなど、自分で医療機関に行ける方は救急病院案内（☎○55　3799）を利用して受診し、救急
車の利用は控えてください。

（注意）明らかに様子がおかしい時は、迷わず119番通報で救急車を呼んでください。

―　救命講習のご案内　―

大切な命を救うため「救命講習」を受けてみませんか？　90分間の講習から受講できます。

市北消防署（☎○53　0119）または南消防署（☎○58　0119）

もしも不適切な利用のために救急車の到着が遅れたら・・・
大切な命を救うため、救急車の適正利用にご協力をお願いします。

傷病程度別搬送人員

平成23年の搬送人員2,187人（土岐市）

中等症　１,１６３人
５３％軽症　６９８人

３２％

重症　２８３人
１３％

死亡　４３人
２％

9月9日は「救急の日」

命に関わる
お願いです！
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国民健康保険
日曜日受付と納付相談会

まちづくり支援事業費補助金
対象事業を追加募集します

窓口サービスアンケート
にご協力ください

公共性・公益性のあるまちづく
りに関する活動を行う団体に対し、
予算の範囲内で、事業費の1/2以
内・25万円を上限に補助金を交
付します。
対象団体　構成員５人以上で、公
益的な事業を自主的に行う、会計
規定などが整備されている団体。
審査　申請書および申請団体によ
るプレゼンテーションにより、市
の審査委員会で審査し、交付を決
定します。
申込方法　申請書（総合政策課で
交付または市ホームページからダ
ウンロード）に必要事項を記入の
上、10月5日（金）までに同課へ提
出してください。

総合政策課（内線212）

市では、市民の皆さんにより良
い窓口サービスを提供するため、
９月14日（金）から28日（金）まで、
窓口サービスアンケートを実施し
ます。
市役所各課窓口でアンケート用
紙を配布しますので、玄関ロビー
などに設置する回収箱に投函して
ください。皆さんのご協力をお願
いします。

総合政策課（内線212）

国民健康保険の納付相談や手続
きのため、日曜日に相談窓口を開
設します。
仕事の都合などで平日に来庁で
きない方は、ぜひご利用ください。

期日　９月16日・23日の日曜日
時間　午前８時30分～午後５時
場所　市役所国民健康保険窓口
受付内容
保険料の納付相談、転入・転出
などに伴う資格取得手続き、離
職・就職などに伴う資格喪失手続
きなど。
※23日は弁護士による多重債務無
料相談会を開催します（午後１
時～４時）。

市民課保険年金係（内線134）

９月10日は「屋外広告物の日」です
屋外広告物のルールを守りましょう

STOP　メタボ
65歳～74歳の健診がスタート

市では、国民健康保険加入者を対象に、メタボリッ
クシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した生活習
慣病予防のための健診と、その結果に基づいた保健指
導を行っています。 
９月１日から、65歳から74歳までの方の健診がス
タートします。受診期限は12月末です。受診券およ
び受診についての詳しい内容は、８月末に郵送しまし
た。

費　　用　本人負担額は1,000円です。受診当日医療
機関でお支払いください。

受診方法　受診券と保険証を持って、希望する医療機
関で受診してください。
健診が受けられる医療機関は、受診券に同
封した「医療機関一覧」をご覧ください。
受診券がない方は市民課保険年金係で再発
行しますので、ご連絡ください。

※40歳から64歳までの方へ
６月末に特定健診の受診券を郵送しました。受診期
限は９月30日です。期限を過ぎると特定健診を受診
できなくなりますので、受診していない方は、早めに
受診してください。
市民課保険年金係（内線133）

屋外広告物とは、ビルの屋上にある広告塔や建物の
壁にある壁面広告、電柱広告やのぼり旗などのことで、
その形態はさまざまです。また、その内容が営利的な
広告物かどうかは問いません。

屋外広告物の掲出には許可および手数料が必要です
屋外広告物は、広報、宣伝活動の一つとして社会的

に重要な役割を果たすとともに、良好な景観との調和
が求められています。さらに、通行人などに対する危
険防止にも十分な配慮が必要です。
そのため、屋外広告物を掲出するためには、あらか

じめ許可を受けなければなりません（自家広告物で
10㎡以下など一部除外もあります）。また、手数料が
必要です。

実態調査および除去に取り組んでいます
市内にある未申請の屋外広告物、著しく老朽化して

いる広告物などを調査し、広告業者や事業者などへの
個別啓発を考えています。また、信号機、ガードレー
ルなどの『禁止物件』に掲出されている「貼り紙類」、
「立て看板」などの違法物件は除去を行っています。

都市計画課（内線312）
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問問い合わせ申申込方法Ｅメール

ぎ
ふ
東
濃
ア
ー
ト
ツ
ー
リ
ズ
ム

2
0
1
2
絵
て
が
み
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

ぎ
ふ
東
濃
ア
ー
ト
ツ
ー
リ
ズ
ム

推
進
連
合
で
は
、
東
濃
地
域
の
魅

力
を
他
の
地
域
に
発
信
す
る
と
と

も
に
、
地
元
の
方
に
も
再
認
識
し

て
も
ら
う
た
め
、
絵
手
紙
コ
ン
テ

ス
ト
を
実
施
し
ま
す
。
入
選
発
表

は
12
月
頃
行
い
、
入
賞
者
に
は
副

賞
を
贈
呈
し
ま
す
。

応
募
資
格　

年
齢
・
住
所
は
不
問
。

コ
ン
テ
ス
ト
は
「
子
ど
も
の
部

（
中
学
生
以
下
）
」、「
一
般
の
部

（
高
校
生
以
上
）
」
の
2
部
門
で

実
施
。

テ
ー
マ　

▽
子
ど
も
の
部
＝
僕
の
、

私
の
お
気
に
入
り
（
食
べ
物
や
趣

味
な
ど
）　

▽
一
般
の
部
＝
東
濃

の
自
慢
（
特
産
品
や
風
景
、
お
祭

り
な
ど
）

応
募
規
定　

郵
便
は
が
き
サ
イ
ズ

（
１
０
０
×
１
４
８
㎜
）
の
用
紙

を
使
用
し
、
用
紙
の
材
質
、
絵
の

具
、
ク
レ
ヨ
ン
、
版
画
な
ど
、
描

画
材
料
は
自
由
。
作
品
は
本
人
の

未
発
表
の
も
の
と
し
、
1
人
何
通

で
も
応
募
可
能
。

※
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

応
募
方
法　

作
品
の
裏
面
に
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
（
学
年
）、
職

業
（
学
校
名
）、
電
話
番
号
を
明

記
の
上
、
東
濃
振
興
局
振
興
課

「
絵
て
が
み
コ
ン
テ
ス
ト
」
係

（
〒
５
０
７　
―　
８
７
０
８
多
治
見

市
上
野
町
５　
―　
68　
―　
１
）
へ
郵
送

ま
た
は
持
参
。

申
込
期
限　

10
月
31
日（
水
）

東
濃
振
興
局
振
興
課　（
☎
○23　

１
１
１
１
・
内
線
２
０
７
）

手
話
入
門
講
座

土
岐
手
話
サ
ー
ク
ル
竹
の
子
で

は
、
手
話
入
門
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

期
日　

9
月
13
日
〜
11
月
15
日
の

木
曜
日
（
全
10
回
）

時
間　

午
後
7
時
30
分
〜
9
時

場
所　

セ
ラ
ト
ピ
ア
土
岐

対
象　

中
学
生
以
上
の
方

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
と

し
て
１
２
０
０
円
が
必
要
で
す
）

申
込
期
限　

９
月
10
日（
月
）

・　
　

土
岐
手
話
サ
ー
ク
ル
竹

の
子
・
林
さ
ん（
☎
○54　
８
７
１
５
）

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
・
危
険

物
取
扱
者
試
験
予
備
講
習
会
・
甲

種
（
新
規
）
防
火
管
理
者
資
格
取

得
講
習
会

◆
危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

期
日　

11
月
16
日（
金
）

場
所　

東
濃
西
部
総
合
庁
舎

受
講
手
数
料　

４
７
０
０
円
（
県

収
入
証
紙
に
て
納
付
）

市
消
防
本
部
ま
た
は
南
消
防

署
に
あ
る
申
込
書
に
50
円
切
手
と

手
数
料
を
添
え
て
、
9
月
3
日

（
月
）〜
10
月
5
日（
金
）に
市
消
防

本
部
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
危
険
物
取
扱
者
試
験
予
備
講
習

会期
日　

10
月
16
日（
火
）・
17
日

（
水
）

場
所　

県
シ
ン
ク
タ
ン
ク
庁
舎

（
岐
阜
市
薮
田
南
）

受
講
料　

危
険
物
安
全
協
会
会
員

5
千
円
、
非
会
員
8
千
円

市
消
防
本
部
ま
た
は
南
消
防

署
に
あ
る
申
込
書
に
受
講
料
を
添

え
て
、
9
月
10
日（
月
）〜
28
日

（
金
）に
市
消
防
本
部
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
甲
種
（
新
規
）
防
火
管
理
者
資

格
取
得
講
習
会

日
時　

10
月
25
日（
木
）午
前
9
時

〜
午
後
5
時
、
26
日（
金
）午
前
9

時
〜
正
午
（
受
付
は
午
前
８
時
30

分
〜
50
分
）

場
所　

市
北
防
災
セ
ン
タ
ー
3
階

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
、
テ
キ

ス
ト
代
３
６
０
０
円
が
必
要
）

　

申
込
書
に
写
真
（
最
近
3
カ

月
以
内
に
撮
影
）
を
貼
り
付
け
、

テ
キ
ス
ト
代
を
添
え
て
、
9
月
3

日（
月
）〜
28
日（
金
）午
後
5
時
ま

で
に
、
北
消
防
署
ま
た
は
南
消
防

署
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

市
消
防
本
部　
（
☎
○53　
０
１
２

３
）

大
湫
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
に
よ
る
市
民
講
座

日
時　

９
月
22
日（
土
・
祝
）午
後

2
時
〜

場
所　
瑞
浪
市
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

演
題　
「
認
知
症
の
理
解
と
対
応
」

犬
塚
貴
氏
（
岐
阜
大
学
大
学
院
神

経
内
科
・
老
年
学
分
野
教
授
）

定
員　

１
５
０
人

参
加
費　

無
料

・　
　

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
（
大
湫
病
院
内
・
☎
○63　
２
２

３
１
）

発
明
く
ふ
う
展
・
児
童
生
徒
科
学

作
品
展

小
・
中
学
生
が
夏
休
み
に
取
り

組
ん
だ
自
由
研
究
の
成
果
や
、
創

意
あ
ふ
れ
る
作
品
の
中
か
ら
優
秀

な
作
品
を
一
堂
に
展
示
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
15
日（
土
）・
16
日

（
日
）午
前
9
時
〜
午
後
5
時

場
所　

セ
ラ
ト
ピ
ア
土
岐
・
大
ホ

ー
ル

産
業
振
興
課（
内
線
2
3
6
）

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

岐
阜
地
方
法
務
局
で
は
、
皆
さ

ん
の
疑
問
や
悩
み
ご
と
に
応
じ
る

た
め
、
法
務
局
休
日
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時　

9
月
23
日（
日
）午
前
10
時

〜
午
後
3
時

場
所　

ま
な
び
パ
ー
ク
た
じ
み
・

学
習
室
１
０
１

相
談
内
容　

土
地
・
建
物
の
相
続

や
売
買
な
ど
の
登
記
、
土
地
の
境

界
、
戸
籍
・
国
籍
の
届
け
出
や
人

権
相
談
な
ど
。

※
で
き
る
だ
け
予
約
の
上
、
お
出

掛
け
く
だ
さ
い
。

・　
　

岐
阜
地
方
法
務
局
多
治

見
支
局
総
務
課
・
近
藤　
（
☎
○22　
１

０
０
２
）
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情報ひろば ☎0572　－　54　－　1111（代表）　http://www.city.toki.lg.jp
〒509　－　5192　土岐市土岐津町土岐口2101　

電
話
番
号　

0
5
7
0　
―　
0
0
3

　

―　
1
1
0

相
談
担
当
者　

人
権
擁
護
委
員
、

法
務
局
職
員

岐
阜
地
方
法
務
局
（
☎
０
５

８　
―　
２
４
５　
―　
３
１
８
1
）

岐
阜
銀
行
と
十
六
銀
行
の
合
併
に

伴
う
口
座
の
移
行

９
月
18
日（
火
）か
ら
、
岐
阜
銀

行
の
口
座
は
、
十
六
銀
行
の
新
し

い
口
座
に
移
行
さ
れ
ま
す
。
こ
れ

に
伴
い
、
市
税
な
ど
の
引
落
し
口

座
、
土
岐
市
か
ら
の
公
金
の
振
込

先
口
座
は
、
読
み
替
え
に
よ
り
新

し
い
口
座
へ
移
行
し
ま
す
。
こ
れ

は
銀
行
間
の
手
続
き
に
よ
る
も
の

で
、
ご
本
人
の
手
続
き
は
不
要
で

す
。

対
象　

市
税
な
ど
の
口
座
振
替
に

よ
る
引
落
し
口
座
、
土
岐
市
が
支

払
う
公
金
の
振
込
先
口
座
を
、
岐

阜
銀
行
に
指
定
し
て
い
る
方

※
十
六
銀
行
の
新
し
い
口
座
へ
の

移
行
に
不
都
合
が
あ
る
方
は
、
事

前
に
変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

会
計
課
（
内
線
１
０
２
）

日時と内容（全３回）
①９月13日（木）午後７時30分～９時
美濃源氏発祥から戦国時代へ～風雲の高山城～

②10月18日（木）午後７時30分～９時
江戸時代の下街道～高山宿を守った町人の知恵～

③11月18日（日）午前10時～11時30分
高山城・高山宿ウォーキング～穴弘法その謎に迫る～

会　場　土岐津公民館（３回目は高山公園に集合）
対　象　歴史に興味のある方
定　員　30人程度（申込不要。当日公民館へ集合）
参加費　無料
講　師　後藤清氏（高山城・高山宿史跡保存会）
持ち物　筆記用具
高山城・高山宿史跡保存会・後藤さん（☎○55　0112）

有名な曲を中心に練習しますので、初心者の
方から経験者の方まで楽しく歌えます。講座の
仕上げとして、12月の下石公民館クリスマス
コンサートで成果を発表します。
期　日　10月２日、10月16日～12月４日の毎

週火曜日、12月７日（金）（全10回）
時　間　午後７時30分～９時
会　場　下石公民館ジョイホール
対　象　合唱に興味のある方
定　員　なし
参加費　無料
講　師　野村弘子氏
持ち物　Ａ４クリアファイル、筆記用具
申込期限　９月21日（金）
　・　　生涯学習課公民館係（☎○54　1111・内
　　　　線273）

じ
ん
肺
認
定
者
へ
の
見
舞
金
・
供

金
の
支
給

東
濃
地
区
じ
ん
肺
対
策
協
議
会

で
は
、
過
去
に
粉
じ
ん
作
業
に
従

事
し
た
じ
ん
肺
認
定
対
象
者
（
❶

労
働
局
か
ら
じ
ん
肺
管
理
区
分

「
管
理
4
」
の
認
定
を
受
け
た
方

❷
じ
ん
肺
の
合
併
症
に
よ
り
労
災

保
険
の
給
付
を
受
け
て
い
る
方

❸
①
ま
た
は
②
に
該
当
し
、
今
年

死
亡
し
た
方
）
に
対
し
、
見
舞
金

ま
た
は
供
金
を
支
給
し
ま
す
。

該
当
の
方
は
、
産
業
振
興
課
に

あ
る
申
請
書
に
記
入
の
上
、
じ
ん

肺
管
理
区
分
決
定
通
知
書
の
写
し

を
添
え
て
、
９
月
28
日（
金
）ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

産
業
振
興
課（
内
線
２
３
６
）

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

高
齢
者
、
障
が
い
者
の
方
で
、

誰
に
も
打
ち
明
け
る
こ
と
の
で
き

な
い
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
、

ど
な
た
で
も
電
話
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
。

期
日　

9
月
10
日（
月
）〜
16
日

（
日
）

時
間　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7

時　

※
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時

〜
午
後
5
時

合唱講座

日　時　９月８日（土）午後２時開演
場　所　下石公民館ジョイホール
出　演　寿会、多治見西高等学校筝曲部他
入場料　無料（申込不要）
下石公民館（☎○57　5727）

下石公民館　９月のミニコンサート
『お月見コンサート』

高山城・高山宿　市民歴史講座

日　時　10月13日（土）午後１時～５時
場　所　曽木町地内（集合：曽木公民館）
内　容　キノコの見分け方、おいしい食べ方などを学ぶ。
定　員　なし（当日公民館で受け付けます）
参加費　無料
持ち物　水・お茶などの飲み物、雨合羽（天候による）

生涯学習課公民館係（☎○54　1111・内線273）
または曽木公民館　（☎○52　2237）

きのこ教室

お　
願　
い
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ときめきの瞬間

Voice　
キーズ・ヘレン（左）「子どもたちは英語を、私
は日本語を勉強し、お互いに教え合いたい」
ダーラム・ジル「子どもたちに会うのが楽しみ。
一緒に頑張ろう」

８月から土岐市の外国語指導助手（ALT）に着任したヘ
レンさんとジルさんが、市の作陶施設「創陶園」で陶芸に
挑戦しました。土岐市の文化を理解してもらおうと招待し
たもので、２人は園の職員の手ほどきを受けながらろくろ
を使い、初めてとは思えない手つきで皿やコップを完成さ
せました。

新ＡＬＴが作陶に挑戦
８月15日（水）

第58回市民総合体育大会夏季大会の水泳競技・
カヌー競技が市民プールで開催され、各町の代表選
手が熱戦を繰り広げました。
【水泳競技】　①泉町　②駄知町　③土岐津町　④曽
木町　⑤肥田町　⑥下石町　⑦妻木町　⑧鶴里町
【カヌー競技】　①肥田町　②泉町　③妻木町　④駄
知町

市総体夏季大会　熱戦繰り広げる
８月19日（日）

競技の合間にカヌーに挑戦する子ども競技の合間にカヌーに挑戦する子ども競技の合間にカヌーに挑戦する子ども
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身近な河川について調査する「水生生物調査」に、
小学１～５年生の児童など17人が参加しました。子
どもたちは、市内を流れる肥田川・妻木川それぞれの
上流と下流に入り、タモで水中の生き物を捕まえたり、
水温や流れの速さ、にごりの状態を確認したりして、
水質浄化や環境保全の大切さを学びました。

何がいるかな？　私たちの川
８月１日（水）

泉公民館で備蓄食品と常備缶などを使った子ども料
理教室があり、参加者は、パン粉の代わりにカンパン
を砕いて作る「カンパンバーグ」や切干大根をコーン
缶の漬け汁で戻して作るあえ物など６品を調理しまし
た。児童の１人は「カンパンでハンバーグができてび
っくりした。家でも作ってみる」と話していました。

もしもの時も　おいしく楽しく
８月18日（土）

羽島市で開催された同大会に、市を代表して下石分
団が出場しました。団員の皆さんは、約９カ月間にわ
たる訓練の成果を披露し、大健闘を果たしました。
【選手の皆さん】▷指揮者＝加藤貴久　▷１番員＝西尾
将伸　▷２番員＝伊藤公一　▷３番員＝林秀和　▷吸
管補助員＝伊藤嘉基

県消防操法大会　下石分団が大健闘
８月５日（日）

いよいよ開幕する「ぎふ清流国体・ぎふ清流大会」
を盛り上げようと、市内６つの児童館がカラフルな
「花飾り」で壁画を作りました。西部児童センターで
は、タテ２mヨコ３mもの巨大壁画に挑戦。児童館を
利用する子どもやスタッフが、１つ１つ丁寧に花飾り
を貼り付け、壁画を完成させました。

ミナモの壁画　満開の花
８月20日（月） 競技の合間にカヌーに挑戦する子ども
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From Readers お便り日和
テーマ「リラックスタイム」

きままに　川柳
お題「色」

10月１日号の投稿募集

お　　りテーマは「運動会」です。昔の
運動会、今の運動会。皆さんそれぞれ
の運動会をテーマに、200字以内（タ
イトル別）でお便りをお寄せください。

　柳のお題は「ツキ」です。
（１人一句）

締め切りは９月18日（火）です。
■応募・問い合わせ
住所・氏名またはペンネームを明記し、
秘書広報課広報広聴係へ。
〒509　―　5192（住所不要）
☎○54　1111（内線185）／　○55　7763
Eメールkoho＠city.toki.lg.jp
※応募多数の場合は、採用されない場
合があります。また、お便りについて
は、採用に当たり、趣旨を変えない程
度で表現を変更する場合がありますの
で、ご了承ください。掲載の際に投稿
者へのご連絡は行っていません。

便

川

「
チ
ェ
ロ
の
音
色
」

ゴ
ー
シ
ュ
（
妻
木
町
）

秋
の
夜
長
、
庭
で
す
だ
く
虫
の
声

を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
チ
ェ
ロ
の
音
色
に
酔
い

し
れ
る
。
男
性
が
穏
や
か
に
語
り
か

け
る
よ
う
な
円
や
か
な
音
が
琴
線
に

触
れ
心
に
沁
み
と
お
る
。

心
が
波
立
っ
て
い
て
も
演
奏
を
聴

き
終
え
る
と
不
思
議
な
程
に
、
心
は

凪
状
態
に
な
り
、
私
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

タ
イ
ム
に
必
要
不
可
欠
な
ア
イ
テ
ム

で
あ
る
。

然
る
に
、
我
が
夫
は
男
性
に
し
て

は
声
が
高
い
。
テ
ノ
ー
ル
で
噛
ん
で

含
め
る
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
喋
り
、
名

器
で
は
な
い
が
調
律
不
足
の
チ
ェ
ロ

で
あ
る
。

「
リ
ラ
ッ
ク
ス
」

タ
ル
ト
タ
タ
ン
（
泉
町
）

ビ
ー
ズ
ク
ッ
シ
ョ
ン
に
も
た
れ
て
、

読
書
し
た
り
音
楽
を
聴
い
た
り
す
る

こ
と
で
す
。
ク
ッ
シ
ョ
ン
は
一
辺
が

50
〜
60
セ
ン
チ
ほ
ど
。
体
を
預
け
る

と
、
ぐ
っ
と
沈
み
込
ん
で
包
ん
で
く

れ
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
を
取

る
の
が
玉
に
瑕
で
す
が
、
そ
の
包
容

力
と
安
心
感
は
抜
群
。
ニ
○
リ
や
無

○
良
品
な
ど
か
ら
出
て
い
る
の
で
、

自
分
に
合
う
物
を
探
し
て
み
て
は
。

た
だ
起
き
上
が
る
際
、
腹
筋
に
負
担

が
か
か
る
の
で
、
自
分
の
運
動
不
足

っ
ぷ
り
に
慌
て
る
こ
と
も
。
リ
ラ
ッ

ク
ス
も
ほ
ど
ほ
ど
に
。

「
闇
の
中
で
一
人
」

秋
生
ま
れ
（
肥
田
町
）

田
舎
育
ち
の
私
は
、
お
盆
を
過
ぎ

た
頃
か
ら
漂
い
始
め
る
お
米
の
花
の

甘
い
香
り
に
秋
の
訪
れ
を
感
じ
、
緊

張
感
か
ら
解
放
さ
れ
ま
す
。

そ
の
香
り
と
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

タ
イ
ム
を
引
き
立
て
る
の
が
、
夜
、

部
屋
を
真
っ
暗
に
し
て
聴
く
ス
テ
ィ

ン
グ
の
名
曲
「
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
マ

ン
in
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
」。
サ
ッ
ク
ス

の
音
色
と
ジ
ャ
ズ
の
リ
ズ
ム
が
初
秋

の
風
に
乗
っ
て
心
に
沁
み
込
み
、
最

高
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
が
完
成
し

ま
す
。
た
だ
し
、
周
り
か
ら
は
心
が

折
れ
た
よ
う
に
見
え
る
か
も
。
お
す

す
め
し
ま
せ
ん
（
笑
）。

「
寝
転
び
弾
き
」

ス
ト
レ
ッ
チ
マ
ン
（
泉
町
）

（
エ
レ
キ
）
ベ
ー
ス
を
弾
い
て
い

る
人
に
は
理
解
し
て
も
ら
え
る
と
思

う
の
で
す
が
、
ゆ
る
い
テ
ン
ポ
の
曲

を
寝
転
ん
だ
状
態
で
弾
い
て
い
る
と
、

ウ
ト
ウ
ト
し
て
き
ま
す
。
そ
こ
か
ら

は
た
だ
低
音
を
ボ
ン
ボ
ン
と
鳴
ら
し

て
い
る
だ
け
で
、
音
の
振
動
が
心
地

よ
く
、
そ
れ
は
も
う
極
上
の
ウ
ト
ウ

ト
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。
電
車
の
振
動

に
近
い
感
覚
で
す
。
ベ
ー
ス
を
持
っ

て
い
る
方
は
、
涼
し
く
な
っ
て
き
て
、

ご
近
所
さ
ん
の
都
合
が
つ
く
な
ら
、

窓
を
開
け
て
そ
よ
風
を
感
じ
つ
つ

「
寝
転
び
弾
き
」
試
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

原
発
と
増
税
と
も
に
赤
信
号

女
子
会
の
温
泉
旅
行
色
気
ナ
シ

人
生
は
色
々
あ
り
て
実
り
あ
り

金
銀
胴
ど
の
メ
ダ
ル
に
も
あ
る
ド
ラ
マ

日
焼
け
し
た
わ
た
し
の
体
目
玉
焼

雲
の
峰
茜
に
染
ま
り
色
気
あ
り

水
色
は
初
恋
の
色
あ
わ
い
色

木
偶

か
わ
や
な
ぎ

カ
ズ
エ
チ
ャ
ン

佐
竹
マ
ス
お

は
ず
か
し
が
り
や

Ｍ
Ｎ

こ
ね
こ
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給食センター掲示板

広報とき　2012.9.115

濃南中学校は、全校生徒は59人と少ないですが、広い校区の地域の方に大切にされ、たくさんの協力をい
ただきながら学校生活を送っています。そんな濃南中の目指す姿の一つである『地域に根差した学校』につい
て、「地域から学ぶ」「地域へ貢献する」の2つの活動から紹介します。

▷総合的な学習の時間を「中馬の時間」とし、１年
生は中馬馬子唄踊り、２年生は打ち囃子、３年生は
作陶に取り組んでいます。毎週木曜日の６時間目に
地域の方を講師としてお招きし、学年ごとの内容を
学びます。10月には、３年生が学校裏の「希望の窯」
で自分たちが作った作品を焼成します。どれもこの
地域にしかない文化や財産です。
▷昨年度から、３年生の３学期に「地域の方の生き
方に学ぶ授業」を取り入れ、地域で活躍してみえる

方を講師として招き、
その方の生き方に触れ
ることで自らの生き方
を考え、作文にまとめ
て同窓会入会式で発表
しています。

▷濃南校区には江戸時
代より伝わる「中馬街
道」があり、学校のす
ぐ裏にも残っています。
地域に伝わる文化財産
を学び、大切にする活
動として「中馬街道整備」を行っています。老人会
の方々のご協力もあり、作業をしながら街道の歴史
も学んでいます。
▷校区にある公民館の「地域の子どもは地域で育て
る」という願いから、生徒が鶴里・曽木の両公民館
でボランティアとして協力する機会をいただいてい
ます。全校生徒の半数近くが積極的に参加し、地域
から守られるだけでなく貢献できる中学生となるよ
う、３年生を中心に活躍しています。

（　地　域　か　ら　学　ぶ　） 地域に根差した学校 （　地域へ貢献する　）

県教育委員会では、昨年度に引き続き、県内の小学校６年生を「家庭の食育マイスター」に任命します。
「食育マイスター」とは、児童が自分から食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付けることを自覚するとと
もに、それぞれの家庭で食育を話題にすることにより、児童を中心とした家庭内の食育を推進する取り組みです。
ご家庭・地域でも食育マイスターたちを支え、応援してあげてください。

小学６年生を「家庭の食育マイスター」に任命します

▷「食」について勉強しよう
食べ物の栄養や食事のマナーなど、勉強することはたくさんあります。

▷勉強したことを伝えよう
家の人に勉強したことを伝え、もう一度考えてみましょう。

▷お手伝いをしよう
準備、後片付け、買い物など、お手伝いを続けましょう。

▷計画しよう
誰のために、どんな料理を作るのか考えましょう。

▷作ってみよう
包丁や火の取り扱いには充分気を付けて、Let’s　cooking！

▷家族みんなで楽しく食べよう
心を込めて「いただきます」のあいさつをしましょう。食事は会話を
楽しみながらゆっくりと。

食育マイスターとして 学 校給食センターでは、食育
マイスターから学校給食の

献立を募集し、いくつかを給食に
取り入れたいと考えています。保
護者の方も、ぜひお子さんにエー
ルを送ってください。

二つ目の皿

三つ
目の皿

一つ
目の皿
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男と女のいきいきコラム　―男女共同参画社会の実現を目指して―　VOL.98

健康ほっとLine　―市立総合病院の医師が健康に関する情報をお届けします―

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
の

　
　
　
　
　
　

進
み
具
合
は
？

平
成
16
年
３
月
、
市
で
は
男
女
共

同
参
画
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

「
土
岐
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
」

を
策
定
し
ま
し
た
。
計
画
期
間
は
平

成
16
年
度
か
ら
平
成
25
年
度
ま
で
の

10
年
間
で
、
毎
年
度
計
画
の
進
捗
状

況
を
確
認
し
て
、
男
女
共
同
参
画
懇

話
会
へ
報
告
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
平
成
23
年
度
の
実
施
状

況
に
つ
い
て
、
一
部
を
抜
粋
し
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

ま
ず
、
男
女
共
同
参
画
意
識
の
向

上
を
図
る
た
め
、
講
座
を
開
催
し
ま

し
た
。
平
成
23
年
12
月
に
開
催
し
た

香
山
リ
カ
氏
の
講
演
会
に
は
、
２
０

０
人
程
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
女
性
の
社
会
参
加
を
促
進
す
る

た
め
の
女
性
の
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ

ー
や
、
働
く
女
性
を
対
象
に
育
児
休

業
制
度
な
ど
に
関
す
る
情
報
提
供
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
、
家
事
、

育
児
、
介
護
な
ど
へ
の
共
同
参
画
を

進
め
る
た
め
、
男
性
の
育
児
参
加
を

促
す
学
習
機
会
の
提
供
や
、
家
庭
教

育
学
級
へ
の
参
加
を
促
す
取
り
組
み

を
行
い
ま
し
た
。

で
は
、
土
岐
市
役
所
に
お
け
る
男

女
共
同
参
画
の
進
捗
状
況
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
毎
年
内
閣
府
が
実
施
す

る
「
市
町
村
に
お
け
る
男
女
共
同
参

画
社
会
の
形
成
又
は
女
性
に
関
す
る

施
策
の
推
進
状
況
調
査
」
結
果
に
よ

る
と
、
平
成
23
年
の
女
性
公
務
員
の

管
理
職
の
登
用
状
況
に
つ
い
て
、
土

岐
市
は
28
・
１
％
で
、
県
内
市
町
村

平
均
の
11
・
５
％
、
全
国
市
町
村
平

均
の
10
・
４
％
を
上
回
っ
て
い
ま
す

が
、
保
育
士
な
ど
を
除
く
一
般
行
政

職
で
の
登
用
状
況
は
３
・
６
％
と
県

内
市
町
村
の
平
均
の
７
・
８
％
を
下

回
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
法
律
や
条

例
に
基
づ
く
市
の
審
議
会
な
ど
へ
の

女
性
委
員
の
登
用
状
況
に
つ
い
て
、

平
成
24
年
は
16
・
３
％
と
昨
年
よ
り

１
・
５
ポ
イ
ン
ト
上
昇
し
て
い
ま
す

が
、
昨
年
の
県
内
市
町
村
平
均
は

24
・
３
％
、
全
国
市
町
村
平
均
は

23
・
４
％
と
、
土
岐
市
の
現
状
と
は

大
き
な
差
が
見
ら
れ
ま
す
。

今
後
は
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、

よ
り
一
層
市
の
政
策
や
方
針
決
定
の

場
へ
の
女
性
参
画
を
進
め
、
多
様
な

視
点
で
市
政
を
行
っ
て
い
く
た
め
、

審
議
会
な
ど
へ
の
女
性
委
員
の
登
用

に
つ
い
て
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

神
経
内
科
は
、
現
在
４
人
の
医
師

で
脳
血
管
障
害
を
中
心
に
、
頭
痛
、

て
ん
か
ん
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
脊

髄
小
脳
変
性
症
・
各
種
認
知
症
・
筋

委
縮
性
側
索
硬
化
症
な
ど
の
変
性
疾

患
、
多
発
性
硬
化
症
、
神
経
系
感
染

症
な
ど
の
診
療
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

精
神
科
・
心
療
内
科
と
勘
違
い
を
さ

れ
る
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
が
、
当
科

は
精
神
的
な
問
題
か
ら
で
は
な
く
、

脳
や
脊
髄
、
神
経
、
筋
肉
の
問
題
か

ら
体
が
不
自
由
に
な
る
病
気
を
扱
い

ま
す
。
難
病
と
い
わ
れ
る
病
気
や
、

後
遺
症
に
よ
る
介
護
が
必
要
に
な
る

方
の
多
い
疾
患
中
心
の
た
め
、
患
者

さ
ん
と
は
治
療
・
リ
ハ
ビ
リ
か
ら
介

護
ま
で
、
長
い
お
付
き
合
い
と
な
り

ま
す
。

最
も
診
察
す
る
こ
と
の
多
い
脳
梗

塞
に
対
し
て
は
、
３
人
の
脳
外
科
医

師
と
連
携
し
24
時
間
体
制
で
質
の
高

い
診
療
体
制
を
敷
き
、
理
学
・
作

業
・
言
語
の
各
療
法
士
の
も
と
リ
ハ

ビ
リ
の
体
制
も
万
全
で
す
。
し
か
し
、

こ
の
地
域
の
方
は
遠
慮
深
い
？
の
か
、

脳
梗
塞
の
一
歩
手
前
の
症
状
で
あ
る

一
過
性
脳
虚
血
発
作
（
Ｔ
Ｉ
Ａ
）
に

よ
る
一
次
的
な
脱
力
や
し
び
れ
、
呂

律
困
難
な
ど
が
出
現
し
て
も
様
子
を

み
て
し
ま
う
方
が
多
く
、
実
際
に
脳

梗
塞
を
発
症
し
症
状
が
出
て
い
て
も

翌
日
や
休
み
明
け
に
来
院
す
る
方
が

多
い
の
が
実
情
で
す
。
発
症
後
３
時

間
以
内
の
治
療
が
重
要
視
さ
れ
て
い

る
脳
梗
塞
治
療
の
現
場
に
あ
っ
て
、

こ
れ
は
治
療
機
会
の
喪
失
に
ほ
か
な

ら
ず
、
早
期
の
受
診
を
啓
発
す
る
必

要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
当
地
は
、
脊
髄
小
脳
変
性
症

な
ど
の
難
病
疾
患
も
多
く
、
残
念
な

が
ら
現
在
の
医
学
で
は
治
療
は
困
難

で
す
が
、
病
気
と
付
き
合
う
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。当

科
が
扱
う
病
気
の
性
格
上
、
高

齢
の
患
者
さ
ん
が
中
心
と
な
る
た
め
、

独
居
あ
る
い
は
老
々
介
護
な
ど
日
本

社
会
の
現
状
を
直
視
す
る
場
面
も
多

く
、
鬱
々
と
し
た
気
分
に
も
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
こ
の
地
域
は
ま
だ
三

世
代
同
居
の
世
帯
が
多
く
、
家
で
介

護
を
受
け
ら
れ
る
患
者
さ
ん
が
多
い

の
は
救
い
で
す
。
と
は
い
え
、
介
護

者
の
負
担
が
過
度
に
な
ら
な
い
よ
う

目
配
り
し
、
よ
り
良
い
医
療
、
よ
り

良
い
介
護
の
た
め
、
東
濃
在
住
の
医

師
と
し
て
心
を
尽
く
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

神
経
内
科
第
２
部
長土

川　

聡　
医
師

神
経
内
科
の
紹
介

し
ん
ち
ょ
く

う
つ
う
つ



広報とき　2012.9.117

保健センター（すこやか館内）　☎○55　2010
健康に関する情報は、市ホームページでもご覧になれます。健康ガイド

対　　象　乳幼児の保護者、市民
日　　時　①９月24日（月）　午前10時～11時30分

　　午後　１　時30分～　３　時
②９月28日（金）　午前10時～11時30分

場　　所　保健センター
相　談　員　保健師、管理栄養士
※みそ汁の塩分測定を希望の方は、当日朝の「みそ汁」を
50ml程お持ちください。

乳幼児健康相談・食事相談・みそ汁の塩分測定

対　　象　不眠・ふさぎ込む・怒りっぽい・認知症などで
お悩みの方

日　　時　９月25日（火）　午後１時～３時
場　　所　東濃保健所
備　　考　要予約　東濃保健所（☎○23　1111・内線362）

または保健センター

こころの健康相談
対　　象　４か月児健診を受けたお子さんの保護者
日　　時　９月20日（木）午後１時～３時30分
場　　所　保健センター
持　ち　物　エプロン、三角巾、筆記用具
定　　員　20人（先着10人まで託児可能）
締め切り　９月18日（火）

もぐもぐ離乳食教室

対　　象　平成23年８月生まれのお子さん
日　　時　９月19日（水）午前10時～11時30分
場　　所　保健センター
内　　容　食事・おやつの話、試食、絵本の読み聞かせ
持　ち　物　母子健康手帳、筆記用具、お子さん用のお茶
定　　員　12人（先着順）
締め切り　９月14日（金）

１歳すくすく幼児食教室
対　　象　市民　※受診する際は、医療機関へ問い合わせ

ください。 
期　　日　①９月17日（月・祝）　②９月22日（土・祝）
時　　間　午前９時～午後３時
場　　所　①水野歯科医院（泉町・☎○55　1015）

②水谷歯科医院（泉町・☎○54　9620）

休日歯科診療

▷平成24年８月31日までは生ワクチンを２回経口接種し
ていましたが、９月から不活化ポリオワクチンの接種
（皮下接種）となりました。
▷医療機関での個別接種となります。
生後３カ月～７歳半のお子さんで、生ワクチンを２回経
口接種していないお子さんが対象です。対象の方は、母
子健康手帳の予防接種の記録ページを修正し、予診票を
交付しますので、母子健康手帳と予防接種のしおり（予
診票）を持って保健センターへお出掛けください。

ポリオ予防接種の接種方法が変わりました
▷こんなときは病院へ
結核の初期症状は、風邪とよく似ています。次のような
症状が続く場合は、結核を疑って早めに医療機関で受診
しましょう。

・咳　（せき）　が２週間以上続く　・タンが出る
・体がだるい　　　　　　　　・急に体重が減る
▷結核予防のポイント
・睡眠を十分に取る　　　　　・適度に運動する
・好き嫌いをせずバランスの取れた食事をする

９月24日～30日は結核予防週間です

対　　象　３歳児健診を受けた親子
日　　時　９月27日（木）午前10時～午後　１　時
場　　所　保健センター
内　　容　幼児食の話、親子で調理実習
持　ち　物　筆記用具、エプロン、三角巾
参　加　費　１人200円
定　　員　10組（先着順）
締め切り　９月20日（木）

ぱくぱく幼児食教室

※個別予防接種の申し込みは、９月18日（火）までに、保健センターへFAX（○53　0095・送信後の電話確認をお願いします）、
市のホームページ、保健センターまたは支所にて申し込みください。

※接種は10月からですが、９月25日（火）以降に、申し込みをした医療機関で接種日時を予約の上、接種してください。
※接種前には、市が配布した「予防接種と子どもの健康」をよく読み、予診票に必要事項を記入し母子健康手帳を持っ
てお出掛けください。なお、日本脳炎予防接種予診票は、各医療機関に用意してあります。

対　象　平成23年９月以前に生まれた２歳未満のお子さん
※麻しん、風しん両方に、確実にかかったことがある方は、対象ではありません。

第１期　麻しん・風しん混合予防接種（医療機関での個別接種） ★注

対　象　生後３カ月～７歳半未満のお子さん
〔初回〕　７歳半未満のお子さんで、３種混合予防接種を３回接種したことがなく、今までに申し込みをしていない方
〔追加〕　平成23年９月までに３種混合予防接種を３回接種終了しているお子さん
※百日せきと診断されたことがある場合は、保健センターへご相談ください。

３種混合予防接種〔初回・追加〕〈ジフテリア・百日せき・破傷風〉（医療機関での個別接種） ★注

★注
対　象　〔１期〕　平成21年８月以前に生まれた7歳半未満のお子さん

▷１期初回　今までに日本脳炎予防接種を一度も受けていないお子さん（６～28日間隔で２回接種）
▷１期追加　初回接種（２回）終了から、おおむね１年経過しているお子さん（１回接種）
〔特例対象者など〕　平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの方
▷小学３年生までのお子さんで、これまでに３回接種していない方
▷小学４年生～高校２年生相当の年齢の方で、今までに４回接種していない方（ただし、４回目の接種は３回目の
接種終了後、おおむね５年の間隔を置くことが望ましい）
※接種回数・接種時期は、これまでの接種歴により異なりますので、不明な点は問い合わせください。

日本脳炎予防接種〔１期初回・追加〕〔特例対象者など〕（医療機関での個別接種）

★注
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陶史の森は自然環境保護地域です。動植物や石などは絶対に採らないでください。また、ペットの同伴はご遠慮ください。

日

森

記

の

「陶史の森」だより
いきものふれあいの里

土岐市ネイチャーセンター　☎○59　5144

教室のご案内
９月
草木染め教室（要申込・定員20人）
９月９日（日）9：00～11：30
草や木の色素で白い布を染色
バードウオッチング(自由参加)
９月23日（日）9：00～11：30
初秋の野鳥を観察（雨天中止）

10月
鳴く虫教室（要申込・定員20人）
10月14日(日)9：00～11：30
秋に鳴く虫を探し、音色を楽しむ
きのこ教室（要申込・定員20人）
10月21日(日)9：00～11：30
陶史の森に生えるキノコの観察
バードウオッチング(自由参加)
10月28日（日）9：00～11：30
秋の野鳥を観察（雨天中止）

―　イベント情報　―

陶史の森まつり　９月８日（土）

背丈が20～40㎝の長い茎の先に、直径１㎝ほど
の小さな白色の花。吹く風に秋の気配が感じられる
８月下旬になると、陶史の森の湿地で、夜空に散り
ばめられた星のような花に出会うことができます。
１つ１つ目を凝らしてよく見ると、白い短い毛が密
生していて、ゴツゴツしたお星さまのように見えま
す。「シラタマホシクサ（白玉星草）」です。金平
糖草（コンペイトウソウ）とも呼ばれています。
シラタマホシクサはホシクサ科の１年草で、伊勢

湾近くの愛知･三重･静岡そして岐阜県の鉄分の多い
酸性土壌の湿原にしか生息していません。かつては
子どもの草遊びに使われたシラタマホシクサも、今
では環境省の絶滅危惧種Ⅱ類（VＵ）に指定され、
絶滅の危険が心配されています。湿地の分断化や周
囲の環境破壊、植生の遷移による被陰、外来種の移
入により固有の湿地環境が失われつつあることなど
が原因だといわれています。
今日もどこかで、美しい自然が失われています。

どんな植物・動物が絶滅危惧種に指定されているの
か知っていますか？意外と身近な動植物が指定され
ているかもしれません。それを知ることが、環境を
守る第一歩になるのだと思います。

草花標本づくり教室
７月８日（日）

「草花の標本づ
くり」は、新聞
紙に挟み込んで
本などで重しを
し、１週間～10
日間程、毎日新
聞紙を交換して植物の水分を取り除かなければなら
ない、時間のかかる作業です。
さて、ここで裏ワザ。植物の水分は、電子レンジ

を使って飛ばすことができます。今回の教室では電
子レンジを使った標本作りを紹介しました。所要時
間は約１時間。参加した方は「こんなに簡単で、こ
んなにきれい！」と大変喜んでいました。

お知らせ
「陶史の森　道のり図」が完成しました！
第１駐車場からのおおよその道のりを示してあ

ります。健康づくりのためのウオ－キングやハイ
キングなどにご活用ください。
ご希望の方は、ネイチャーセンターまで。
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湿原の天の川


