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From Readers お便り日和
テーマ「やる気アップ術」

きままに　川柳
お題「野菜」

９月１日号の投稿募集

お　　りテーマは「リラックスタイム」
です。秋の夜長にのんびりと○○など、
皆さんのお便りを200字以内（タイト
ル別）でお寄せください。

　柳のお題は「色」です。
（1人一句）

締め切りは８月17日（金）です。
■応募・問い合わせ
住所・氏名またはペンネームを明記し、
秘書広報課広報広聴係へ。
〒509　―　5192（住所不要）
☎○54　1111（内線185）／　○55　7763
Eメールkoho＠city.toki.lg.jp
※応募多数の場合は、採用されない場
合があります。また、お便りについて
は、採用に当たり、趣旨を変えない程
度で表現を変更する場合がありますの
で、ご了承ください。掲載の際に投稿
者へのご連絡は行っていません。

便

川

「
休
日
の
朝
風
呂
」

ス
ト
レ
ッ
チ
マ
ン
（
泉
町
）

私
の
や
る
気
ア
ッ
プ
術
は
、
「
休

日
の
朝
風
呂
」
で
す
。
休
日
、
朝
６

時
に
起
き
て
、
マ
ス
ク
装
備
、
頭
に

は
タ
オ
ル
を
巻
き
、
掃
除
を
開
始
し

ま
す
。
ク
ロ
ゼ
ッ
ト
の
整
理
、
掃
除

機
が
け
、
雑
巾
が
け…

最
後
に
風
呂

の
掃
除
を
し
て
、
掃
除
し
た
て
の
風

呂
に
本
を
持
ち
込
ん
で
の
ん
び
り
入

る
。風

呂
に
入
る
前
に
コ
ー
ヒ
ー
を
セ

ッ
ト
し
て
お
き
、
出
た
ら
ス
イ
ッ
チ

オ
ン
。
い
い
香
り
。

さ
っ
ぱ
り
し
た
気
持
ち
で
、
充
実

し
た
気
分
に
な
れ
ま
す
。
一
週
間
頑

張
れ
ま
す
。
お
す
す
め
。

「
ち
ょ
っ
と
リ
ッ
チ
に
」

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
（
肥
田
町
）

仕
事
で
落
ち
込
ん
だ
り
、
気
分
転

換
を
し
た
い
時
は
「
い
つ
も
よ
り
ち

ょ
っ
と
よ
い
も
の
」
を
選
ぶ
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
今
の
季
節
な
ら
、
ア

イ
ス
を
ハ
ー
ゲ
ン
○
ッ
ツ
に
す
る
と

か
。
あ
る
い
は
ウ
ナ
ギ
を
「
並
」
で

な
く
「
上
」
で
頼
ん
で
み
た
り
。
少

し
贅
沢
を
し
て
、
気
合
を
入
れ
る
の

で
す
。
あ
く
ま
で
少
し
の
贅
沢
な
の

で
、
「
特
上
」
で
は
意
味
が
な
い
。

と
い
う
か
懐
具
合
が
許
し
て
く
れ
ま

せ
ん
が
。
食
べ
物
の
話
ば
か
り
に
な

り
ま
し
た
が
、
エ
ス
テ
や
温
泉
な
ど

で
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。
お
試
し
あ

れ
。

「
ち
ょ
っ
と
先
に
ご
褒
美
」

ま
め
（
泉
町
）

「
旅
行
の
予
定
を
た
て
る
」
こ
と

が
私
の
や
る
気
ア
ッ
プ
術
で
す
。
ご

褒
美
が
待
っ
て
い
る
と
、
こ
こ
ま
で

思
い
っ
き
り
頑
張
ろ
う
、
と
思
え
ま

す
よ
ね
。
旅
行
を
ひ
と
区
切
り
に
、

気
持
ち
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
行
き
た
い
と
こ
ろ
や
食
べ

た
い
も
の
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
い

く
の
も
ま
た
楽
し
く
て
。
普
段
「
な

い
な
い
」
と
言
っ
て
い
る
時
間
で
す

が
、
こ
の
と
き
だ
け
は
、
う
ま
く
や

り
く
り
で
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。ご

褒
美
が
な
け
れ
ば
頑
張
れ
な
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
？

「
助
走
が
大
切
」う

さ
ぎ
（
土
岐
津
町
）

学
生
時
代
、
必
ず
や
っ
て
来
る
テ

ス
ト
の
時
期
。
普
段
か
ら
コ
ツ
コ
ツ

で
は
な
く
、
直
前
に
追
い
上
げ
る
の

が
私
流
。
し
か
も
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
粘

り
ま
す
。
粘
っ
て
粘
っ
て
い
ざ
テ
ス

ト
勉
強
と
言
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

さ
ら
に
や
る
気
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
助

走
が
必
要
で
す
。
そ
ん
な
時
、
私
は

「
日
記
」
を
書
く
こ
と
で
や
る
気
を

ア
ッ
プ
し
て
い
ま
し
た
。

日
記
は
、
自
分
の
心
と
向
き
合
い

雑
音
を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
す
る
の
に

ぴ
っ
た
り
で
す
が
、
今
思
え
ば
、
そ

の
時
間
に
勉
強
し
て
お
け
ば
良
か
っ

た
と
反
省
で
す
。

と
う
も
ろ
こ
し　

た
く
さ
ん
食
べ
る
よ　

コ
ー
ン
な
に

こ
ん
な
時
期　

ふ
う
せ
ん
畑　

赤
ト
マ
ト

我
が
畑
の　

野
菜
の
新
入
り　

ズ
ッ
キ
ー
ニ

履
歴
な
き　

野
菜
も
今
は　

土
地
の
肥
え

青
ざ
め
て　

ま
た
赤
く
な
り　

ト
マ
ト
顔

施
農
薬　

虫
も
食
わ
な
い　

野
菜
食
う

常
連
は　

千
切
っ
た
キ
ャ
ベ
ツ　

手
で
つ
ま
む

こ
ね
こ

農
園
お
じ
さ
ん

カ
ズ
エ
チ
ャ
ン

葛
藤
凄

は
ず
か
し
が
り
屋

木
偶

佐
竹
マ
ス
お

・　
・　
・

こ


