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よく学び　たくましく　心豊かな子

6月は『食育月間』　毎月19日は『食育の日』です。
学校給食では、「食べる」という体験を通して「食」を学んでほしいと考えています。これまで毎月19日の「食育
の日」の給食メニューには、岐阜県産の食材を多く取り入れ、地域の産物や郷土の料理などを紹介してきました。今
年度は、県内・県外各地域の学校給食を紹介していきます。６月は、香川県の人気メニューを取り入れます。

香川県は「うどん県」
ともいうように、「さぬ
きうどん」で有名です。
香川県の特産物は、オリーブ、しょうゆ
豆、和三盆、讃岐コーチン、金時ニンジ
ン、イチゴなどたくさんあり、アスパラ
ガスの栽培でも有名です。香川県の県魚
は「ハマチ」。日本で初めてハマチの養
殖を始めたところも香川県です。
「黒潮ソースあえ」は地元の子どもた
ちにとても人気のあるメニューの一つで
す。今回の給食には、今が旬のカツオを
あえましたが、ハマチもお薦めです。

【材料】　１人分
カツオ角切り……　50g
　　　ショウガ…1.2g
Ａ　　酒…………1.5g
　　　しょうゆ…0.3g
　　　ねり梅……1.0g
　　　黒糖………1.3g
Ｂ　　みりん……1.2g
　　　しょうゆ…1.2g
　　　水…………3.0g
かたくり粉………6.0g
揚げ油……………適宜

【作り方】
①　ショウガはすりおろし、Ａを混ぜ合

わせる。
②　①にカツオを入れて、下味を付ける。
③　Ｂを混ぜ合わせてひと煮立ちさせ、

黒潮ソースを作る。
④　②のカツオにかたくり粉を付けて、

170～180℃の油で揚げる。
⑤　揚げたカツオを③の黒潮ソースであ

える。

さんたお薦め　香川の給食メニュー（６月19日の献立）
うどん、カツオの黒潮ソースあえ、アスパラガスのおかかあえ、
しょうゆ豆、牛乳
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―　保健委員会活動　―

低学年の歯みがき指導、染めだ
しの補助などを行っています。

―　「歯の日」の活動　―

月１回、染めだしを行い、上手な
歯みがきの仕方を身に付けます。

―　歯みがき交流　―

異学年や幼稚園児との歯みがき
交流により、習慣化を図ります。

―　栄養教諭による指導　―

食と歯の関係から健康な体づく
りを学びます。

「きらりの歯」の取り組みでは、次のような取り組みを行っています。

※ねり梅の酸味がプラスされておいしくなります。
　インゲンなどを加えると彩りもきれいですね。

レシピ紹介『カツオの黒潮ソースあえ』

香川県の「地産池消」
イメージキャラクター
讃太（さんた）です。


