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男と女のいきいきコラム　―男女共同参画社会の実現を目指して―　VOL.95

健康まめ知識

男
女
共
同
参
画
週
間

６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
の
１

週
間
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
基

本
法
の
目
的
や
基
本
理
念
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
る
た
め
の
「
男
女

共
同
参
画
週
間
」
で
す
。

人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進
む
中

で
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復

旧
・
復
興
、
日
本
経
済
の
再
生
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
立
ち
向

か
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
中
で
、
男
女
共
同
参

画
の
視
点
を
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
場

面
に
活
か
し
、
男
女
そ
れ
ぞ
れ
の

能
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
、
ま
す

ま
す
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
震
災
か
ら
の
復
旧
・
復
興
に

女
性
が
参
画
し
、
こ
れ
ま
で
に
な

い
女
性
な
ら
で
は
の
視
点
を
加
え

る
こ
と
や
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
に
よ
り
、
男
女
の
働
き

方
や
生
き
方
を
変
え
て
い
き
、
お

互
い
に
働
き
や
す
い
環
境
を
つ
く

る
と
い
っ
た
こ
と
が
「
元
気
な
日

本
」
を
取
り
戻
す
鍵
と
な
っ
て
い

く
の
で
す
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
今
年
度

の
男
女
共
同
参
画
週
間
は
「
男
女

共
同
参
画
に
よ
る
日
本
再
生
」
を

重
点
と
し
、
分
か
り
や
す
く
ア
ピ

ー
ル
で
き
る
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

を
２
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
内
閣

府
が
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
２
９
２

１
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
中
か
ら
選
ば
れ
た
優
秀
作
品
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

○
最
優
秀
作
品

「
あ
な
た
が
い
る

　
　
　

わ
た
し
が
い
る

　
　
　
　
　

未
来
が
あ
る
」

○
優
秀
作
品

「
共
に
働
き　

　
　

共
に
生
き
る　

　
　
　
　

ニ
ッ
ポ
ン
の
チ
カ
ラ
」

ま
た
、
男
女
共
同
参
画
週
間
に

合
わ
せ
、
６
月
22
日
に
「
男
女
共

同
参
画
社
会
づ
く
り
に
向
け
て
の

全
国
会
議
」
な
ど
の
啓
発
活
動
や
、

起
業
・
地
域
活
動
な
ど
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
で
輝
い
て
い
る
女

性
・
グ
ル
ー
プ
の
表
彰
式
な
ど
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
職
場
で
、
学
校

で
、
地
域
で
、
家
庭
で
、
男
女
共

同
参
画
に
つ
い
て
考
え
、
話
し
合

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
ほ
ん
の
さ
さ

い
な
こ
と
で
い
い
の
で
す
。
自
分

で
で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

食卓の安全・安心ニュース

巨大地震による飲料水・食料不足のリスク

巨大地震が発生すると、電気やガス、水道が止まり
（※）、道路が通れなくなるために支援物資も届かず、
数日間は飲料水・食料が入手できなくなることが予想
されます。
一方、人の体は半分以上が水でできています。水分
を摂取しないと、脱力感やめまい、頭痛などの症状が
現れ、３日～５日で命を
落とすとされています。
そうならないために、
しっかり災害対策をして、
飲料水・食料不足のリス
クを低減させましょう。
※東日本大地震で電気、
都市ガス、水道の復旧に
要した日数は、約３日～
20日以上です（地域で
大きく異なります）。

巨大地震による飲料水・食料不足から
　　　　　　　　　　　　　　　身を守るための鉄則
『自分の命は自分で守る』という気持ちで、各個人
が自宅に飲料水と食料を３日分以上（できるだけたく
さん）備蓄しましょう。
▷自宅が損傷を受けた場合でも、家屋から備蓄物資を
取り出せる場合があります。
▷１人当たり３日分の備蓄をしておきましょう。
（消防庁「わたしの防災サバイバル手帳」より）
□　飲料水（９リットル）
□　アルファ米（４～５食分）
□　ビスケット（１～２箱）
□　板チョコ（２～３枚）
□　乾パン（１～２缶）
□　缶詰（２～３缶）
食卓の安全・安心ニュースより抜粋・加筆
（岐阜県健康福祉部生活衛生課食品安全推進室発行）

最優先は水！
ペットボトル
１本から備蓄を
始めましょう

人間は
　水がなければ
　　生きられない

６月４日～10日は歯の衛生週間
歯みがきは　じょうぶなからだの第一歩

い


