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国民健康保険では、被保険者の方を対象とした人間ド
ックの費用助成（１／２）を行っています。
なお、後期高齢者医療保険に加入している方の人間ド

ックは７月に案内を送付し、受け付けをします。
◆受診期間　６月～平成25年３月
◆受診場所　市立総合病院
◆健診区分・定員・受診費用

◆申し込み方法　「人間ドック申込書」（４月中旬に送付
する納付通知書に同封）に必要事項を記入の上、市民課
保険年金係へ郵送もしくは直接提出してください。各支
所でも受け付けます。受診日は後日、市立総合病院から
連絡します。
◆申込期限　５月11日（金）

■問い合わせ　市民課保険年金係（内線131～134）

 健　診　区　分 定　員 受診費用

半日ドック（子宮がん・乳がん検査なし） 360人 15,750円

半日ドック（子宮がん・乳がん検査あり） 170人 18,640円

骨ドック 20人 7,520円

脳ドック 330人 18,950円

肺がんドック 20人 14,900円

市指定ごみ袋の価格が、４月１日仕入れ分から変わり
ます。収集作業の迅速化、危険防止、ごみステーション
の美観保持のため、市指定ごみ袋の使用をお願いします。
※新価格は４月仕入れ分からのため、販売店の在庫状況
により変更時期が異なる場合があります。

●市指定ごみ袋新価格表（税込）

 種　類 サイズ 新価格 旧価格

 大 縦80㎝×横65㎝ 210円 220円

 中 縦80㎝×横50㎝ 170円 180円

 小 縦60㎝×横40㎝ 120円 120円

■問い合わせ　環境センター（☎○55　3325）

65歳以上の方で、介護保険料（仮算定）を年金からの
天引きまたは口座振替で納める方は４月９日（月）に納入
通知書を、納付書で納める方は４月13日（金）に納付書を
それぞれ発送します。また、今年度中に65歳になる方に
は、誕生月またはその翌月の発送となります。

●介護保険料を見直します
介護サービスの利用拡大により、給付に必要な費用は

増加の一途をたどっています。これまで、保険料の増加
を少しでも抑えるため、基金（貯金）の取り崩しや所得
に応じた保険料の設定を行ってきましたが、今年度から
保険料を引き上げなければならなくなりました。今回の
「仮算定」保険料と８月に通知する「本算定」の年間保
険料額は、多くの方が増額となります。
介護保険制度は、介護が必要になった方の自立した生

活を、社会全体で支えていこうとするものです。皆さん
一人一人の保険料は大切な財源です。ご理解とご協力を
お願いします。
■問い合わせ　高齢介護課介護保険係（内線157・158）

国民健康保険の加入世帯の方へ、４月中旬に「仮算定
納付通知書」をお送りします。保険料の賦課期日は４月
１日ですが、この時点では、前年中の所得が把握できな
いため、４月～７月は暫定保険料（仮算定）で賦課する
ことになります。
８月の本算定で年間保険料が確定しますが、確定した
保険料から、仮算定の保険料を差し引いた金額を、８月
～翌年３月の８回で割った額が、１カ月分の保険料とな
ります。保険料額は、仮算定と本算定のときに送付する
納付通知書でご確認ください。

※仮算定と本算定では、計算に用いる数値が異なるため、
月額保険料が異なる場合があります。仮算定期間に被保
険者の加入・脱退などがあった場合は、本算定で調整し
ます。
■問い合わせ　市民課保険年金係（内線131～134）

本算定期間仮算定期間
▲
本算定

▲
仮算定

8月～翌年3月4月～7月

（計算に用いる数値）
・前々年中の所得
・前年度の固定資産税額
・前年度の料率
・４月１日現在の被保険者数

（計算に用いる数値）
・前年中の所得
・今年度の固定資産税額
・今年度の料率
・今年度の被保険者数

市指定ごみ袋の価格が変わります

平成24年度の介護保険料（仮算定）を
お知らせします

健康管理のために受診しましょう
国保人間ドック

国民健康保険料の仮算定納付通知書を
発送します
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