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保健センター（すこやか館内）　☎○55　2010
健康に関する情報は、市ホームページでもご覧になれます。 健康ガイド

月 火 水 木 金

みつば子育て支援センター（みつば保育園内）
　　　　　　　　　　　　　　　　☎○55　0337

つまぎ子育て支援センター（つまぎ保育園内）
　　　　　　　　　　　　　　　　☎○57　5377
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対　　象　妊婦さん
受付日時　毎週木曜日　午前９時～11時30分
場　　所　保健センター

母子健康手帳交付

対　　象　平成20年３月生まれ
　　　　　平成20年９月生まれ
　　　　　平成21年９月生まれ
期　　日　４月11日（水）
受付時間　午前９時30分～10時30分
場　　所　保健センター
持　ち　物　母子健康手帳、歯ブラシ
料　　金　500円

フッ化物塗布

対　　象　平成22年９月生まれ　※該当児には、問診票を郵
送する際に健診日を通知

期　　日　４月11日（水）・13日（金）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

１歳６か月児健診

対　　象　平成21年３月生まれ　※該当児には、視聴覚検査
票を郵送する際に健診日を通知

期　　日　４月20日（金）・24日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

３歳児健診

対　　象　平成22年３月生まれ
　　　　　①下石・妻木・鶴里・曽木・駄知・肥田地区
　　　　　②土岐津・泉地区
期　　日　①４月９日（月）　②４月12日（木）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

２歳児歯科健診

対　　象　平成23年11月10日生まれ～12月15日生まれ
※該当児には、問診票を郵送する際に健診日を通知

期　　日　４月10日（火）・４月17日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター
持　ち　物　母子健康手帳、問診票

４か月児健診

対　　象　①平成23年12月16日～31日生まれ
②平成24年　１　月　１　日～15日生まれ

期　　日　①４月３日（火）　②４月18日（水）
受付時間　午後１時３０分～５０分
場　　所　保健センター
持　ち　物　母子健康手帳、予診票
※生後６カ月未満でＢＣＧワクチンを接種していないお子さ
んも含みます。

※接種前には、市が配布した「予防接種と子どもの健康」を
お読みください。

ＢＣＧ予防接種（集団接種）

休日急病診療所
診　療　科　内科・小児科
場　　所　駄知町1272－5（駄知診療所併設☎○59　1500）

※急病の際の医院照会は、救急病院案内
（☎○55　3799）へ。

●現在お薬を飲んでいる方は、その名前や効果などを記入し
　た用紙（お薬手帳など）を持参してください。

４月の診療日　１日（日）・８日（日）・15日（日）・22日（日）・
29日（日）・30日（月・祝）

受　付　時　間　午前９時～11時30分、午後１時～５時30分

持　ち　物　母子健康手帳、問診票（１歳６か月児健診と３歳
児健診のみ必要）、歯ブラシ（２歳児歯科健診のみ
必要）、お子さんの尿（３歳児健診のみ必要）

※ご希望によりフッ化物塗布を行います（料金500円）。
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対　　象　16歳以上69歳以下の方
※献血方法により、年齢・体重
で献血基準が変わります。

日　　時　４月５日（木）
　　　　　午前10時～午後４時
場　　所　土岐市役所
持　ち　物　献血手帳または献血カード

献血

4
土岐市地域子育て支援センター

子育て支援センターでは、こんなことをしています

地域子育て支援センターでは、子育てに関するさまざまな相談を受け付けています。また、子育て中の親子の
出会いの場として、仲間づくりのお手伝いをします。サロンも遊びの広場も予約は要りません。お気軽にご利用
ください。

育児相談
お母さん、お父さん、育児でお困りのことはありま

せんか。お気軽にご相談ください。相談方法は、電話、
来所のどちらでも構いません。秘密は厳守します。
時間　月～金曜日の午前９時～午後５時

年齢別サロン
月に一度、同年齢の友だちと歌や手遊び、絵本の読

み聞かせ、親子遊び、誕生日会などをします。
時間　午前10時30分～11時30分
※年齢別サロンは下記の生年月日で区切っていますの
で、お子さんの年齢に当てはまる日程にお出掛けく
ださい。

０歳児………平成23年４月２日生～平成24年４月１日生
１歳児………平成22年４月２日生～平成23年４月１日生
２・３歳児…平成20年４月２日生～平成22年４月１日生

遊びのひろば
決められた曜日に（時間　午前９時～午後２時）自

由にお出掛けください。
親子で楽しく遊んだり、簡単なおもちゃを作ったり、

お喋りしたりして過ごします。

　　　0歳児～3歳児　　　　　　０歳児のみ

「マタニティマーク」とは、妊娠していることなどをさりげなく周囲の
方に理解していただけるようにデザインされたマークです。 
マークをつけた方や車が近くにいたら、妊産婦さんへの思いやりのある
気遣いをお願いします。

マタニティマークをご存じですか？

出前サロン
担当者が保育園や公民館に出向き、絵本の読み聞か
せや親子遊びをします。参加は自由で、年齢は問いま
せん。
時間　午前10時30分～11時30分

絵本の貸し出し
子育て支援センターにある絵本を貸し出ししていま
す。
時間　午前９時～午後２時

地域活動
戸外活動や季節行事など、親子で楽しめる子育て講
座を計画しています。事前に予約が必要な行事もあり
ます。
時間　午前10時30分～11時30分


