
土岐市教育　夢　☆　絆 肥田中学校
このコーナーでは、市内の幼・小・中学校の取り組みをレポートします。

給食センター掲示板
食育マイスターが考えた給食メニューを取り入れます

MYスクールレポート

TOKI　学　Time

自己を見つめ　他を思いやる心

今年度、県内すべての小学校６年生が「食育マイスター」に任命されています。その任務は、学校で食に関するこ
とをしっかり学び、家庭で食事作りに挑戦し、家族みんなで食卓を囲んで楽しく食事をする、家族団らんの時間を工
夫することです。
給食センターでは、彼ら食育マイスター

の力を発揮してもらおうと、学校給食の献
立を募集したところ、栄養バランスの良い
メニューをはじめ、たくさんの応募があり
ました。その中の一部を３月の給食メニュ
ーに取り入れます。お楽しみに！

１月28日、「イオンモール各務原」で『岐
阜県の学校給食～今昔～』が開催され、岐
阜県の学校給食の歴史や懐かしい食器を紹
介したコーナー、現在の学校給食の実物や
食育実践例などを展示したコーナー、子ど
もたちが触っ
て楽しむ体験
コーナーなど
があり、たく
さんの人でに
ぎわいました。

肥田中学校では、教育目標である「自己を見つめ　他を思いやる
心」を具体的な形にするため、人とのかかわりを学んだり、仲間と
の絆を強めたり、弱い自分を乗り越えたりするさまざまな体験活動
を行っています。
後期の活動の一端を紹介します。

食育マイスター考案メニュー（３月）

5日（月）妻木小学校
チャーハン／エビチリソース／中華あえ／ワカメスープ／豆乳デザート
6日（火）下石小学校
うどん／シシャモの天ぷら／たくあんのごまあえ／いよかん

8日（木）鶴里小学校
ハンバーガー／コールスローサラダ／コーンスープ

9日（金）土岐津小学校
ご飯／ワカサギのから揚げ／五目豆／豚汁／イチゴのタルト

12日（月）曽木小学校
春山ちらし寿司／つぼ抜きイカの鉄板焼き／菜花のピーナッツあえ／
けんちん汁／一食大豆（小袋入りの味付き大豆）

13日（火）泉西小学校
みそラーメン／シューマイ／ナムル

14日（水）泉小学校
ご飯／ブリの照り焼き／レンコンのきんぴら／みそ汁

15日（木）肥田小学校
バターロール／豆腐ステーキ／マカロニサラダ／ミネストローネ

プロが奏でる音に感動
「弦楽四重奏団演奏会」

抱負を四字熟語にしたため
全校生徒の書き初めを展示

そして仲間と歌声を高め合った
「合唱発表会」

２年生の職場体験
働くことの厳しさを学んだ

地元の伝統産業を体験した１年生
伝統工芸士の指導を受けて作った
オリジナルの茶わんで、茶会を開催

たすきをつないで学級の絆を強めた
陶史の森での「駅伝大会」
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