
ウエイトリフティング競技

ソフトテニス競技

平成24年10月6日～8日
セラトピア土岐

平成24年9月30日
総合公園テニスコート

国体推進室（内線217）
このコーナーでは、国体に向けた取り組みや
土岐市開催競技の見どころなどを紹介します。

１月28日～31日に恵那市で行われたスピードスケート競技で開幕した「ぎふ清流国体」。
岐阜県選手の活躍が期待されるこの大会への出場を目指す選手に、インタビューをしてきました！

■競技の見どころは？
スポーツとしての「ボウリング」は奥が深い競技で、レーンごと
に違うオイル状況をいかに早く読むかがカギとなります。
子どもから高齢者まで、幅広い年齢層の方が楽しめるスポーツな

ので、ぎふ清流国体を契機に競技人口が増えることを願っています。

■ぎふ清流国体に向けて
個人戦、団体戦共に優勝を目指して、ほぼ毎日５ゲーム以上投球
練習をしています。
国体は他の大会と比べて声援が大きいため、程よい緊張感を持つ

ことができ、励みになります。地元開催の大会なので、岐阜県チー
ムの天皇杯・皇后杯獲得に貢献できるよう精一杯頑張りたいです。

ぎふ清流国体ボウリング競技は、９月30日（日）から10月3日（水）
まで瑞穂市で開催されます。

ぎふ清流国体
強化指定選手
ボウリング競技
高取恵里さん
（土岐津町）

～2012年は「ぎふ清流国体」開催年～　輝け　はばたけ　岐阜県選手！

輝け　はばたけ　ぎふキッズ！

ぎふ清流国体を盛り上げようと、２月末まで県内各地で
開催される「親子でスポーツにチャレンジ！」の一環とし
て、ウエイトリフティングの体験教室がセラトピア土岐で
開催されました。
親子連れなど30人の参加者は、ソウル五輪入賞者やロン

ドン五輪候補選手から「バーベルをまっすぐ引き上げる」、
「腕力で上げるのでなく、けん玉の要領で、足で床を押す
反動を利用して上げる」など、体の使い方の指導を受けた
後、１㎏～５㎏のジュニア用バーベルを使って、一つ一つ
の動作を確認しながら競技を楽しみました。
ぎふ清流国体のウエイトリフティング競技は10月に、同

会場で開催されます。

1月28日（土）

応援してます!!

広報とき　2012.2.1513

ときめきの瞬間
Photo Sketch


