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保健センター（すこやか館内）　☎○55　2010
健康に関する情報は、市ホームページでもご覧になれます。 健康ガイド

対　　象　妊婦さん
受付日時　毎週木曜日　午前９時～11時30分
場　　所　保健センター

母子健康手帳交付
対　　象　平成20年１月生まれ
　　　　　平成20年７月生まれ
　　　　　平成21年７月生まれ

①下石・妻木・鶴里・曽木・駄知・肥田地区
②土岐津・泉地区

期　　日　①２月８日（水）　②２月10日（金）
受付時間　午前９時30分～10時30分
場　　所　保健センター
持　ち　物　母子健康手帳、歯ブラシ
料　　金　500円

フッ化物塗布

対　　象　平成22年７月生まれ　※該当児には、問診票を郵
送する際に健診日を通知

期　　日　２月８日（水）・10日（金）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

１歳６か月児健診

対　　象　平成21年１月生まれ　※該当児には、視聴覚検査
票を郵送する際に健診日を通知

期　　日　２月17日（金）・28日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

３歳児健診

対　　象　平成22年１月生まれ
　　　　　①下石・妻木・鶴里・曽木・駄知・肥田地区
　　　　　②土岐津・泉地区
期　　日　①２月３日（金）　②２月13日（月）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

２歳児歯科健診

対　　象　平成23年９月
　　　　　①１日～15日生まれ　②16日～30日生まれ
期　　日　①２月14日（火）　②２月21日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター
持　ち　物　母子健康手帳、問診票

４か月児健診

休日急病診療所

対　　象　①平成23年10月16日～31日生まれ
②平成23年11月　１　日～15日生まれ

期　　日　①２月７日（火）　②２月20日（月）
受付時間　午後１時３０分～５０分
場　　所　保健センター
持　ち　物　母子健康手帳、予診票
※生後６カ月未満でＢＣＧワクチンを接種していないお子さ
んも含みます。

※接種前には、市が配布した「予防接種と子どもの健康」をお
読みください。

ＢＣＧ予防接種（集団接種）

診　療　科　内科・小児科
場　　所　駄知町1272－5（駄知診療所併設☎○59　1500）

※急病の際の医院照会は、救急病院案内
　（☎○55　3799）へ。

●現在お薬を飲んでいる方は、その名前や効果などを記入し
た用紙（お薬手帳など）を持参してください。

２月の診療日　５日（日）・11日（土・祝）・12日（日）・19日（日）
26日（日）

受　付　時　間　午前９時～11時30分、午後１時～５時30分

対　　象　市民
日　　時　２月16日（木）　午後１時15分～２時30分
場　　所　保健センター
内　　容　血圧測定・尿検査
※禁煙相談をご希望の方は、事前にお電話で申し込みくださ
い。相談日以外でも、受け付けます。

健康相談・禁煙相談

対　　象　市民　※予約制です
日　　時　２月16日（木）　午後１時15分～２時30分
場　　所　保健センター
内　　容　歯科健診・相談、歯みがき指導
締め切り　２月14日（火）

成人歯科健診・相談

対　　象　市民　※受診する際には、医療機関へ問い合わせ
の上、受診してください。

日　　時　２月11日（土・祝）午前９時～午後３時
場　　所　丹羽歯科医院（肥田町☎○55　3010）

休日歯科診療

特に子どもや高齢者は健康な成人よりもずっとノロウイルスに感染しやすいため、注意しましょう。
《家庭における注意点》
１.　最も重要な予防方法は手洗いです。帰宅時や食事前には、家族全員が流水・石けんによる手洗いをしてください。
２.　貝類の内臓を含んだ生食は、時にノロウイルス感染の原因となることを知っておいてください。乳幼児や高齢者は避ける方
が無難です。

３.　調理や配膳は、充分に流水・石けんで手を洗ってから行ってください。
４.　衣服や物品、おう吐物を洗い流した場所の消毒は、次亜塩素酸系消毒剤（濃度は200ppm以上、家庭用漂白剤の場合は約200
倍程度に薄めて）を使用してください。

※手指など体の消毒に、次亜塩素酸系消毒剤を絶対に使用しないでください。

ノロウイルスなどによる感染性胃腸炎の感染を予防をしましょう！

持　ち　物　母子健康手帳、問診票（１歳６か月児健診と３歳
児健診のみ必要）、歯ブラシ（２歳児歯科健診のみ
必要）、お子さんの尿（３歳児健診のみ必要）

※ご希望によりフッ化物塗布を行います（料金500円）。




