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毎
年
６
月
23
日
か
ら
29
日
は

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
で
す
。

皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
、
男
性
も

女
性
も
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
活
躍
で

き
る
社
会
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

○
最
優
秀
作
品

「
チ
ャ
ン
ス
を
分
か
ち
、
未
来

を
拓
こ
う
」

○
優
秀
作
品

「
活
か
す
、
き
ら
め
く
、
女
性

の
力
」

「
や
っ
て
み
る
？
そ
の
一
言
で

社
会
が
変
わ
る
」

さ
て
、
こ
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
が
何
か
分
か
る
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
男
女
共
同
参
画
週
間
の
実

施
に
当
た
り
、
内
閣
府
が
「
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
」
の
理
解

を
求
め
取
り
組
み
を
促
す
た
め
、

今
年
の
１
月
に
募
集
し
た
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
で
す
。
応
募
総
数
１

９
９
２
点
の
中
か
ら
、
こ
の
3
作

品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

で
は
、
テ
ー
マ
に
な
っ
て
い
る

「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
」

と
は
ど
う
い
っ
た
意
味
な
の
で
し

ょ
う
か
。
直
訳
す
る
と
「
積
極
的

改
善
措
置
」
に
な
り
ま
す
。

今
、
日
本
の
人
口
の
約
半
分
、

労
働
力
人
口
の
４
割
余
り
を
女
性

が
占
め
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
女
性

た
ち
に
男
女
の
差
に
関
係
な
く
、

社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
参
加

す
る
機
会
を
積
極
的
に
提
供
す
る

取
り
組
み
、
そ
れ
が
「
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
」
で
す
。
今
後

は
、
企
業
・
団
体
・
地
域
社
会
な

ど
で
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
が
、
ま

す
ま
す
求
め
ら
れ
て
い
く
こ
と
と

思
い
ま
す
。

ま
た
こ
の
期
間
に
は
、
全
国
各

地
で
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
市
で
も
、
6
月
15

日
号
の
本
紙
と
と
も
に
チ
ラ
シ
を

配
布
し
、
よ
り
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ん
に
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

選
ば
れ
た
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

の
よ
う
に
、
女
性
が
個
性
と
能
力

を
発
揮
し
、
拓
か
れ
た
未
来
を
目

指
す
た
め
に
は
、
男
女
共
同
参
画

を
身
近
な
も
の
と
し
て
と
ら
え
、

小
さ
な
こ
と
か
ら
で
も
実
践
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

平成20年度から、生活習慣病予防のための健診と保
健指導を、医療保険者が実施しています。
保健センターでは、メタボリックシンドローム（内

臓脂肪症候群）やその予備群に該当すると判定された
方を対象に、保健師や管理栄養士などによる「特定保
健指導」を受けていただき、普段の生活を振り返る機
会を提供しています。

市が実施した特定保健指導の結果（平成21年度）
結果説明会と個別面接（２回）に来所した方は、食

生活では約80％、運動習慣では約70％の方に改善が
見られました。結果説明会のみに来所した方は、食生
活では約45％、運動習慣では約35％の方に改善が見
られました。
複数回来所した方のほうが、生活習慣の改善率が高

いことが分かります。

グループワークで楽しく考える
平成22年度からは、グループワークによる、食材の

写真を使った仮想バイキ
ングを取り入れ、１日の
献立をみんなで一緒に楽
しく考えていただく時間
となっています。
血液検査は、結果説明

会から３～６カ月後に、
効果測定として行います。
血液検査の結果で、今ま
での成果が見えてきます。

特定保健指導の対象となった方へ
今後は、生活習慣病の減少率に応じて、国民健康保

険の保険料率が変わります。保険料を上げないために、
もちろんご自身が健康でいられるようにするために、
ぜひ結果説明会を受けてください。保健師、管理栄養
士と一緒に、生活改善を目指しましょう。

生活習慣病を予防するために、「特定健診・
特定保健指導」を受けましょう！
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〈１日に取りたい野菜の量350g〉


