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食育講座

陶史の森

みつば子育て支援センター（みつば保育園内）☎○５５　０３３７つまぎ子育て支援センター（つまぎ保育園内）☎○５7　5３7７

6
土岐市地域子育て支援センター

地域子育て支援センターでは、子育てに関するさまざまな相談を受け付けています。また、子育て中の親子の
出会いの場として、仲間作りのお手伝いをします。サロンも遊び広場も予約は要りません。お気軽にご利用くだ
さい。

（遊びの広場）

赤ちゃんにはスキンシップが大切です。
　抱いて、目を合わせて笑顔で話し掛けましょう。
　抱っこは子どもにとって、とても気持ちのいいこと
です。抱っこされると「自分は大切にされている」と
感じることができるからです。逆に放置し続けると、
子どもの心に強い怒りが生まれます。
　愛の反対は憎しみではなく、無関心だといわれます。
憎しみの裏には愛がありますが、無関心に愛はありま
せん。放置された子どもの怒りは、暴力を受けた子ど
もに勝るとも劣りません。
　ギュッと抱きしめたり、頭をなでたり、ほほ笑み掛
けたりするなどのスキンシップは、子どもの育ちに最
も大切なことなのです。

子育てアドバイス 講 習 会 案 内

親子で自由に遊んだり、参加者と育児について
情報交換をして過ごします。
※時間　午前9時～午後2時

（年齢別サロン）
年齢、発育にあわせたリズム体操、絵本の読み

聞かせ、製作遊びなど、いろいろな活動を先生
（保育士）と一緒に行います。
※時間　午前10時30分～11時30分

食育講座
子どもたちの成長に欠かせない「食」。食育につ

いて、学びませんか。
日　　時　６月13日（月）午前10時～
場　　所　妻木公民館・和室
参加人数　40人（先着順）
申し込み　つまぎ支援センター　☎○57　5377
　　　　　みつば支援センター　☎○55　0337

自然あそび
戸外で、芝の上で走ったり、水に触れたりして、
みんなで一緒に遊びましょう。
日　　時　６月30日（木）午前10時～
場　　所　陶史の森（せせらぎ公園）
　　　　　駐車場は近くにあります。
参加人数　自由（当日も可）
持　ち　物　弁当・お茶・敷物・帽子・タオル・着替え
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