
毎週月曜日のご飯は、センターで炊いたご飯
です。新しい機械になって、今までよりおいし
く炊けるようになります。いろいろな混ぜご飯
を工夫していきたいと思います。

【材　料】ジャコ　（かちり）　……50g　　　ニンジン……………100g
　　　　ごま油………………小さじ２　ゴマ…………………小さじ２
　　　　しょうゆ・みりん…各少々
【作り方】①ごま油を熱し、ジャコをカリっといため、みじん切りにし

たニンジンを加えていためる。②最後に、ゴマ、しょうゆ、
みりんを加える。③炊き上げたご飯に混ぜて出来上がり！

※白いご飯に振り掛けたり、ご飯に混ぜておにぎりにしたり、ご飯と
いためてチャーハンにしたり、作っておくと便利です。ニンジンの
代わりに、青菜もお薦めです。

明けましておめでとうございます

今月から新・学校給食センターでの給食が始まります。子どもたちの健やかな成長と健康を願って、
安全安心でおいしい給食を作るために精一杯頑張ります。よろしくお願いします。

１月24日～30日は学校給食週間です。
学校給食週間は、学校給食の意義や役割について理解と関心を高める週間です。
給食週間中は、はじめての学校給食といわれるメニューや懐かしいメニュー、岐阜県産品を多く使った

メニューのほか、焼津市（本市とスポーツ姉妹都市）の産物を使ったメニューを取り入れます。

スローガンに込められた願い
このスローガンには主語がありません。全校

の１人１人がその主語になってほしいからです。
ある人は委員会で、ある人は係で、ある人は部
活で、ある人は授業で、さなざまな場で、それ
ぞれが「動く」ことを大切にしていきたいです。
「動きたい」「動かなきゃ」そんな思いを持っ
た「提案」を全校がしっかりと「共有」するこ
とで、小さな「動き」が全校を巻き込む大きな
「動き」になっていくのではないでしょうか。
自分たちが「動く」から土岐津中を「動かせ

る」。土岐津中を「動かそう」とするから、１人
１人が「動く」ことができる。
前期の活動を通して生まれた、全校生徒がつ

ながろうとする「声の輪」。それをより具体的な
「動の輪」にしていきたいと思います。
土岐津中を良くしたい、その思いを「声」だ

けで終わらせない。それが後期生徒会の願いで
す。

・今よりも切り替えのできる授業
・明るく活発な授業
・集中が持続できる授業
こんな授業を作り、学ぶ楽しさを

「共有」したい。

■授業
・班での教え合いが多く、班活動の
内容が充実している。

・挙手が多くにぎやかな授業。
そんな授業ができるようになった。

■授業

「あいさつ」は人に言われてする
ものではなく、自分から心を込めて
するものである。心からのあいさつ
を通して、人に対する思いやりや、
いたわりの気持ちを「共有」したい。

■あいさつ

掃除を通して「心も磨く」ことを
目標とし、掃除に取り組むことで自
分と向き合い、達成感を味わい、そ
の気持ちよさを「共有」したい。

■掃除

「心からの合唱」を目指し、合唱
を通して学級や学年の良さを「共
有」したい。

■合唱

■あいさつ
　多くの人が大きな声であいさ
つに取り組
んできた。

目標会、反省会の
方法を見直し、１人１
人が一生懸命に掃除
に取り組んできた。

■掃除

音楽祭に向けて各学年、学級
で課題曲を決め、取り組んできた。

■合唱

学校給食週間には・・・

ジャコご飯　（４人分）

給食センターの新メニューです！

月曜日のご飯が
さらに
おいしくなります！
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後期生徒会スローガン

～提案　共有　実行
　　　　　　声の輪から動の輪へ～

土岐津中を動かす

平成22年度土岐津中学校校内音楽祭スローガン
共有　～chorus of heart～1人じゃない

広報とき　2011.1.113

土岐市
教育 夢

絆 土岐津校区

…生徒会の発表より…
「夢と絆のつどい」を機会に改めて確認できたこと

土岐津中学校


