
食器の色は…
黄色：大わん・大皿…主食を盛り付けます。
赤色：中皿……………主菜を盛り付けます。
緑色：小皿……………副菜を盛り付けます。
青色：中わん…………汁物を盛り付けます。

この５つの食器を、
メニューによって組
み合わせ、毎日４つ
の食器を使います。

幼稚園用のお皿です。
仕切りがあるので、
主菜と副菜の二つの
料理を盛り付けます。

色の理由は…
食べ物は、その働きによって大きく３つの色に分けることができます。
主に体の熱やエネルギーになる黄色の食べ物　→　多くは主食です。
主に体を作る赤色の食べ物　→　多くは主菜です。
主に体の調子を整える緑色の食べ物　→　多くは副菜です。

食器が新しくなります

平成21年度　西陵中学校卒業生　星山　真理佳さんの作品から 平成21年度　泉小学校６年　小森　美咲さんの作品から

教育委員会では、第１回「夢と絆のつどい」を開催します。
「夢と絆のつどい」は、「土岐市教育　夢・絆プラン」に示された理念や目標を確認し合ったり、進行状況を

見届け合ったりすることを目的とした市民集会です。
市内６つの中学校区の中から輪番で１校を会場校とし、授業の公開、各種団体の活動の発表、意見交流などを

行います。
今回は、土岐津小学校で開催します。同校の工夫された授業が見られるほか、土岐津中学校の生徒もボランテ

ィアで参加します。活動の発表や合唱は、大いに期待できます。
参加は自由です。皆さんも「つどい」に参加して、土岐市の教育について語り合いましょう。

●土岐市教育　夢・絆プランとは･･･ 
「土岐市教育　夢・絆プラン」は、今年４月にスタートしました。これから先の10年間を見通して作成した土
岐市教育振興基本計画です。
「夢を持ち　人との絆の中で育ち合う　土岐市教育」を理念とし、学校、家庭、地域が互いに連携・協力し、
互いに力を結集して、新しい時代に対応した教育の推進に向けて取り組むものです。
（「夢・絆プラン」は、市ホームページ【トップページ＞教育・文化・スポーツ＞教育委員会施策等】からご覧
になれます）

子どもたちの応募作品、1,770点の中から選ばれたデザインを採用しました！！

平成23年１月から稼働する、新しい給食センターに向け、さまざまな準備を進めています。

第１回「夢と絆のつどい」
◆日時　11月27日（土）午前８時30分～11時30分
◆場所　土岐津小学校
◆内容　授業公開、土岐津小学校・土岐津中学校の取り組み
・土岐津町青少年育成会の取り組みの発表、意見交流　など

〈星山さんから〉
食器によって色を変
えて楽しんでくださ
い。

幼稚園用のお皿です。
仕切りがあるので、
主菜と副菜の二つの

小森　美咲さんの作品から

を採用しました！！

〈小森さんから〉
みんなが仲良くなる
ように手をつなぐイ
ラストにしました。
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教育 『夢と絆のつどい』に参加してください
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