
日　　時　10月８日（金）午前10時30分開始
場　　所　陶史の森（集合場所：ウッディードーム）
持　ち　物　お弁当
申し込み　つまぎ子育て支援センター　☎○５7　5３7７
　　　　　みつば子育て支援センター　☎○５5　0３3７
　　　　　※当日の参加可

日　　時　10月25日（月）午前10時30分開始
場　　所　妻木公民館
参加人数　100人
持　ち　物　敷物・お茶
そ　の　他　運動しやすい服・靴
申し込み　つまぎ子育て支援センター　☎○５7　5３7７
　　　　　みつば子育て支援センター　☎○５5　0３3７

つまぎ子育て支援センター（つまぎ保育園内）

土岐市地域子育て
支援センター

☎○５7　5３7７
みつば子育て支援センター（みつば保育園内）

☎○５５　０３３７
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子育てアドバイス
（１）ギュッと抱き締める・笑顔で抱き締める
　ギュッと抱き締めると、どんな言葉で表現するより、たくさんの思いが伝わりますね。
子どもから求められていないのに抱き締めることだってアリ!!　うれしいときも、泣いて
いるときも抱っこ。子どもが感情を爆発させて止まらなくなったときは、背後から包み込
むように抱っこしてみましょう。
（２）話し掛ける・分からなくてもたくさん話し掛ける
　言葉が分からない赤ちゃんに声を出して話し掛けていると、不思議とお母さんの孤独も
癒やされますね。オムツを替えるとき、「きれいにしましょうね。オムツがきれいになっ
て気持ちが良いね」と話し掛けることで、気持ち良いという子どもの喜びを親子で共有す
ることができます。

地域子育て支援センターでは、子育てに関するさまざまな相談を受け付けています。また、子育て中の親子の
出会いの場として、仲間作りのお手伝いをします。お気軽にご利用ください。

広報とき　2010.9.159


