
６月　全校４年生　給食の時間
「かむことの大切さについて」
４年生は、国語・説明文の授業で
「かむことの力」を学習します。子ど
もたちは「かむと脳の働きがよくな
る」「消化を助ける」「歯が丈夫にな
る」など、かむと体に良いことをたく
さん発表してくれました。

すべての幼稚園、小・中学校では、給食時間に栄養教諭、栄養職員が全クラスを訪問し、子どもたちと「食」につ
いて勉強しています。要請があった学校では、特別活動、家庭科などの授業にも参画しています。
今回は、その一例を紹介します。

子どもたちと食について学んでいます

７月　全校３年生　給食の時間
「おやつについて」
夏休みを控えて、おやつの意味や良

いおやつの取り方について、給食の牛
乳やデザート、実物の清涼飲料水など
を参考にしながら勉強しました。

肥田小学校４年　特別活動
「給食の良さを知ろう」
食品は、その働きによって、赤色・

黄色・緑色のグループに分けられるこ
と、給食には３つの色の食品がたくさ
ん使われていることを知り、たくさん
の食品を偏りなく食べることの大切さ
を勉強しました。

鶴里小学校５年　家庭科
「どうして多くの食品を取る必要があ
るのか学習しよう」
食品の３つの働きを理解し、給食と

自分の食事を比較しながら、バランス
の良い食事の大切さを勉強しました。
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濃南中学校

発表します 消火訓練

中馬街道整備 中馬馬子唄踊り（１年） 地域ボランティア活動

読書活動 自転車教室

陶芸（３年） 打囃子（２年） 生徒会対面式で仲良くホタルの幼虫を放流

家庭や地域の協力の下で生徒が生き生きと取り組み、生きる力を育てます。
確かな学力 安心安全な学校

地域に学び地域に発信 心を育てる
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