
「すてきな自分づくり」各種講座の

第56回

勤労青少年ホーム・☎○57 3010

「
第
56
回
市
民
総
合
体
育
大
会
春
季
大
会
」
が
、
5
月
9
日（
日
）に
市
内
の
各

競
技
会
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

今
年
も
23
種
目
の
競
技
で
、
市
内
各
町
の
代
表
選
手
が
優
勝
を
目
指
し
、
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
す
。

総
合
成
績
は
、
年
度
ご
と
の
得
点
制
で
、
春
季
大
会
か
ら
来
年
の
冬
季
大
会
ま

で
の
28
種
目
の
総
合
得
点
で
決
ま
り
ま
す
。

当
日
の
、
各
種
目
の
競
技
会
場
と
開
始
時
刻
は
、
左
表
の
通
り
で
す
。

皆
さ
ん
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
各
会
場
で
ご
声
援
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
2
7
5
）へ
ど
う
ぞ
。

競技種目

陸上

軟式野球

ソフトテニス

卓球 

バレーボール

剣道

柔道

弓道

ウエイトリフティング

射撃

空手道

アーチェリー

サッカー

バドミントン

自転車

バスケットボール

ソフトボール

体操

ゲートボール

テニス

インディアカ

ライフル射撃

グラウンドゴルフ

開始時間

午前10時～

午前　9　時～

午前10時～

午前10時～

午前　9　時30分～

午前　9　時～

午前10時30分～

午前10時～

午前10時～

午前　9　時30分～

午前10時30分～

午前　9　時～

午前10時～

午前　9　時30分～

午前　8　時～

午前　9　時～

午前　9　時30分～

午前10時30分～

午前10時～

午前10時～

午前10時～

午前10時30分～

午前　9　時～

競　技　会　場

活動センター陸上競技場

一　　般
　総合公園野球場

　　　　　敷島公園野球場

壮　　年
　大徳原球場

　　　　　活動センター野球場

総合公園テニスコート

市スポーツセンター

一般男子　
土岐津中学校体育館

一般女子

家庭婦人　土岐津小学校体育館

駄知体育館

泉中学校柔剣道場

弓道場

ウエイトリフティング練習場

総合射撃場

泉西小学校体育館

アーチェリー場

活動センターサッカー場

駄知中学校体育館

環境センター外周道路

泉中学校体育館

一般男子　総合公園多目的広場

壮年男子

レディース　土岐津中学校グラウンド

エルダ－

西陵中学校体育館

総合公園ゲートボール場

総合公園テニスコート

肥田中学校体育館

総合射撃場

西陵中学校グラウンド

市
民
総
合
体
育
大
会

5
月
9
日（
日
）に
開
催

春
季
大
会

市内在住・在勤の方を対象に、下記講座の受講生を募集します。

参 募集者加

場　　所 講　　師 定　員 費　　用講　座　名 期　　　日 時　　間

家庭料理講座（10回）

楽しい英会話講座〈初級〉
（15回）

土曜親子ベーキング講座・
楽しいパンつくり

　
（5回）

パン・お菓子づくり講座
（5回）

5月13日～9月30日の毎月第2・
4木曜日（9月は第2・5木曜日）

午後6時30分～
9時

働く婦人の家
料理室 藤本和子先生 24人 7,000円

（10回分）

5月14日～8月27日の毎週金曜日
（8月13日は休み）

午後7時30分～
9時

勤労青少年ホーム
研修室 外国人講師 20人 1,500円

（15回分）

5月15日～9月18日の毎月第3土
曜日

午後1時30分～
3時30分

働く婦人の家
料理室 木全まゆみ先生 10家族 1家族4,000円

（5回分）

5月22日～9月25日の毎月第4土
曜日

午後1時30分～
3時30分

働く婦人の家
料理室 森貴子先生 20人 2,500円

（5回分）

※受け付けは、火曜日・祝日を除く平日の午後1時～9時で、定員になり次第、締め切ります。
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