
新春恒例の消防出初式が盛大に開催されました。消防団員は、駅前中央通りで分列行
進を行った後、土岐川河川敷で色とりどりの一斉放水を披露し、詰め掛けた市民からは、
頼もしいその姿に、拍手と歓声が沸き起こっていました。
（関連記事を本紙８頁に掲載）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1月10日（日）

わが町守る決意を胸に　消防出初式

2.1
2010



697071727374757677787980818283848586878889

今
回
の
特
集
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目

し
、
平
成
20
年
4
月
か
ら
開
始
さ
れ
た
「
特
定
健
康
診
査
・

特
定
保
健
指
導
」
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
は
、
日
本

語
で
「
内
臓
脂
肪
症

候
群
」
と
い
い
、
過
剰
に
た
ま

っ
た
内
臓
脂
肪
に
加
え
、
脂
質

異
常
症
、
高
血
圧
、
高
血
糖
の

う
ち
、
2
つ
以
上
を
合
わ
せ
て

持
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
一
つ
一
つ
は
軽
症
で

も
複
数
を
持
ち
合
わ
せ
る
こ
と

で
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど

を
発
症
す
る
危
険
性
が
高
ま
り

ま
す
。
日
本
人
の
死
亡
原
因
の

約
6
割
を
占
め
る
生
活
習
慣
病

は
、
か
つ
て
は
中
高
年
が
よ
く

か
か
る
病
気
と
し
て
「
成
人

病
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
症
状
と
疾
患
が
含

ま
れ
ま
す
が
、
肥
満
、
脂
質
異

常
症
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
を
は

じ
め
、
が
ん
、
脳
卒
中
、
肝
臓

病
、
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
も
入

り
ま
す
。
特
に
、
肥
満
、
脂
質

異
常
症
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
の

4
つ
の
症
状
は
サ
イ
レ
ン
ト
キ

ラ
ー
（
沈
黙
の
殺
人
者
）
と
呼

ば
れ
、
自
覚
症
状
が
出
に
く
い

メタボリック
シンドロームを
やっつけろ　
「お父さんのおなかって、風船みたいにまん丸だね」

「お正月においしい食事を食べ過ぎちゃったから…。

運動しなくちゃいけないけど寒くて動きたくないし… 春になったらね…」

「でも、風船はいつかパンクしちゃうよ。

お父さんのおなかは大丈夫なの？」

「・・・？？」

娘：

父：

娘：

父：

『メタボリックシンドローム（メタボ）』は、過去の流行語大賞で
トップ10に入り、すっかり身近になった言葉だと思います。
では『メタボ』とは、おなか周りがぽっこりしていることだけでしょうか？
なぜ問題になり、どうして改善しなくてはいけないのでしょうか？

た
め
放
置
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、

動
脈
硬
化
や
心
疾
患
、
脳
卒
中

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
病
気
が
別
々
に
進
行
す
る
の

で
は
な
く
、
お
な
か
周
り
の
内

臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
た
内
臓
脂

肪
型
肥
満
が
大
き
く
か
か
わ
る

も
の
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。
内
臓
脂
肪
が
過
剰

に
た
ま
っ
て
い
る
と
、
糖
尿
病

や
高
血
圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣

病
を
併
発
し
や
す
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。
し
か
も
、
「
血

糖
値
が
ち
ょ
っ
と
高
め
」
「
血

圧
が
ち
ょ
っ
と
高
め
」
と
い
っ

た
、
ま
だ
病
気
と
は
診
断
さ
れ

な
い
予
備
群
で
も
、
併
発
す
る

こ
と
で
、
動
脈
硬
化
が
急
速
に

進
行
し
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
を
単
な
る
内
臓
脂
肪
と
思
っ

て
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
生
活

習
慣
病
の
危
険
因
子
と
結
び
つ

き
、
重
大
な
病
気
を
引
き
起
こ

す
元
凶
と
な
る
の
で
す
。

STOP METABO

MEN

メ
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90

危
険
な
リ
ン
ゴ
型

変
化
し
た
食
生
活

男
性
の
2
人
に
1
人
、女
性
の
5
人

に
1
人
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
い
う
事
実

　

厚
生
労
働
省
が
昨
年
11
月
9
日
に
発
表
し

た「
2
0
0
8
年
度
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」

に
よ
る
と
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

が
強
く
疑
わ
れ
る
人
と
、予
備
群
と
考
え
ら

れ
る
人
を
合
わ
せ
た
割
合
は
、男
女
と
も
40

歳
以
上
で
高
く
、特
に
中
高
年
の
男
性
で
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。40
〜
74
歳
で
見
る
と
、メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
強
く
疑
わ
れ

る
人
は
、男
性
が
27
・
0
％
、女
性
が
11
・
9
％

で
あ
り
、そ
の
人
数
は
全
国
で
1
0
0
0
万

人
以
上
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
群
と
考
え

ら
取
り
、
脂
質
は
11
％
未
満
で
し
た
。

1
9
8
0
年
に
な
る
と
、米
を
中
心
に
水
産

物
、畜
産
物
、野
菜
な
ど
の
食
材
が
バ
ラ
ン
ス

よ
く
取
ら
れ
、優
れ
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
と

な
っ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。し
か
し
、

現
在
は
、脂
質
の
過
剰
摂
取
や
野
菜
の
摂
取

不
足
な
ど
の
偏
り
が
表
れ
て
き
ま
し
た
。

（
グ
ラ
フ
２
）

　
B
M
I（
肥
満
指
数
）が
25
以
上
の
肥
満
者

は
、40
歳
代
の
男
性
で
34
％
、女
性
も
60
歳
代

で
29
％
と
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。特
に
男
性

で
は
、す
べ
て
の
年
齢
階
級
で
B
M
I
25
以

ら
れ
る
人（
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
、高
血

糖
、高
血
圧
、脂
質
異
常
の
う
ち
い
ず
れ
か
1

つ
が
該
当
す
る
人
）は
、男
性
24
・
5
％
、女
性

8
・
1
％
と
な
っ
て
お
り
、40
〜
74
歳
の
男
性

の
2
人
に
1
人
、女
性
の
5
人
に
1
人
が
、メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
強
く
疑
わ
れ

る
か
予
備
群
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
グ
ラ
フ
１
）

　

日
本
人
の
食
生
活
が
欧
米
化
し
て
い
る
と

い
わ
れ
て
久
し
く
な
り
ま
す
が
、平
均
的
な

日
本
人
の
食
生
活
は
、1
9
6
0
年
で
は
総

摂
取
カ
ロ
リ
ー
の
75
％
以
上
を
炭
水
化
物
か

上
の
肥
満
者
の
割
合
が
増
加
し
て
お
り
、

1
9
7
6
年
か
ら
2
0
0
7
年
の
30
年
で
、

ほ
ぼ
倍
の
数
に
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

肥
満
に
は
、内
臓
脂
肪
が
原
因
の
リ
ン
ゴ

型
肥
満
と
、皮
下
脂
肪
が
原
因
の
洋
ナ
シ
型

肥
満
が
あ
り
ま
す
が
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
が
問
題
に
な
る
の
は
、お
な
か
の

周
り
が
太
く
な
る
リ
ン
ゴ
型
肥
満
で
す
。

　

し
か
し
、内
臓
脂
肪
は
、皮
下
脂
肪
と
比
較

し
て
、適
度
な
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
に
よ
り
減
ら
し
て
い
く
こ
と
が
可
能
で

す
。こ
の
た
め
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
に
該
当
す
る
方
と
そ
の
予
備
群
の
方
に
つ

い
て
、運
動
指
導
や
食
生
活
の
改
善
を
行
う

こ
と
は
、生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
る

の
で
す
。

WOMEN

メタボリックシンドロームの状況

日本人の食事栄養バランスの変化

肥満を測る物差し BMI

グラフ１

グラフ2

BMIとは… BMI（Body Mass Index ）は、肥満や、やせを知
る国際的な指標です。 BMI『22』前後の人が肥満に関係する病
気になりにくいという研究結果があります。また、この指数を
利用して算出した体重を『適正体重』とし、『身長(m）×身長(m）
×22』で算出します。

体重　　   kg÷身長　　   m÷身長　　   m
あなたのBMI＝

例：体重70kg、身長170cm（1.7m）の人のBMIは、
　　70÷1.7÷1.7＝24.2　判定は正常

25.0以上

肥 満

18.5以上25.0未満

正常域

18.5未満

や せ

B M I

判 定

判 定 表

タンパク質 15.1％

脂質
25.1％

炭水化物
　59.8％

2002年

タンパク質 14.9％

脂質
23.6％

炭水化物
　61.5％

1980年

タンパク質 13.3％

脂質
10.6％

炭水化物
　76.1％

1960年

資料：厚生労働省「国民栄養調査」、「第6次日本人
　　　の栄養所要量」より

資料：厚生労働省「2008年度国民健康・栄養調査」より

40～74歳70歳以上60～69歳50～59歳40～49歳

100

80

60

40

20

0

16.8

4.8

26.5

2.9

26.8

7.4

26.5

7.2

29.0

14.4

22.0

9.9

33.2

18.1

21.2

13.1

27.0

11.9

24.5

8.1

男性　
メタボリックシンドロームが強く疑われる人

女性　

男性　
メタボリックシンドロームの予備群と考えられる人

女性　

（％）
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ま
す
。

　

平
成
20
年
度
、市
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
で
特
定
健
診
を
受
診
し
た
方
は
30
・
9
％
、

そ
の
う
ち
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

該
当
者
や
予
備
群
と
判
定
さ
れ
保
健
指
導
の

対
象
と
な
っ
た
方
は
約
14
・
4
％
で
、特
定
保

健
指
導
を
受
け
た
方
は
、そ
の
う
ち
22
・
0
％

で
し
た
。

　

当
市
の
特
定
健
診
の
受
診
率
は
県
内
で
も

低
く
、特
に
若
年
層
と
男
性
の
受
診
率
が
極

め
て
低
い
状
況
で
す
。平
成
21
年
度
は
受
診

期
間
の
延
長
や
、個
別
に
受
診
の
お
知
ら
せ

を
し
ま
し
た
が
、受
診
者
数
の
増
加
は
見
ら

れ
ず
、平
成
20
年
度
に
比
べ
て
横
ば
い
の
状

況
で
す
。

　

国
で
は
、平
成
26
年
度
ま
で
に
、全
体
の

特
定
健
診
受
診
率
の
目
標
を
60
％
に
定
め
、

各
自
治
体
に
も
目
標
を
達
成
す
る
よ
う
指

導
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
目
標
を
達
成
で
き

な
い
自
治
体
に
は
、国
民
健
康
保
険
料
が
上

が
る
な
ど
の
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

　
「
自
覚
症
状
は
な
い
し
、自
分
に
は
関
係
な

い
」と
思
っ
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、知
ら
な
い

う
ち
に
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。ぜ
ひ

特
定
健
診
を
受
け
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
早
期
発
見
と
、保
健
指
導
に
よ
る

生
活
改
善
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
20
年
4
月
か
ら
始
ま
っ
た
特
定
健
康

診
査
制
度（
特
定
健
診
）。こ
れ
は
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
診
査
に

よ
り
、生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
が
目

的
で
す
。40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
が
対
象

で
、国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
は

土
岐
市
が
、会
社
な
ど
の
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
は
そ
の
医
療
保
険
者
が
、1
年

に
1
回
特
定
健
診
を
実
施
し
ま
す
。こ
の
健

診
で
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
予

備
群
に
該
当
す
る
と
判
定
さ
れ
た
方
に
は
、

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
家
に
よ

る「
特
定
保
健
指
導（
保
健
指
導
）」が
行
わ
れ

STOP
METABO

メタボを予防する取り組み
特定健康診査と特定保健指導

低
い
受
診
率

特
定
健
康
診
査
制
度
と
は
？

特定健診の流れ（土岐市国民健康保険の場合）

受診券が届く 40～74歳の方に、市から「特定健康診査受診券」が届きます。有効期限や自己負担金額を
確認してください。
※長寿（後期高齢者）医療保険に加入する被保険者の方で、希望者には「ぎふ・すこやか健
　診を実施しています。　詳しくは、市民課保険年金係へお問い合わせください。

受診券に同封の「特定健診のお知らせ」に記載の医療機関に申し込みます。申し込み

健診項目 健診の目的

健康保険証と受診
券を持って、医療機
関にお出掛けくだ
さい。

問診・計測

血 液 検 査

検 尿

◆

◆

◆

身体計測（身長・体重・BMI・腹囲）
血圧測定
脂質検査（中性脂肪、HDL・LDLコレステロール）
血糖検査（ヘモグロビンA1c）
肝機能検査（GOT、GPT、γ－GTP）
腎機能検査（クレアチニン）
尿酸検査
貧血検査（ヘマトクリット値、血色素量、赤血球数）
（尿糖・尿タンパク）

肥満度
高血圧
血中脂質
糖尿病
肝臓の機能
腎臓の機能

貧血
腎臓の機能

受診する

健診者全員に健康づくりのための情報提供と、医療機関での受診が必要な方には受診を
お勧めします。また、特定健診の結果、メタボリックシンドロームのリスクがあると判断
された方に『特定保健指導』のご案内をします。

結果通知

このほか、医師の判断により、心電図・眼底検査が実施されます。
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▲保健指導を受けた60代男性の体重・腹囲記録
　シート。半年間で、ほぼ目標を達成している。

め
に
は
、本
人
が
で
き
る
と
思
う
目
標
を
立

て
、継
続
し
て
取
り
組
ん
で
も
ら
う
こ
と
が

重
要
で
す
。支
援
を
し
て
い
る
方
か
ら
、『
3

㎏
体
重
が
減
っ
た
』と
連
絡
を
受
け
た
と
き

に
は
、私
た
ち
も
一
緒
に
な
っ
て
喜
ん
で
、本

人
の
や
る
気
を
引
き
出
し
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。支
援
し
て
い
た
方
が
目
標
を
達
成
で
き

た
と
き
は
、良
か
っ
た
と
い
う
思
い
は
当
然

で
す
が
、『
頑
張
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
』

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

自
分
に
で
き
る
目
標
、そ
れ
も
目
先
の
目

標
を
立
て
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。例
え
ば
、

急
に
体
重
を
10
㎏
減
ら
そ
う
と
す
る
の
で
は

な
く
、ま
ず
は
2
、3
㎏
か
ら
と
い
う
よ
う
に

で
す
。さ
ら
に
、家
族
の
協
力
も
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。例
え
ば
、一
緒
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

す
る
と
か
、食
事
の
内
容
を
見
直
す
な
ど
で

す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
防
ぐ
た

め
に
は
、毎
日
の
食
事
と
運
動
に
気
を
付
け

る
こ
と
に
尽
き
ま
す
。保
健
指
導
の
通
知
が

届
い
た
方
に
は
、出
来
る
だ
け
多
く
参
加
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。分
か
ら
な

い
こ
と
が
あ
れ
ば
、私
た
ち
保
健
師
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

前
に
最
近
3
日
間
の
食
事
記
録
や
1
日
の
活

動
記
録
を
作
成
し
て
も
ら
い
ま
す
の
で
、本

人
は
何
も
問
題
が
な
い
と
思
っ
て
い
て
も
、

記
録
を
見
る
と
、果
物
や
牛
乳
な
ど
、体
に
良

い
か
ら
と
取
り
過
ぎ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
改
善
に

は
、食
生
活
の
見
直
し
と
日
常
的
な
運
動
が

必
要
で
す
が
、改
善
の
目
標
を
立
て
る
と
き

は
、そ
の
ど
ち
ら
か
で
も
い
い
ん
で
す
。同
じ

1
0
0
kcal
を
減
ら
す
た
め
に
、例
え
ば
、食
事

で
は
ご
飯
茶
わ
ん
半
分
で
す
が
、運
動
に
置

き
換
え
る
と
30
分
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
必
要

で
す
。こ
の
こ
と
を
参
考
に
、食
生
活
の
改
善

を
目
標
に
す
る
方
も
い
ま
す
。こ
う
し
て
、そ

の
方
の
生
活
に
合
わ
せ
た
、無
理
の
な
い
目

標
を
見
つ
け
て
い
き
ま
す
。本
人
が
で
き
そ

う
だ
と
思
う
目
標
を
、自
覚
し
な
が
ら
立
て

る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
や
保
健
指
導
は
、自
覚
症
状
の

な
い
方
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。脳
梗
塞
や
糖
尿
病
を
発
症
し
て

か
ら
で
は
遅
い
の
で
す
。注
意
を
促
し
、気
付

き
の
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
改
善
の
た

　

保
健
指
導
は
、特
定
健
診
で
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と
判
断

さ
れ
た
方
に
、生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク

に
合
わ
せ
て『
動
機
付
け
支
援
』と『
積
極
的

支
援
』を
行
い
ま
す
。

　

支
援
は
、個
別
面
接
か
ら
始
ま
り
ま
す
。面

接
で
は
健
診
の
結
果
を
伝
え
、こ
の
ま
ま

放
っ
て
お
く
と
脳
梗
塞
や
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
に
な
り
や
す
い
こ
と
を
説
明
し
、

改
善
の
た
め
の
目
標
を
立
て
ま
す
。面
接
の

段
階
で
は
、ご
自
身
の
生
活
に
問
題
が
な
い

と
考
え
て
い
る
方
も
い
ま
す
が
、面
接
の

泉
町 

60
歳
代 

女
性

体
重
が
マ
イ
ナ
ス
2
㎏
、腹
囲

が
マ
イ
ナ
ス
2
㎝
の
成
果
が

あ
り
ま
し
た
。

家
族
も
体
重
測
定
を
す
る
よ

う
に
な
り
、運
動
器
具
も
買
っ

て
も
ら
っ
た
り
協
力
し
て
く

れ
ま
す
。

若
い
こ
ろ
に
自
分
で
作
っ
た
、

ウ
ェ
ス
ト
周
り
の
細
い
服
が

着
ら
れ
る
ぐ
ら
い
の
サ
イ
ズ

に
な
り
た
い
で
す
。

泉
町 

40
歳
代 

男
性

ダ
メ
と
言
わ
れ
る
だ
け
で
な

く
、自
分
に
合
っ
た
方
法
で
指

導
し
て
く
れ
る
と
思
い
参
加

し
ま
し
た
。

体
重
が
減
り
体
が
軽
く
な
っ

た
の
で
、走
ろ
う
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

夜
に
食
べ
て
寝
る
の
は
悪
い

と
分
か
っ
て
は
い
た
が
、ど
う

し
て
悪
い
の
か
が
再
確
認
で

き
ま
し
た
。

泉
町 

60
歳
代 

男
性

保
健
指
導
が
必
要
と
言
わ
れ

シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
が
、自
分
で

も
気
に
な
っ
て
い
た
の
で
、ど

う
し
た
ら
改
善
さ
れ
る
の
か

知
り
た
く
て
参
加
し
ま
し
た
。

家
族
が
以
前
に
比
べ
、食
事
の

内
容
を
少
し
考
え
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

健
康
を
維
持
し
て
、野
球
を
長

く
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
で
す
。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊ メ
タ
ボ
脱
出
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
方
々
の
声
を
お
伝
え
し

ま
す
。

詳しくは、市民課保険年金係（内線133）または保健センター（☎○55　2010）へどうぞ。

STOP
METABO

特
定
保
健
指
導
と
は
？

保
健
指
導
に
つ
い
て
、市
の
保
健
師
に

話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

保
健
指
導
と
は
何
で
す
か
？

ど
ん
な
こ
と
を
し
ま
す
か
？

な
ぜ
保
健
指
導
が
必
要
な
の
で
す
か
？

本
人
に
任
せ
て
は
い
け
な
い
の
で
す
か
？

保
健
指
導
を
す
る
と
き
に
心
掛
け

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

目
標
達
成
の
た
め
に
大
切
な
こ

と
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

最
後
に
皆
さ
ん
に
一
言

広報とき　2010.2.1
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現
代
に
お
い
て
、今
な
お
斬
新
で
前
衛
的
な
織
部
焼
。

そ
の
豊
か
な
造
形
・
色
彩
・
文
様
は
、見
る
者
の
心
を
引

き
付
け
ま
す
。

　

土
岐
市
で
は
、織
部
焼
が
史
実
に
登
場
し
た
２
月
28

日
を「
織
部
の
日
」と
制
定
し
、毎
年
こ
の
時
期
に
記
念

行
事
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

  

美
濃
焼
産
業
の
基
盤
が
築
か
れ
た
時
代
に
思
い
を
は

せ
、織
部
焼
に
注
が
れ
た
創
造
の
精
神
を
た
た
え
、広
め

よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。皆
さ
ん
、ぜ
ひ
お
出
掛
け
く
だ

さ
い
。

　

詳
し
く
は
、文
化
振
興
課（
内
線
5
5
5
）へ
ど
う
ぞ
。

 

会　
　

期 
2
月
27
日（
土
）〜
3
月
7
日（
日
）午
前
9
時
〜

  
午
後
4
時
30
分（
初
日
は
午
前
11
時
か
ら
）

 

メ
イ
ン
会
場 

セ
ラ
ト
ピ
ア
土
岐
・
多
目
的
大
ホ
ー
ル

土
岐
市

織
部
の
日
記
念
事
業

第
22
回

第　4　回現代茶陶展（全国公募）
■日　時　　2　月27日（土）～　3　月　7　日（日）午前　9　時～
　　　　午後　4　時30分（初日は午前11時から）
■場　所　セラトピア土岐・多目的大ホール
■内　容　　5　年に　1　度、全国から集う茶陶の数々。

織部の心（自由、大胆、豪放華麗な作風
の中に見られる新鮮で斬新な感覚）で作
られた逸品をご堪能ください。

第　3　回現代茶陶展のTOKI織部大賞「黒い香合」
鈴木卓さん（多治見市）の作品

古田織部像／藪内佐斗司

陶芸作品即売会 ～見つけよう！こだわりの器～
■日　時　　2　月27日（土）～　3　月　7　日（日）午前　9　時～
　　　　午後　4　時30分（初日は午前11時から）
■場　所　セラトピア土岐・多目的大ホール
■内　容　抹茶茶わん、コーヒーカップ＆ソーサー

などから、自分に合ったものを選んでく
ださい。お値打ちな価格で販売します。

《　協力：美濃焼伝統工芸品（協）、土岐市陶芸協会》

土岐市収蔵品展
■日　時　　2　月27日（土）～　3　月　7　日（日）午前　9　時～
　　　　午後　4　時30分（初日は午前11時から）
■場　所　セラトピア土岐・多目的大ホール
■内　容　「質・量」を誇る発掘資料を中心に展示し

ます。市が誇る歴史と財産をこの機会に
ぜひご覧ください。

花と器展
■日　時　　2　月27日（土）～　3　月　7　日（日）午前　9　時～
　　　　午後　4　時30分（初日は午前11時から）
■場　所　セラトピア土岐・多目的大ホール
■内　容　会場を春の香りと彩りで演出します。期

間中、　2　度の生け替えを予定しています。
《協力：土岐市茶華道連盟、土岐市陶芸協会、土岐市美術

作家連盟》

土
岐
市

織
部
の
日
記
念
事
業

2010.2.1　広報とき
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土
岐
市

織
部
の
日
記
念
事
業

ちびっこ作陶展・東濃特別支援学校作陶展
■日　時

　2　月27日（土）～　3　月　7　日（日）午前　9　時～
午後　4　時30分（初日は午前11時から）
■場　所
セラトピア土岐・多目的大ホール
■内　容
「やきもののまち」の明日を担う地元の子ども
たちの力作を展示します。

美濃焼美食倶楽部
■日　時　▷展示＝　2　月27日（土）～　3　月　7　日（日）
　　　　　午前　9　時～午後　4　時30分（初日は午前11
　　　　　時から）　▷実演＝　3　月　7　日（日）午後　2　時～
■内　容　「器は料理の着物」。料理と器のコラボレー
　　　　　ションをお楽しみください。
《協力：美濃焼美食倶楽部》

市民茶会
■期　日　　2　月27日（土）・28日（日）
■場　所　セラトピア土岐・多目的大ホール
■内　容　展示をゆっくり鑑賞した後はお茶を一服

いかがですか。気軽にお楽しみください。
■料　金　一服 300円
《協力：土岐市茶華道連盟》

協賛事業：美術作家連盟春季展
■日　時　　2　月27日（土）～　3　月　7　日（日）午前　9　時～

午後　4　時30分（初日は午前11時から）
■場　所　セラトピア土岐・美術ギャラリー
■内　容　市美術作家連盟会員による日本画、洋画、

工芸など、力作が展示されます。

美濃陶磁歴史館・特別展「公と武」
～京と江戸のやきもの文化～

■会　期　　2　月27日（土）～　5　月　9　日（日）
■場　所　美濃陶磁歴史館
■内　容　「西の都『京』（公家の町）」と「東の都『江戸』

（武家の町）」における焼き物文化から、公
武の違い、西から東への、政治・経済・
文化の移り変わりについて概観します。

■入館料　

△

大人 200円　

△

大学・高校生 100円　 　 　 　 　 △

中学生以下無料　※20人以上の団体は、
割引制度あり

■会期中の休館日　月曜日（　3　月22日を除く）、　3　月
　　　　　23日、　4　月30日
■開館時間　午前10時～午後　4　時30分（入館は午後
　　　　　4　時まで）
■その他　記念事業期間中（　2　/27～　3　/　7　）は入場無

料です。絶好の機会をお見逃しなく。
■問い合わせ　美濃陶磁歴史館（☎551245）

暮雪庵茶会
■日　時　　3　月　6　日（土）・　7　日（日）午前10時～午後　3　時
■場　所　織部の里公園・暮雪庵
■内　容　松坂屋創業の伊藤家別荘「揚輝荘」にあっ

た茶室「暮雪庵」の静けさの中で一服い
かがですか。

■料　金　一服 500円
《協力：土岐市茶華道連盟》

広報とき　2010.2.1
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1
月
10
日（
日
）に
文
化
プ
ラ
ザ

で
行
わ
れ
た
消
防
出
初
式
の
式
典

で
、
消
防
活
動
に
尽
力
さ
れ
た
次

の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

〈
敬
称
略
〉

県　

知　

事　

表　

彰

▽
特
別
功
労
章　

平
井
昭
作

▽
永
年
勤
続
功
労
章　

安
藤
哲
則

▽
功
労
章　

伊
藤
啓
二
、
稲
垣
秀

夫
、
石
部
直
光　

▽
消
防
団
員
優

秀
家
族
賞　

白
石
典
子（
仲
七
）、

稲
垣
尚
美（
秀
夫
）、
中
居
祐
子

（
昌
美
）、
佐
分
利
幸
子（
富
由
）、

長
江
真
澄（
利
勝
）、
梅
村
花
英
子

（
正
幸
）、
日
比
野
亜
希
子（
幸
夫
）、

奥
村
孝
子（
幸
一
）、
井
野
恵
美
子

（
勝
彦
）　

▽
感
謝
状
（
危
険
物
火

災
予
防
）
土
岐
市
危
険
物
安
全
協

会
会
長　

石
黒
信
彦

（
財
）岐
阜
県
消
防
協
会
長
表
彰

▽
功
績
章　

各
務
匡
、
中
嶋
慎
司
、

中
村
伸
司
、
中
島
一
樹
、
長
谷
川

幸
生
、
中
居
昌
美
、
小
林
好
人
、

水
野
雅
之
、
奥
村
幸
一
、
三
好
一

正
、
佐
分
利
富
由
、
伊
納
美
幸
、

加
藤
多
津
子
、
川
内
博
統　

▽
勤

労
章
15
年　

稲
垣
秀
夫
、
長
江
茂

雄　

▽
感
謝
状
（
第
58
回
岐
阜
県

消
防
操
法
大
会
）
土
岐
市
消
防
団

県
東
濃
振
興
局
長
表
彰

▽
功
労
章　

伊
藤
洋
司
、
高
津
弘

則
、
成
瀬
一
文

市　
　

長　
　

表　
　

彰

▽
功
績
章　

小
栗
誠
司
、
土
本
真

嗣
、
早
川
正
寿
、
酒
向
寿
、
水
野

桂
、
岡
島
和
久
、
酒
井
正
人
、
松

山
英
正
、
林
宏
泰
、
井
野
寛
義
、

酒
向
孝
昌
、
高
瀬
正
幸
、
周
防
雅

彦
、
石
井
輝
将

市　
消　
防　
団　
長　
表　
彰

▽
表
彰
章　

稲
垣
秀
夫
、
塚
本
六

美
、
中
居
昌
美
、
塚
本
真
也
、
鈴

木
健
吾
、
中
島
裕
善
、
深
萱
健
一

郎
、
水
野
哲
典
、
小
原
敬
典
、
加

藤
秀
幸
、
曽
根
大
作
、
大
野
克
明
、

土
屋
和
弘
、
伊
藤
泰
次
、
田
財
千

裕
、
長
江
茂
雄
、
水
野
雄
一
郎
、

水
野
統
文
、
林
隆
仁
、
水
野
友
晴
、

和
田
敦
弘
、
島
崎
勇
人
、
中
村
元

浩
、
鵜
飼
豪
人
、
道
永
千
景
、
楓

美
千
代
、
井
戸
崇
玄
、
加
藤
孝
浩
、

鈴
木
孝
昌
、
椎
葉
孝
義
、
大
嶽
克

正
、
松
原
裕
平
、
木
股
秀
樹
、
木

股
洋
彦
、
高
木
嵩
、
三
好
一
正
、

安
藤
一
志
、
羽
柴
友
貴
、
佐
分
利

か
お
る　

▽
感
謝
状　

第
58
回
岐

阜
県
消
防
操
法
大
会
出
場
隊
員

（
濃
南
分
団
）岡
本
嘉
和
、
中
野
勇
、

中
垣
賢
二
、
伊
藤
喬
、
中
嶋
敏
博
、

長
江
利
勝　

▽
勤
続
章　

奥
谷
広

之
、
鈴
木
隆
雅　

▽
精
勤
章　

佐

橋
俊
治
、
林
隆
仁
、
水
野
友
晴
、

木
村
元
、
神
戸
貴
浩
、
土
本
浩
司
、

曽
我
卓
也
、
木
股
秀
樹
、
水
野
高

章
、
加
藤
清
之
、
木
股
洋
彦
、
水

野
貴
人
、
田
古
正
人
、
梶
浦
章
宏
、

岡
島
丈
久
、
田
中
大
介
、
梅
村
一

仁
、
中
嶋
敏
博
、
中
垣
英
士
、
奥

村
尊
則
、
佐
分
利
豊
、
中
垣
仁
志
、

中
嶋
快
三
、
小
木
曽
史
規
、
正
村

圭
史
、
塚
本
雄
平
、
安
藤
良
典
、

加
藤
仲
、
中
武
久
歌
、
水
野
博
之
、

加
藤
仁
志
、
岩
島
由
雅
、
川
村
正

徳
、
深
川
真
有
、
今
井
真
理
、
奥

村
静
香

消
防
功
労
者
を
表
彰

平
成　

年
消
防
出
初
式

２２



家庭
でできる健康保

持
・
増
進

人権は、私たちが人間らしく生きていくための大切
な権利です。何げなく暮らしている家庭や学校、職場
や地域においてもさまざまな人権問題があります。
21世紀は「人権の世紀」とも言われています。一人

一人が人権について学び、考え、人権意識を高めまし
ょう。
【人権をめぐる国内外の動向】
◇国際的な動向
昭和23年、第3回国連総会で「世界人権宣言」が採

択され、その後「世界人権宣言」を実効あるものとす
るため、昭和50年の国際婦人年をはじめとした各種
の国際年、各種宣言などによって人権尊重、差別撤廃
に向けた取り組みがなされる。
現在、21世紀を「人権の世紀」とする取り組みが

推進されている。
◇国内の動向
昭和22年、基本的人権の尊重を基本原理の一つと

定めた「日本国憲法」の施行後、国際社会の一員とし
て、「国際人権規約」や「女子差別撤廃条約」、「児
童の権利に関する条約」などの人権に関する諸条約を
批准するなどして、基本的人権の擁護・尊重と人権意
識の普及に向けた取り組みを推進する。
その後も「児童虐待の防止等に関する法律」の改正

など、人権関係法の整備や改正がなされている。

市では、平成22年度に「土岐市人権施策推進指針
（仮称）」を策定するために、「土岐市人権施策推
進指針策定委員会」を設置し、委員会を開催してい
ます。
また昨年10月には、「人権に関する市民意識調
査（市内在住の20歳以上の方から2,000人を無作為
に抽出）」を実施しました。
市民の皆さんが、それぞれ人権意識を高め、差別
や偏見のない土岐市を築きましょう。

「
住
み
慣
れ
た
街
で
安
心
し
て

暮
ら
し
た
い
」
と
い
う
思
い
は
、

認
知
症
の
人
も
同
じ
で
す
。

市
で
は
、
認
知
症
の
人
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
ご
本
人

や
家
族
を
支
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
サ

ー
ビ
ス
や
活
動
な
ど
、
サ
ポ
ー
ト

体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

○
認
知
症
の
正
し
い
理
解
と
普
及

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
ご
存
じ
で
す
か
？

市
で
は
、
認
知
症
を
正
し
く
理

解
し
、
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族

を
支
え
る
こ
と
を
学
ぶ
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
行
っ
て

い
ま
す
。
現
在
8
0
0
人
の
方
が

こ
の
講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。
講

座
を
修
了
し
た
人
た
ち
は
、
腕
に

オ
レ
ン
ジ
の
リ
ン
グ
を
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
「
何
か
お
困
り
で
す

か
。
私
に
で
き
る
事
は
あ
り
ま
す

か
」
と
い
う
気
持
ち
の
印
で
す
。

認
知
症
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り

得
る
病
気
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

み
ん
な
で
支
え
合
っ
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
地
域
の
人
々
の
理

解
と
気
遣
い
が
あ
れ
ば
、
認
知
症

に
な
っ
て
も
穏
や
か
に
暮
ら
し
て

い
く
こ
と
は
可
能
で
す
。
認
知
症

の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
を

追
求
す
る
こ
と
は
、
地
域
に
暮
ら

す
人
、
中
で
も
高
齢
者
、
子
ど
も
、

障
が
い
者
な
ど
支
援
を
必
要
と
す

る
人
に
と
っ
て
、
住
み
よ
い
街
づ

く
り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

○
困
っ
た
と
き
は
早
め
に
相
談
し

ま
し
ょ
う

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
支

え
る
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
相

談
窓
口
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
福
祉
課
介
護
保
険
係
＝
介
護
保

険
の
手
続
き
や
仕
組
み
、
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
方
法
な
ど　

▽
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
＝
介
護
保
険
や

介
護
予
防
、
暮
ら
し
全
般
の
こ
と
、

虐
待
防
止
や
権
利
擁
護
な
ど
、
高

齢
者
へ
の
総
合
的
な
相
談
支
援
な

ど
そ
の
ほ
か
に
も
相
談
窓
口
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、福
祉
課（
内

線
1
5
8
・
1
5
9
）へ
ど
う
ぞ
。

い
つ
ま
で
も
、
こ
の
街
で

　
　
　
　
　
　
　
　

暮
ら
す
た
め
に

詳しくは、福祉課（内線131）へどうぞ。

第10回目は【人権問題】についてです。

◎各項目の平成21年度啓発活動年間強調事項は次の通りです。
1.女性の人権を守ろう　2.子どもの人権を守ろう　3.高齢者を大切にする心を育てよう　4.障がいのある人の完全
参加と平等を実現しよう　5.部落差別をなくそう　6.アイヌの人々に対する理解を深めよう　7.外国人の人権を尊
重しよう　8.ＨＩＶ感染者やハンセン病患者などに対する偏見をなくそう　9.刑を終えて出所した人に対する偏見
をなくそう　10.犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう　11.インターネットを悪用した人権侵害はやめよう
12.ホームレスに対する偏見をなくそう　13.性的指向を理由とする差別をなくそう　14.性同一性障がいを理由と
する差別をなくそう　15.北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう　16.人身取引をなくそう

知っていますか？人権の16項目について

広報とき　2010.2.1
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長
寿
医
療
保
険
料
は
ど
の
よ
う

に
納
め
る
の
で
す
か
？

長
寿
医
療
保
険
料
は
原
則
と
し

て
年
金
か
ら
天
引
き
に
な
り
ま
す

（
こ
れ
を
「
特
別
徴
収
」
と
い
い

ま
す
）
。
た
だ
し
、
次
の
基
準
な

ど
に
該
当
す
る
場
合
は
、
年
金
か

ら
の
天
引
き
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。

▽
年
金
受
給
額
が
年
間
18
万
円
以

下
の
方　

▽
長
寿
医
療
保
険
料
と

介
護
保
険
料
の
合
計
額
が
年
金
受

給
額
の
2
分
の
1
を
超
え
る
方　

▽
介
護
保
険
料
を
年
金
か
ら
天
引

き
さ
れ
て
い
な
い
方

こ
れ
ら
の
方
は
、
納
付
書
や
口

座
振
替
に
よ
り
保
険
料
を
納
め
て

い
た
だ
き
ま
す
（
こ
れ
を
「
普
通

徴
収
」
と
い
い
ま
す
）
。
保
険
料

の
納
付
に
口
座
振
替
を
ご
希
望
の

方
は
、
市
内
の
金
融
機
関
ま
た
は

市
役
所
窓
口
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
手
続
き
に
必
要
な
も
の
（
保
険

料
の
納
付
書
・
預
金
通
帳
・
通
帳

の
届
け
出
印
）

特
別
徴
収
を
希
望
し
な
い
と
き

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

平
成
21
年
4
月
か
ら
、
特
別
徴

収
で
納
付
し
て
い
た
方
も
、
保
険

料
の
納
付
方
法
を
口
座
振
替
に
変

更
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
口
座
振
替
に
よ
る
お

支
払
い
を
ご
希
望
の
方
は
、
市
民

課
保
険
年
金
係
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

▼
こ
れ
ま
で
の
納
付
実
績
な
ど
に

よ
り
、
口
座
振
替
へ
の
変
更
が
認

め
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
口
座
振
替
に
変
更
し
た
後

に
保
険
料
の
滞
納
が
続
い
た
場
合
、

年
金
か
ら
の
お
支
払
い
に
戻
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

▼
年
金
か
ら
の
お
支
払
い
が
中
止

さ
れ
る
月
は
、
変
更
の
申
し
出
を

す
る
時
期
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

※
引
き
続
き
年
金
か
ら
の
お
支
払

い
を
ご
希
望
の
方
は
、
手
続
き
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

長
寿（
後
期
高
齢
者
）医
療
保
険
料
の

納
付
に
つ
い
て

健
康
で
過
ご
せ
る
し
あ
わ
せ

今
月
3
日
は
、
節
分
（
「
せ
つ
ぶ
ん
」

ま
た
は
「
せ
ち
ぶ
ん
」
）
で
す
。
皆
さ
ん

の
ご
家
庭
で
も
、
豆
ま
き
を
し
て
鬼
を
追

い
払
い
ま
す
か
？
お
子
さ
ん
は
、
保
育
園

や
幼
稚
園
な
ど
で
豆
ま
き
を
す
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

節
分
と
は
「
季
節
を
分
け
る
こ
と
」
を

意
味
し
、
立
春
・
立
夏
・
立
秋
・
立
冬
と

い
っ
た
各
季
節
の
始
ま
り
の
日
の
前
日
を

い
い
ま
す
が
、
私
た
ち
に
は
、
特
に
立
春

の
前
の
日
と
し
て
な
じ
み
が
あ
り
ま
す
ね
。

最
近
で
は
、節
分
の
時
期
が
近
づ
く
と
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
の
店
頭
に
は
、
節
分
に
ち
な
ん

だ
品
物
が
並
べ
ら
れ
「
豆
ま
き
を
し
て
鬼

を
追
い
払
お
う
！
」
と
気
分
を
盛
り
上
げ

て
く
れ
ま
す
ね
。

こ
の
地
方
で
は
、
イ
ワ
シ
の
頭
を
ヒ
イ

ラ
ギ
の
枝
に
刺
し
て
家
の
入
り
口
に
立
て

掛
け
、
「
鬼
は
外
、
福
は
内
」
と
声
を
掛

け
な
が
ら
、
い
っ
た
大
豆
を
ま
き
、
自
分

の
年
齢
よ
り
１
つ
多
い
数
の
豆
を
食
べ

（
年
越
し
の
お
か
ず
を
作
る
家
庭
も
あ
る

そ
う
で
す
）、
今
年
1
年
、
病
気
を
せ
ず

に
健
康
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

願
う
行
事
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

昨
年
の
12
月
5
日
に
、
男
女
共
同
参
画

推
進
講
座
「
ク
リ
ス
マ
ス
の
お
菓
子
と
料

理
」
を
、
三
輪
や
よ
い
先
生
を
講
師
に
迎

え
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
親
子
、
夫

婦
、
祖
母
と
孫
、
祖
母
・
娘
・
孫
の
3
世

代
、
友
人
な
ど
男
女
70
人
は
、
お
互
い
に

協
力
し
な
が
ら
楽
し
く
料
理
を
作
り
、
出

来
上
が
っ
た
お
菓
子
と
料
理
を
食
べ
た
後

は
、
片
付
け
ま
で
を
一
緒
に
し
て
過
ご
し

ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
姿
か
ら
は
、
年
齢
や
性
別
な

ど
に
か
か
わ
り
な
く
、
「
食
に
対
す
る
意

識
の
高
さ
」
と
「
楽
し
む
気
持
ち
」
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
「
健
康
で
過

ご
せ
る
期
間
」
が
長
け
れ
ば
、
生
涯
を
通

し
て
社
会
参
画
が
楽
し
く
で
き
ま
す
ね
。

※
2
月
21
日
（
日
）
午
後
１
時
か
ら
土
岐

津
公
民
館
に
お
い
て
、
多
治
見
市
出
身
で

女
子
栄
養
大
学
短
期
大
学
部
教
授
の
金
田

雅
代
先
生
に
よ
る
講
演
「
食
育
は
生
活
の

羅
針
盤
」
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

本
紙
と
同
時
配
付
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
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わが校自慢

夢

住宅火災から大切な生命を守るために、
住宅用火災警報器を設置してくださいしょうぼう

消防本部・☎○53　0123

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
や
る
気
ま
ん
マ
ン
」

本
園
は
教
育
目
標
「
明
る
く
た
く
ま
し

い
子
」
の
達
成
を
目
指
し
、
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
や
る
気
ま
ん
マ
ン
」
の
お
手
製
旗

を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
旗
は
、
遠
足
・

運
動
会
・
避
難
訓
練
・
当
番
活
動
な
ど
、

日
常
生
活
や
行
事
に
大
活
躍
し
て
い
ま
す
。

運
動
会
で
は
、
応
援
団
旗
と
し
て
競
技

を
盛
り
上
げ
、
子
ど
も
の
中
に
仲
間
意
識

が
で
て
き
ま
し
た
。

バ
ス
遠

足
で
は
、

ク
ラ
ス
ご

と
の
旗
の

下
に
す
ぐ

集
合
す
る

こ
と
が
で

き
、
他
園

の
子
ど
も

た
ち
が
大

勢
集
ま
っ

て
い
た
場
所
で
も
目
印
に
な
り
ま
し
た
。

毎
日
の
運
動
遊
び
で
は
、
運
動
器
具
や

固
定
遊
具
を
組
み
合
わ
せ
て
、
サ
ー
キ
ッ

ト
遊
び
を
通
し
て
「
や
る
気
」
を
育
て
て

い
ま
す
。
「
鉄
棒
で
き
ん
、
縄
跳
び
と
べ

ん
、
タ
イ
ヤ
と
べ
ん
、
縄
跳
び
結
べ
ん
」

と
言
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
で
し
た
が
、

「
や
る
気
ま
ん
マ
ン
が
見
て
い
る
よ
」
と

声
を
掛
け
る
と
「
頑
張
る
」
と
言
い
な
が

ら
や
り
抜
こ
う
と
す
る
姿
に
「
や
る
気
」

の
心
が
育
っ
て
き
た
こ
と
を
実
感
し
て
い

ま
す
。

「
地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
」

作
陶
教
室
で
は
、
肥
田
陶
磁
器
工
業
協

同
組
合
の
ご
協
力
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち

は
マ
イ
茶
わ
ん
作
り
に
取
り
組
み
、
「
粘

土
気
持
ち
い
い
」
「
本
当
の
茶
わ
ん
み
た

い
」
「
い
つ
で
き
る
の
」
と
楽
し
み
に
し

て
い
る
よ
う
で
す
。
出
来
上
が
っ
た
マ
イ

茶
わ
ん
で
「
抹
茶
教
室
」
を
計
画
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
リ
ト
ミ
ッ
ク
遊
び
や
和
太

鼓
体
験
で
も
専
門
教
師
を
招
い
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
や
ご
支
援
で
、

子
ど
も
た
ち
の
や
る
気
や
最
後
ま
で
や
り

抜
く
力
、
思
い
や
り
の
心
を
は
ぐ
く
ん
で

い
ま
す
。

皆さんは「着衣着火」という言葉をご存じですか？
ガスコンロやストーブの火（じか火）が衣服に着火す
ることをいいます。ガスコンロを使った調理中に発生
することが最も多く、着火する部分は袖、すそ、胸部、
腹部の順に多くなっています。季節を問わず発生して
いますが、特に寒い季節は着膨れの状態になり、燃え
やすい繊維製品（レーヨン・綿・アクリルなど）を着
用する機会が多くなるため、特に注意をする必要があ
ります。土岐市内においても、
平成19年からの　3　年間で着衣
着火が原因と推測される火災が
　2　件発生していますので、皆さ
んも注意をしましょう。

着衣着火にご注意ください！
［事故事例］
○調理中、ガスコンロの火が衣服に着火した。
○仏壇のろうそくの火が衣服に着火した。
○たばこを吸うため着けたライターの火が、首に巻い
ていたスカーフに着火した。

［衣服に着火してしまったら］
○風呂場、台所、花瓶の水など、手近の水で直ちに火
を消す。

○やけどをしてしまったら、水道水で冷やし続ける。
○衣服に火が着いたまま走らない（火が拡大します）。
［事故を防ぐためには］
○火口が複数（手前と奥）あるコンロで、奥の火口を
使用するときは、手前の火口を消す。

○袖、すその広がった衣服を着用して調理をしない。
○燃えにくい素材『防炎製品』の衣類を着用する。

肥田小学校附属幼稚園
やる気のある子どもを目指して

広報とき　2010.2.1
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朝ご飯で元気な１日をスタートしよう

　２月のテーマ　「バランスの取れた食事をしよう」

大豆は「畑の肉」といわれるように、昔の人たちにと
って大切なタンパク質源でした。大豆はタンパク質だ
けでなく、カルシウムなどのミネラル、ビタミン類、
食物繊維を含む、とても栄養バランスの良い食品です。
学校給食では、大豆・大豆製品を使用したメニュー
を取り入れています。皆さんも参考にしてみてはいか
がですか。

健康づくりの基本は、毎日のバランスの取れた食事です。
そして、食事作りの基本は、主食・主菜・副菜をそろえる
ことです。学校給食の献立を参考に考えてみましょう。

朝ご飯には、寝起きの体を目覚めさせ、活動ができる
状態にする役割があります。何も食べずに昼まで過ごす
と、血糖値が低いため頭がぼんやりして元気も出ません。
朝ご飯の欠食者は、20歳代で最も多く、男性が30％、

女性は26.2％にもなります。そのほかの年代を含めても、
成人の欠食者は年々増加傾向にあります。朝ご飯を食べ
ない理由として、「食欲がない」「時間がない」などが挙
げられます。
今回は、そんな朝にお薦めのおにぎりを紹介します。

チーズやちりめんじゃこ、ごまはカルシウム満点の食材。
育ち盛りのお子さんにもお薦めです。このほかにも鮭や
梅干し、かつおを混ぜたり、シソや卵焼きで巻いたり、
みそを塗って焼いたり、いろいろなおにぎりを作ってみ
ましょう！
さらに、具だくさんのおみそ汁やスープなどがつけば、
栄養のバランスが良くなります。また、朝からしっかり
食べると余計な間食をしなくて済み、1日の栄養バラン
スも取りやすくなりますし、便通も良くなります。

　1日3食、食べることは、健康づくりの基本です。
　特に朝ご飯は、生活リズムを整え、不足しているエネ
ルギーを補給するために欠かせません。
　主食、主菜、副菜のそろった朝ご飯を食べましょう。

食事は１日３食、食べましょう！

ハムチーズ巻きおにぎり

厚揚げの肉みそあんかけ

２月３日は２月３日は、節分です！２月３日は、節分です！２月３日は、節分です！

主菜：魚、肉、卵、大豆
製品などを中心に

汁物：不足しがちな野菜や
大豆製品・海藻などを入れて

副菜：野菜を中心に

主食：ご飯、パン、
めん など

2010.2.1　広報とき 12



２月３日は、節分です！２月３日は、節分です！

健康ガイド 健康に関する情報は、市ホームページ
でもご覧になれます。

保健センター（すこやか館内）からの
お知らせ　☎○55　2010

事　業　名 期　　日 備　　考時　　間 場　　所対　　象

乳幼児健康相談

食事相談
みそ汁の塩分測定

もぐもぐ（離乳食）教室

１歳すくすく教室

ぱくぱく幼児食教室

パパママクラス

こころの健康相談

第１期　麻しん・風しん
混合予防接種
（医療機関での個別接種）

3種混合予防接種
（初回・追加）
ジフテリア・百日せ
き・破傷風

（医療機関での個別接種）

健康相談

歯科健診・相談

献血

乳幼児の保護者

市民

　4　カ月健診を受けられ
たお子さんの保護者

平成21年　2　月生まれの
お子さん

　3　歳児健診を受けられ
たお子さんと保護者

妊婦と夫

不眠・ふさぎ込む・怒
りっぽい・認知症など
でお悩みの方

平成21年　2　月以前に
生まれた　2　歳未満のお
子さん

平成21年10月以前に
生まれた　7　歳半未満の
お子さん

　2　月22日（月）

　2　月26日（金）

　2　月25日（木）

　3　月　2　日（火）

　3　月　3　日（水）

　3　月　7　日（日）

　2　月23日（火）

　3　月　8　日（月）

　2　月24日（水）

午前10時～11時30分
午後　1　時30分～　3　時

午前10時～11時30分

午後　1　時～　3　時30分

午前10時～11時30分

午前10時～午後　1　時

午後　1　時～　3　時

午後　1　時～　3　時

保健センター

東濃保健所

相談員：保健師、管理栄養士
みそ汁の塩分測定を希望の
方は、当日朝の、みそ汁を
50ml程お持ちください。

定　員：20人（先着10人まで
　　　　託児可能）
持ち物：エプロン、三角巾、
　　　　筆記用具
締め切り：　2　月23日（火）

定　員：10人（先着順）
持ち物：母子健康手帳、筆

記用具、お子さん
用のお茶

内　容：食事、おやつの話、
　　　　試食、絵本の読み
　　　　聞かせ
締め切り：　2　月26日（金）

定　員：10組（先着順）
持ち物：エプロン、三角巾、
　　　　筆記用具
締め切り：　2　月24日（水）

定　員：15組（先着順）
締め切り：　3　月　5　日（金）

要予約
東濃保健所（☎○23 1111・内
線362）または保健センター

保健センター

サンビックス
ホームセンター

午後　1　時15分～　2　時

午後　1　時15分～　2　時30分

午後　2　時～　4　時

血圧測定・尿検査など

歯の健診・相談、歯みがき
指導

持ち物：献血手帳または献
血カード

麻しん、風しん両方に、確実にかかったことがある方は、対象ではありません。
該当するお子さんは、　2　月15日（月）までに保健センターへお申し込みください。

①平成21年10月生まれのお子さんは、保健センターで実施するＢＣＧ予防接種時に
申し込みの受け付けをします。
②平成21年　9　月以前に生まれた　7　歳半未満のお子さんで、　3　種混合予防接種を　3　回
接種したことがなく、今までに申し込みをされていない場合は、　2　月15日（月）まで
に保健センターへお申し込みください。
③平成21年　2　月までに　3　種混合予防接種（初回）を　3　回接種終了されているお子さ
んは、追加接種を　2　月15日（月）までに保健センターへお申し込みください。

※百日せきと診断されたことがある場合は、保健センターへご相談ください。

★注

★注

★注

〈　　　　　　　　　　　　　〉

※個別予防接種の申し込みは、保健センターへＦＡＸ（○53　0095・送信後の電話確認をお願いします）、市のホームページまた
は直接窓口にてお申し込みください。
※接種は　3　月からですが、　2　月25日（木）以降に申し込みされた医療機関で、接種日時を予約の上、接種してください。
※接種前には、市が配布した「予防接種と子どもの健康」をよく読み、予診票に必要事項を記載し、母子健康手帳を持ってお出
掛けください。

市民

16歳～69歳の方
※献血方法により、年齢・
体重で献血基準が変わり
ます。

広報とき　2010.2.1
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ご存じですか
岐阜県交通遺児激励金支給事業

環境課・内線254

統合失調症「家族教室」

東濃保健所健康増進課

「美濃焼1300年の流れ（江戸時代）－
御深井釉～太白」

（財）岐阜県陶磁資料館

善　　意

土岐市役所　〒509-5192　土岐津町土岐口2101　☎○54　1111

県では、毎年　5　月　5　日の「こどもの
日」に、次の要件に該当される方に対
して、激励金をお贈りしています。
該当される方は、市役所環境課へご
連絡ください。
◆対象　交通事故によって、それまで
生計を共にしていた父または母（すで
に父母がなかった場合は、それに代わ
る方）を亡くされた方で、義務教育修
了までの方および高等学校在学中の方
（20歳未満）
※基準日は、毎年　5　月　5　日とします。
※交通遺児となった後、養子縁組した
方や、父または母が再婚し、生計を共
にすることとなった方は対象になりま
せん。
◆激励金の額（一人当たり）　▷乳幼
児・小学生＝15,000円　▷中学生＝
20,000円　▷高校生＝25,000円　※申
請から高校修了時（20歳未満）まで支
給
◆締め切り　　2　月19日（金）
詳しくは、環境課へどうぞ。

東濃保健所では、統合失調症患者を
支える家族を対象に、統合失調症につ
いての疾患や地域で利用できるサービ
スについて理解を深め、家族としての
対応方法を学ぶことで患者の治療中断
を予防し、自立と社会復帰の促進を図
ることを目的に、統合失調症「家族教
室」を次の通り実施します。
◆日時　　3　月　3　日（水）午後　2　時～　4　時
◆場所　ホーリークロスセンター（泉
岩畑町　3　-　2　・聖十字クリニック内）
◆内容　▷講演「統合失調症の理解と
家族の対応」講師：村上俊仁氏（聖十
字病院副院長）　▷講演「地域で利用
できるサービス」講師：亀田尚子氏
（ホーリークロスセンター施設長）
◆定員　20人（先着順）
◆参加費　無料
◆申し込み　　2　月26日（金）までに、電
話で東濃保健所健康増進課へお申し込
みください。
詳しくは、東濃保健所健康増進課

（☎○23　1111・内線362）へどうぞ。

本展では、シリーズの第　3　回目とし
て、館蔵品を中心に江戸時代に焼かれ
た御深井釉から太白までを取り上げ、
その変遷を紹介します。
◆会期　　3　月28日（日）まで
◆場所　岐阜県陶磁資料館（多治見市）
◆入館料　▷大人300円　▷大学生
200円　▷高校生以下無料
※15人以上の団体は、　2　割引。優待券
（　1年間、何度でも入館可）1,000円
◆会期中の休館日　毎週月曜日（　3　月
22日を除く）、　2　月12日（金）、　3　月23日
（火）・24日（水）
◆開館時間　午前　9　時30分～午後　5　時
（入館は、午後　4　時30分まで）
詳しくは、（財）岐阜県陶磁資料館

（☎○23　1191）へどうぞ。

次の方からご寄付をいただきました。
温かい善意をありがとうございました。
■社会福祉向上のために　花の木大学
健康体操クラブ一同様＝金4,700円
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交
通
規
制

第　

回
土
岐
市
一
周
駅
伝
大
会
に
伴
う

48

第1中継所

第3中継所
第4中継所
濃南中学校

第5中継所
ＪＡ曽木前

第7中継所

第2中継所
上郷郷土館

第6中継所
駄知体育館

ゴール
市役所

スタート 11時30分～13時00分 
浅野墓地付近～肥田浅野バス停

11時30分～13時00分 
浅野緑地公園付近～本郷公民館

10時00分～10時30分
下石橋東県道交差点付近～　
　　下石陶磁器工業組合入口

11時00分～12時00分 
ＪＡ曽木支店（第5中継所）～　
　　　　　　駄知町東駅付近

10時20分～11時20分
上郷郷土館（第2中継所）～　　
　柿野温泉（国道363号交差点）

交
通
規
制
区
間

つる屋前

肥田中学校下

下石橋前

中央公民館
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募　　集
平成22年度　市立陶磁器試験場・

セラテクノ土岐の伝習生
陶磁器試験場・☎○59　8312

泉バドミントン大会の参加者

泉バドミントンクラブ

ＴＯＫＩ－陶器祭りの出店者
ＴＯＫＩ－陶器祭り実行委員会

土岐市バドミントン大会の
参加者

市バドミントン協会

『国際陶磁器フェスティバル美濃'11』
のポスターデザイン

国際陶磁器フェスティバル美濃実行委員会事務局

「多重債務110番」を開設します

県環境生活政策課

ご　案　内

ちびっこ探検学校ヨロン島の
参加者

（財）国際青少年研修協会

　

◆日時　　3　月21日（日・祝）午前　9　時～
午後　4　時30分
◆場所　セラトピア土岐
◆参加資格　市内または原則として東
濃地域に在住・在勤の高校生以上の方
（高校生は市内在学に限る）
◆部門　▷男子ダブルス　1　～　4　部
▷女子ダブルス　1　～　4　部　※参加区分
（　1　部＝制限なし、　2　部＝経験年数が
　3　年以上の方、　3　部＝経験年数が　3　年
未満の方および初心者、　4　部＝当日年
齢が50歳以上の方）
◆参加料　　1　組2,000円　※当日徴収
◆申し込み　　3　月　5　日（金）までに、住
所・氏名・年齢・連絡先・部門をＥメ
ール（tokibadounionsin@yahoo.co.jp）
またはＦＡＸで、市バドミントン協
会・伊藤仁さん（☎・　○57　6763）へ
お申し込みください。
詳しくは、同協会・伊藤さんへどう

ぞ。

2011年に「国際陶磁器フェスティバ
ル美濃」を開催します。第　9　回目を迎
える今回は、イベントの顔となるポス
ターなどに使用する、自由な発想で陶
磁器の未来を切り拓く当イベントをイ
メージさせるデザインを募集します。
◆応募条件　作品は、未発表のもの。
※応募資格は特になし
◆賞　▷グランプリ＝　1　点、賞金30万
円　▷奨励賞＝10点、記念品
◆応募方法　所定の応募用紙に必要事
項を記入の上、基本デザイン案（Ａ　3　
サイズ：297㎜×420㎜）を同封し、
国際陶磁器フェスティバル美濃実行委
員会事務局（〒507-0801多治見市東町
　4　-　2　-　5　）へお申し込みください。
◆締め切り　　3　月31日（水）必着
詳しくは、国際陶磁器フェスティバ
ル美濃実行委員会事務局（☎○25　4111）
へどうぞ。

陶器祭り実行委員会では、　4　月17
日（土）・18日（日）に開催予定の「ＴＯ
ＫＩ－陶器祭り」に出店参加していた
だける企業・団体・個人を募集してい
ます。
陶磁器の販売、日用品販売など、多
数の出店参加をお待ちしています。
◆申し込み　　2　月26日（金）までに、Ｔ
ＯＫＩ－陶器祭り実行委員会（☎○53　0005・
　○55　6177）へお申し込みください。
詳しくは、同実行委員会へどうぞ。

◆期間　　3　月27日（土）～　4　月　2　日（金）
◆場所　鹿児島県大島郡与論町
◆対象　小学　2　～　6　年生
◆定員　300人（先着順）
◆参加料　中部国際空港発　134,000円
◆締め切り　　3　月　6　日（土）
申し込みなど詳しくは、（財）国際青

少年研修協会（☎03-6359-4661）へ
どうぞ。

◆日時　　2　月20日（土）午前10時～午後
　4　時
◆対応　弁護士、司法書士、県消費生
活相談員
◆相談料　無料（電話代は、相談者負
担となります）　※秘密厳守
◆相談方法　▷面接相談（20分）＝予約
を　2　月　1　日（月）【午前　8　時30分～午後　5　時
15分】から受け付けます。（先着23人）
▷電話相談＝当日の時間内に開催。
◆相談・予約電話番号　058-277-1003
◆会場　県民生活相談センター（岐阜市
薮田南　5　-14-53　県民ふれあい会館内）
詳しくは、県環境生活政策課（☎05
8-272-8204）へどうぞ。

本市陶磁器業界の中堅技術者を養成
するため、伝習生を募集します。
◆資格　▷市内に就職または就業の意
志を有する年齢満17歳以上の方　▷高
等学校卒業またはこれと同等以上の学
力を有する方　▷身体強健・品行方正
で伝習に熱意を有する方
◆養成期間　　4　月　1　日から　1　年間。た
だし、試験場の業務に支障のない場合
は、　1　年間延長することができます。
◆募集人員・授業料　若干名・免除
◆必要書類　伝習生志願書（試験場で
交付）、最終学校の卒業（見込み）証
明書、健康診断書、履歴書
◆申し込み　　2　月12日（金）～26日（金）
の午前　8　時30分～午後　5　時（土・日曜
日を除く）に陶磁器試験場へお申し込
みください。※郵便での書類請求や提
出は、ご遠慮ください。
◆採否の決定　申込者に面接日を連絡
します。採否を考査の上決定し、通知
します。
詳しくは、陶磁器試験場へどうぞ。

◆日時　　2　月21日（日）午前　9　時30分～
（受け付け＝午前　9　時～）
◆場所　セラトピア土岐
◆参加資格　市内在住・在勤・在学の方
◆部門　▷男子ダブルス　1　部・　2　部
▷女子ダブルス　1　部・　2　部　▷シング
ルスジュニアの部（小学　4　～　6　年生）
※　2　部への参加は、経験年数が　2　年未
満の方と小中学生など
◆参加料　▷高校生・一般＝1,000円
▷小・中学生＝700円　※当日徴収
◆申し込み　　2　月10日（水）までに、電
話またはＦＡＸで、泉バドミントンク
ラブ・鈴木嘉正さん（☎・　○54　4598）
ヘお申し込みください。
詳しくは、同クラブ・鈴木さんへ。

本紙1月15日号12頁『相談窓口のご案内』において、人権相談の時間が、午
前10時～午後3時とありましたのは、午後1時30分～3時30分の誤りでした。
おわびして訂正します。広報とき　2010.2.1
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ときめきの瞬間

火災から守ろう　地域の宝

泉西公民館では、毎年恒例の「泉町新春百人一首大会」
が開催されました。参加した子どもたちは、一瞬の勝負の
世界に集中して札を取り合っていました。　　1月9日（土）

読み手の声に集中して　「ハイッ！」

肥田町の八剣神社では、文化財防火デーに合わせた消防
訓練が行われました。訓練には地元住民も参加し、地域の
文化財を火災から守ろうと意識を高めました。

1月17日（日）

第26回駄知町一周駅伝大会が開催され、43チーム、314
人が参加しました。ランナーたちは、沿道の歓声を受けな
がら、たすきをつないでゴールを目指しました。

1月17日（日）

新春の光を受けて駆け抜ける

成人式典が文化プラザで開催されました。今年新成人を迎えた方は658人。会場は、仲間との再会を喜ぶ歓声や記念撮
影で華やいだ雰囲気に。式典では、中学校生活を振り返るビデオの上映や恩師とのインタビューなどの催しがあり、新成人
代表からは『自覚を持ち、責任ある大人になる』との誓いが述べられました。　　　　　　　　　　　　1月11日（月・祝）

元気いっぱい　大人の世界へ


