
家庭
でできる健康保

持
・
増
進

Q　2

Q　3

Q　4

Q　1

Q　5

Q　6

今回は、市が中学校　3　年生までのお子さんなど、母
子・父子家庭などの親と児童および重度心身障害者の
方を対象に行っている【福祉医療費助成制度】につい
て、よくある質問にお答えします。

　　　受給者証をなくしてしまったときは？
　A　1.　福祉課で再発行の手続きができます。保険証と
印鑑をお持ちの上、申請をしてください。また保険証
も紛失された場合は、まず加入している健康保険など
で保険証の再発行の手続きをお願いします。
　　　県外の医療機関にかかったら？
　A　2.　受給者証は岐阜県内の医療機関のみで利用でき
ます。県外の医療機関を受診した場合は、いったん自
己負担分を支払っていただき、受診の翌月以降に領収
書、印鑑、受給者証をお持ちの上、福祉課で返金の手
続きをしていただく必要があります。
　　　県内の医療機関で受給者証を提示したのに、医
療費を請求された！！
　A　3.　福祉医療費助成の対象は、保険診療の自己負担
分のみです。予防注射代、診断書などの文書料、入院
中の食事代や部屋代などは保険診療の対象外となるた
め、実費を支払っていただく必要があります。お支払
いの際に、医療機関の窓口でご確認ください。
　　　保険証などを忘れて全額支払った場合は？
　A　4.　まず支払った医療費のうち、加入している健康

保険などに保険適用分（９～７割）を請求していただ
きます。この時、福祉医療費申請用として領収書のコ
ピーを取っておいてください。保険給付の支払決定通
知書が届いた後、コピーした領収書、支払決定通知書
および印鑑をお持ちの上、福祉課で福祉医療費助成分
の支給申請をしていただきます。治療用補装具を作成
した場合も同様の手続きです。
　　　保険証が変わったら手続きは必要なの？
　A　5.　住所や保険証が変わったり（全国健康保険協会
への移行で保険の記号番号のみが変わった場合も含み
ます）、振込口座を変更する場合は、変更届が必要で
す。受給者証、印鑑、保険証などをお持ちの上、福祉
課で手続きをしてください。
　　　受給者証の有効期限が、小学校入学前の3月31
日で切れちゃってるんだけど…
　A　6.　未就学児の受給者証の有効期限は、6歳到達の年
度末まででいったん区切られています。有効期限の終
了前に、15歳到達の年度末までの受給者証への更新
手続きをご案内しますので、更新手続きにご協力をお
願いします。更新の手続きをされないと、助成ができ
なくなりますので、ご注意ください。
なお、重度心身障害者、母子・父子家庭などの受給者
証をお持ちの方は、2年に1度、更新の手続きが必要
です。

認
知
症
発
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は

解
明
さ
れ
て
い
な
い
部
分
が
多
く

あ
り
ま
す
。
し
か
し
近
年
、
認
知

症
の
発
症
と
栄
養
、
運
動
、
休
養

な
ど
と
の
関
連
を
示
す
研
究
の
結

果
、
生
活
習
慣
の
改
善
で
、
発
症

や
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
健

康
な
人
生
を
過
ご
す
た
め
に
も
、

日
ご
ろ
か
ら
認
知
症
予
防
に
努
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

１
．
歩
い
て
、動
い
て
脳
を
活
性
化

適
度
な
運
動
は
「
血
流
を
良
く

し
て
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
」、「
脳
の

さ
ま
ざ
ま
な
部
分
を
刺
激
す
る
」、

「
筋
肉
や
骨
を
丈
夫
に
し
て
、
転

倒
・
骨
折
を
防
ぐ
」な
ど
、認
知
症

予
防
に
大
き
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

▽
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
を
鍛
え
ま
し

ょ
う　

▽
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
が
お
薦
め

２
．
バ
ラ
ン
ス
良
く
、
お
い
し
く

食
べ
て
、
脳
い
き
い
き

予
防
の
基
本
は
さ
ま
ざ
ま
な
栄

養
素
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
取
る
こ
と

で
す
。
近
年
の
調
査
か
ら
、
特
に

野
菜
や
果
物
、
魚
を
良
く
食
べ
る

人
は
、
認
知
症
に
な
り
に
く
い
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

▽
毎
日
必
ず
野
菜
を
食
べ
よ
う

▽
肉
だ
け
で
な
く
、魚
も
食
べ
よ
う

▽
カ
ル
シ
ウ
ム
で
骨
を
丈
夫
に

３
．
プ
ラ
ス
思
考
で
元
気
は
つ
ら
つ

ス
ト
レ
ス
解
消
で
、
心
の
健
康

を
守
り
ま
し
ょ
う

▽
１
日
１
回
は
外
出
し
ま
し
ょ
う

▽
お
し
ゃ
れ
に
気
を
配
ろ
う

４
．
仲
間
を
つ
く
ろ
う

趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
、
友
だ
ち
付

き
合
い
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
る
人

は
、
認
知
症
に
な
り
に
く
い
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
受
け
る
刺

激
が
多
い
ほ
ど
、
脳
の
神
経
細
胞

が
活
発
化
さ
れ
る
か
ら
で
す
。

▽
会
合
に
参
加
し
て
友
達
を
増
や

そ
う　

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
よ
う

５
．
人
任
せ
に
し
な
い
生
活
を
送
る

▽
旅
行
な
ど
の
計
画
を
し
ま
し
ょ

う　

▽
食
事
の
準
備
を
し
よ
う

健
康
な
脳
を
保
つ
秘
訣

詳しくは福祉課障害・給付係（内線154・155）へ。
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