
高齢者を狙った悪質商法や振り込め詐欺が後を絶ち
ません。高齢化、核家族化が進み、独居高齢者や高齢
者のみの世帯が増えています。こうした中、高齢者の
資産や生活費などを狙う悪質商法の被害が多く発生し
ています。
高齢者自身が気を付けるとともに、周囲の人の見守

りで、高齢者が被害に遭わないようにしましょう。

■悪質商法にご注意！
事例１：悪質訪問販売
～「健康」、「点検」、「検査」にご用心～
親切そうな業者を装い、無料点検や検査と称し、大

幅なリフォーム、高額な布団や浄水器などの購入を
迫ってくる商法です。悪質業者は巧みな話術で契約を
迫り、冷静に考える時間を与えません。
事例２：催眠商法
～「格安」につられないように～
チラシや広告で日用品を激安で販売すると呼び掛け

会場に誘い出します。会場では、無料や格安の商品を
面白い話をしながら配布し興奮状態にさせ、冷静に判
断しにくくなった状況で高額な布団や健康器具などを
契約させます。

■振り込め詐欺にご注意！
・オレオレ詐欺・・・電話で「僕だよ、僕！」などと
息子や孫を装って、現金を口座に振り込ませるように
する手口です。
・還付金詐欺・・・市役所、社会保険庁、税務署など
の職員に成り済まし、医療費、年金、税金などの還付
金があると偽り、振り込みをさせる手口です。

【被害に遭わないための対処法】
○慌てないで冷静に
　すぐ振り込まない、１人で振り込まない
○不審に思ったら、まず確認
　家族や知人、市役所などに相談しましょう

ご存じですか？　成年後見制度

成年後見制度とは、認知症や知的障がい、精神障が
いなどにより、自分自身で判断することが困難になっ
た方の利益を、本人に代わって裁判所に選任された後
見人が守る制度です。
市では成年後見制度など、高齢者の権利を擁護する

ための事業を活用し、高齢者を見守りする手助けをし
ていますので、お困りの方はご相談ください。

高
齢
者
の
方
で
、
栄
養
の
取
り

過
ぎ
を
心
配
す
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
高
齢
期
に
は
、
生
活

習
慣
病
対
策
（
＝
メ
タ
ボ
対
策
）

と
は
別
に
、
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
の

必
要
な
栄
養
の
不
足
が
問
題
と
な

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

例
え
ば
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
と
関

連
の
深
い
血
色
素
量
を
み
る
と
、

65
歳
以
上
の
方
で
は
、
年
齢
と
と

も
に
不
足
し
て
い
る
方
の
割
合
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

高
齢
期
を
元
気
に
、
生
き
生
き

と
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
必

要
な
栄
養
が
不
足
し
な
い
よ
う
、

バ
ラ
ン
ス
良
く
食
事
を
取
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

「
が
ん
」
「
心
臓
病
」
「
脳
卒

中
」
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防

に
も
引
き
続
き
注
意
を
払
い
つ
つ
、

要
介
護
の
原
因
と
な
る
「
高
齢
に

よ
る
衰
弱
」
「
転
倒
・
骨
折
」

「
認
知
症
」
な
ど
を
予
防
す
る
た

め
、
栄
養
摂
取
の
あ
り
方
を
考
え

ま
し
ょ
う
。

◆
低
栄
養
防
止
レ
シ
ピ

ナ
ス
と
鶏
肉
の
煮
込
み

【
材
料
】
2
人
分

▽
ナ
ス
4
本　

▽
鶏
も
も
肉
1
枚

▽
長
ネ
ギ
1／4　

▽
ニ
ン
ニ
ク
1／2

か
け　

▽
シ
ョ
ウ
ガ
1／2
か
け

Ａ（
み
そ
大
さ
じ
1／2
、し
ょ
う
ゆ

小
さ
じ
1
、
砂
糖
大
さ
じ
1／2
、

酢
大
さ
じ
1／2
、水
カ
ッ
プ
1／2
）

【
作
り
方
】
①
ナ
ス
は
へ
た
を

取
り
、
浅
い
切
り
込
み
を
入
れ
る
。

鶏
も
も
肉
は
、
一
口
大
に
切
っ
て

お
く
。
長
ネ
ギ
、
ニ
ン
ニ
ク
、

シ
ョ
ウ
ガ
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

②
ナ
ス
は
油
で
素
揚
げ
す
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
敷

き
、ニ
ン
ニ
ク
、シ
ョ
ウ
ガ
、
長
ネ

ギ
を
入
れ
て
軽
く
い
た
め
、鶏
も

も
肉
を
加
え
さ
ら
に
い
た
め
、Ａ

を
入
れ
蓋
を
し
て
中
火
で
7
〜
８

分
蒸
し
煮
す
る
。　

④
蓋
を
取
り
、

煮
汁
が
半
分
く
ら
い
に
な
る
ま
で

煮
詰
め
る
。　

⑤
④
の
鶏
肉
を
片

側
に
寄
せ
、
②
の
ナ
ス
を
入
れ
、

煮
汁
を
絡
め
る
よ
う
に
軽
く
煮
る
。

家庭
でできる健康保

持
・
増
進

よ
く
食
べ
て
、

　
　

元
気
に
高
齢
期
を
過
ご
す

第6回目は【高齢者を狙った悪質商法・振り込め詐欺】
についてお知らせします。

ささえ、ささえられて
ホッと、安心～みんなの笑顔

このコーナーでは、福祉の制度やよく
ある質問についてお知らせします。福祉の

知ってほしい

福祉課

モ
リ
モ
リ

モ
リ
モ
リ

い
き
い
き

い
き
い
き

話

詳しくは、福祉課高齢者係（内線160）へどうぞ。
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