
特
定
健
康
診
査
と
は
？

平
成
20
年
4
月
の
医
療
制
度
改

革
に
よ
り
「
特
定
健
康
診
査
」
が

始
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
医
療
保
険
者
（
例　

国
保
、

協
会
け
ん
ぽ
、
共
済
組
合
な
ど
）

が
主
体
と
な
り
、
加
入
者
を
対
象

に
〝
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
〞
に
着
目
し
た
生
活
習
慣
病
予

防
の
た
め
の
健
診
と
そ
の
結
果
に

基
づ
い
た
保
健
指
導
を
実
施
す
る

も
の
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
と
は
？

内
臓
脂
肪
の
一
定
以
上
の
蓄
積

に
加
え
、
高
血
圧
や
脂
質
異
常
、

高
血
糖
と
い
っ
た
危
険
因
子
を
二

つ
以
上
合
わ
せ
持
っ
た
状
態
を
い

い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
異
常
は
軽
く
て
も
、

複
数
の
危
険
因
子
が
重
な
る
こ
と

で
動
脈
硬
化
が
急
速
に
進
み
、
心

筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
命
に
か
か

わ
る
病
気
を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

特
定
健
康
診
査
の
内
容
は
？

特
定
健
診
の
対
象
の
方
に
は
、

市
か
ら
受
診
券
が
送
付
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
健
康
増
進
と
生
活
習

慣
病
の
予
防
・
早
期
発
見
の
た
め
、

年
１
回
は
必
ず
特
定
健
診
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

国
民
健
康
保
険
以
外
の
医
療
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、
ご
加

入
の
各
医
療
保
険
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

特
定
保
健
指
導
と
は
？

特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
お
よ

び
予
備
群
と
判
定
さ
れ
た
方
（
治

療
中
の
方
を
除
く
）
に
は
、
市
保

健
セ
ン
タ
ー
が
特
定
保
健
指
導
を

実
施
し
ま
す
。

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
の

専
門
家
が
、
あ
な
た
の
健
康
づ
く

り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

※
本
紙
9
月
15
日
号
で
特
定
健
診

に
つ
い
て
詳
し
く
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

特
定
健
康
診
査
・

　
　
　

特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
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「
ア
ラ
カ
ン
」

〜
生
き
生
き
と
輝
く
世
代
〜

9
月
に
入
り
、
子
ど
も
た
ち
は
元
気
に

登
校
を
始
め
ま
し
た
。
日
中
は
ま
だ
ま
だ

暑
く
て
も
、
朝
晩
は
涼
し
く
な
り
秋
の
気

配
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

土
岐
市
は
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
、
四

季
そ
れ
ぞ
れ
の
美
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
ね
。

と
こ
ろ
で
、
人
に
は
季
節
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
？　
そ
れ
は「
幼
少
年
期
」、

「
青
年
期
」、「
壮
年
期
」
・
・
・
と
分
け

ら
れ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

厚
生
労
働
省
が
7
月
に
公
表
し
た
、
平

成
20
年
度
の
男
女
別
平
均
寿
命
で
は
、
男

性
が
79
・
29
年
、
女
性
が
86
・
05
年
で
、

男
女
と
も
過
去
最
高
の
平
均
寿
命
と
な
り

ま
し
た
（
ち
な
み
に
昭
和
55
年
で
は
、
男

性
が
73
・
35
年
、
女
性
が
78
・
76
年
で
し

た
）。最

近
は
年
代
ご
と
に
付
け
た
呼
び
名
を

多
く
聞
き
ま
す
。

30
歳
前
後
を
指
す
「
ア
ラ
サ
ー
」
（
ア

ラ
ウ
ン
ド
サ
ー
テ
ィ
）
か
ら
始
ま
り
、
昨

年
の
流
行
語
大
賞
に
選
ば
れ
た
「
ア
ラ

フ
ォ
ー
」
（
ア
ラ
ウ
ン
ド
フ
ォ
ー
テ
ィ
＝

40
歳
前
後
）
や
、
「
ア
ラ
フ
ィ
フ
」
（
ア

ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
フ
テ
ィ
＝
50
歳
前
後
）
な

ど
で
す
。

そ
の
中
で
も
今
一
番
元
気
な
世
代
は
、

「
ア
ラ
カ
ン
」
（
ア
ラ
ウ
ン
ド
還
暦
＝
60

歳
前
後
）
の
方
た
ち
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
「
ア
ラ
カ
ン
」
の
方
た
ち
は
仕
事
や

子
育
て
も
一
段
落
し
、
健
康
で
、
何
よ
り

も
今
ま
で
に
培
っ
た
英
知
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
を
生
か
し
、さ
ら
に
前
向
き
に
生
き

る
姿
勢
は
ま
す
ま
す
輝
い
て
見
え
ま
す
。

ア
ラ
カ
ン
世
代
の
方
た
ち
が
、
生
涯
を

通
じ
て
健
康
に
暮
ら
し
、
社
会
参
画
す
る

こ
と
が
、
次
に
続
く
世
代
の
あ
こ
が
れ
や

お
手
本
と
な
り
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の

実
現
に
つ
な
が
る
こ
と
に
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

※
9
月
19
日（
土
）に
、
土
岐
市
男
女
共
同

参
画
推
進
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
本
紙
8

月
15
日
号
と
同
時
配
布
の
折
り
込
み
チ
ラ

シ
を
ご
覧
の
上
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

VOL.62男女共同参画社会の実現を目指して

男と女のいきいきコラム

2009.9.1　広報とき 10


