
土岐市地域包括支援センターは、65歳以上の高齢
者の生活を総合的に支えることを目的に、平成18年
４月に設置されました。
高齢者の方が住み慣れた地域でいつまでも自分らし

く暮らすために、当センターでは主任ケアマネージャー、
社会福祉士、保健師などがお互いに連携を取りながら
「チーム」として高齢者の生活を支えていきます。
当センターには、次の４つの役割があります。

介護や健康のこと（介護予防ケアマネジメント）

要介護認定で「要支援１・２」と認定された方の介
護予防ケアプランを作成し、適切な介護予防サービス
（訪問介護、通所リハビリなどの新予防給付）を利用
しながら、心身の状態の維持・改善に向けた支援を行
います。

関係機関との連携を図ること（包括的・継続的ケ
アマネジメント）
高齢者の皆さんに、心身の状態やその変化に合わせ

て途切れることなく必要なサービスが提供されるよう
に、ケアマネージャーへの支援や医療機関など関係機
関との調整を行います。

権利を守ること（権利擁護）

高齢者の皆さんが、安心して生き生きと暮らすため
のさまざまな権利を守ります。成年後見制度の紹介や
虐待の早期発見・把握に努めるなど、ほかの機関と連
携して高齢者の皆さんを守ります。

さまざまな相談に応じること（総合相談）

高齢者の方やその家族、近隣に暮らす方の介護に関
する相談や心配事に対応します。そのほか、健康や福
祉、医療や生活に関することなどの相談にも応じます。

どこに相談してよいか分からない高齢者の心配
事や悩みなどは、まず地域包括支援センターへご
相談ください。当センターは、相談者の家庭を訪
問するなどして状況を把握し、
必要に応じて適切な機関と
の連携やサービス利用の
手続支援、その後の継続
的な支援もしていきます
ので、ご活用ください。
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第5回目は【地域包括支援センター】を紹介します。
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ささえ、ささえられて
ホッと、安心～みんなの笑顔

このコーナーでは、福祉の制度やよく
ある質問についてお知らせします。福祉の

知ってほしい
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詳しくは、土岐市地域包括支援センター（福
祉課内・内線159）へどうぞ。
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9月10日は下水道の日


