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地
籍
調
査
と
は
？

地
籍
調
査
と
は
、
国
土
調
査
法
に
基
づ

き
、
一
筆
ご
と
の
土
地
の
所
有
者
、
地

番
、
地
目
、
境
界
を
調
査
・
測
量
し
、
地

籍
図
お
よ
び
地
籍
簿
を
作
成
す
る
も
の
で

す
。
ま
た
、
地
籍
調
査
の
成
果
は
、
県
の

認
証
、
国
の
承
認
を
得
た
後
、
登
記
所
に

送
付
さ
れ
、
登
記
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

な
ぜ
調
査
が
必
要
な
の
？

現
在
の
登
記
所
に
あ
る
地
図
は
、
明
治

時
代
の
地
租
改
正
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
地

図
（
公
図
ま
た
は
字
絵
図
）
を
基
に
し
た

も
の
が
多
く
、
土
地
の
境
界
が
不
明
確
で

あ
っ
た
り
、
測
量
も
不
正
確
で
あ
っ
た
り

す
る
た
め
、
土
地
境
界
の
実
態
を
正
確
に

把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

長
い
年
月
の
間
に
行
わ
れ
た
土
地
の
異
動

（
分
合
筆
、
売
買
、
相
続
）
が
未
登
記
と

な
っ
た
ま
ま
で
、
現
地
と
大
き
く
食
い
違

い
が
生
じ
て
い
る
場
合
な
ど
も
あ
り
ま

す
。こ

の
た
め
、
一
筆
ご
と
の
土
地
に
つ
い

て
地
籍
調
査
を
行
い
、
最
新
の
測
量
技
術

を
駆
使
し
た
精
度
の
高
い
「
地
籍
図
」
お

よ
び
「
地
籍
簿
」
を
作
成
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

地
籍
調
査
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

地
籍
調
査
を
行
う
と
、

こ
の
事
業
に
対
す
る
ご
質
問
な
ど
は
、

地
籍
調
査
推
進
室（
内
線
5
0
5
）へ
。

にご協力ください

・
土
地
の
境
界
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然

に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す

・
万
一
の
災
害
な
ど
に
よ
り
土
地
の
形
状

が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
と
し
て
も
、
元

の
位
置
を
正
確
に
復
元
で
き
ま
す

・
面
積
や
境
界
が
は
っ
き
り
す
る
た
め
、

土
地
取
引
が
円
滑
に
で
き
ま
す

・
土
地
の
実
態
が
正
確
に
反
映
さ
れ
る
た

め
、
適
正
な
課
税
が
さ
れ
ま
す

・
公
共
工
事
な
ど
に
よ
る
街
づ
く
り
が
円

滑
に
進
め
ら
れ
ま
す

な
ど
、
多
く
の
利
点
が
あ
り
ま
す
。

本
年
度
の
実
施
の
予
定
は
？

○
測
量
な
ど
成
果
の
閲
覧
区
域

・
妻
木
町
、
駄
知
町
（
別
図
①
）

○
測
量
区
域

・
駄
知
町
（
別
図
②
）

○
境
界
確
認
（
立
ち
会
い
）
区
域

・
下
石
町
、
駄
知
町
（
別
図
③
）

◇

こ
の
事
業
で
は
、
現
地
に
お
い
て
境
界

の
確
認
（
立
ち
会
い
）
を
し
て
い
た
だ
き

ま
す
が
、
費
用
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

土
地
の
境
界
を
確
認
す
る
下
石
町
、
駄

知
町
の
該
当
地
区
で
は
、
地
元
説
明
会
を

開
催
す
る
予
定
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

地 査調籍
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市
民
プ
ー
ル

　

月　

日（
月・祝
）

オ
ー
プ
ン
！

７

２０

経済的な理由などにより保険料を納めることが困難
な方には、申請手続きによって、保険料の納付が免除
または猶予される制度があります。

■保険料免除制度（全額免除・一部免除）
本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定額以下の場
合、申請により、保険料の納付が全額または一部免除
されます。なお、一部免除については、一部納付額が
未納の場合、一部免除も無効（未納と同じ）になりま
す。承認期間は、原則として毎年7月から翌年6月ま
での1年間ごとです。
◆所得の基準　前年所得が、次の基準額以下であるこ
とが条件です。

◆免除期間の年金額は、保険料を全額納付した場合と
比較して、次の通りです。
※一部免除の場合は、一部納付が必要です。

（※注）保険料の免除にかかる国庫負担割合が、平成
21年度分から2分の1に引き上げられるよう、法律案
が現在国会に提出されています。(　　)の数字は、2
分の1に引き上げられた場合の年金額です。

■若年者納付猶予制度
30歳未満の方で、本人・配偶者の前年所得が一定

詳しくは、市民課保険年金係（内線137・138）また
は多治見社会保険事務所（☎○22　0255）へどうぞ。

肥
田
浅
野
笠
神
町
に
あ
る
市
民
プ
ー
ル

は
、
50
ｍ
の
競
泳
用
プ
ー
ル
を
は
じ
め
、

流
水
プ
ー
ル
、
造
波
プ
ー
ル
、
幼
児
用
プ

ー
ル
な
ど
が
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
楽
し
め
る
プ
ー
ル
で
す
。

◆
開
設
期
間

7
月
20
日（
月
・
祝
）〜
8
月
31
日（
月
）

（
最
終
日
は
、
午
前
中
で
終
了
）

◆
利
用
時
間

・
午
前
の
部
＝
10
時
〜
12
時
30
分

・
午
後
の
部
＝
1
時
30
分
〜
4
時

◆
入
場
料
な
ど

・
中
学
生
以
下
＝
1
0
0
円

・
高
校
・
大
学
生
＝
2
0
0
円

・
大
人
＝
3
0
0
円

・
ロ
ッ
カ
ー
使
用
料
＝
50
円

◆
注
意
事
項

感
染
症
の
患
者
、
酒
気
を
帯
び
た
方
、

健
康
状
態
の
悪
い
方
、
成
人
が
同
伴
し
な

い
幼
児
、
お
む
つ
を
は
い
て
い
る
幼
児
、

水
着
を
着
用
し
て
い
な
い
人
は
入
場
で
き

ま
せ
ん
（
幼
児
の
同
伴
者
も
水
着
が
必
要

で
す
）
。

詳
し
く
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
内

線
2
7
6
）
へ
ど
う
ぞ
。

額以下の場合、申請により、保険料の納付が猶予さ
れます。承認期間は、原則として毎年7月から翌年6
月までの1年間ごとです。
◆所得の基準　前年所得が、（扶養親族等の数+1）×
35万円＋22万円　以下であることが条件です。
※納付猶予の期間は、年金を受給するために必要な期
間に算入されますが、年金額の計算には反映されませ
ん。
※学生の方は、学生納付特例制度をご利用ください。

■保険料の追納
申請免除・若年者納付猶予・学生納付特例の期間に
ついて、10年以内であればさかのぼって保険料を納
めることができます。ただし、保険料免除などの承認
を受けた期間の翌年度から起算して、3年度目以降に
保険料を納める場合は、当時の保険料に経過期間に応
じた加算額が上乗せされますので、早めの納付をお薦
めします。

■申請の手続き
7月1日（水）から、市民課保険年金係または多治
見社会保険事務所で平成21年度分（平成21年7月から
翌年6月）を受け付けます。
※失業、事業の廃止、天災などに遭われた方、障がい
者、寡婦の方はその旨を申し出てください。
◆持ち物
▷年金手帳　▷印鑑（本人が署名する場合は不要）
▷退職を理由に申請する場合は、雇用保険の「離職
票」・「受給資格者証」など　▷前年所得の状況を明
らかにすることができる書類（平成21年度市県民税
が土岐市で課税されている方は不要）

国民年金保険料
保険料免除・若年者納付猶予制度

全額免除　全額を納めた場合の1／3（1／2）
3/4免除　全額を納めた場合の1／2（5／8）
半額免除　全額を納めた場合の2／3（6／8）　
1/4免除　全額を納めた場合の5／6（7／8）

全額免除　（扶養親族等の数＋1）×35万円＋22万円
3/4免除　　78万円＋
半額免除　118万円＋
1/4免除　158万円＋

扶養親族等控除額＋
　　社会保険料控除額など

※注
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65歳以上の方の
保険料　20％

40歳以上
65歳未満の方の
保険料　30％

県の負担金　15％

詳
し
く
は
、
土
岐
商
工
会
議
所

（
☎
○54　
1
1
3
1
）ま
た
は
商
工
観

光
課（
内
線
2
3
2
）へ
ど
う
ぞ
。

イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

項目
部門

詳
し
く
は
、
文
化
振
興
課（
内
線

5
5
5
）
へ
ど
う
ぞ
。

市
で
は
、
文
芸
活
動
の
振
興
を
通
し

て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
に
潤
い
や
、

ゆ
と
り
を
生
み
出
す
こ
と
を
目
的
に
、

第
８
回
土
岐
市
文
芸
祭
を
開
催
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格　

▽
一
般
の
部
＝
高
校
生

以
上　

▽
小
・
中
学
生
の
部
＝
市
内
在

住
・
在
学
の
児
童
生
徒

◆
応
募
規
定　

▽
作
品
は
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
各
部
門
と
も
題
材
は

自
由
で
す
が
、
狂
俳
の
題
材
は
「
秋

祭
」、「
明
朗
」、「
窯
」、「
伝
統
」
で
す
。

◆
募
集
期
間　

▽
一
般
の
部
＝
７
月
１

日（
水
）〜
８
月
31
日（
月
）

▽
小
・
中
学
生
の
部
＝
８
月
１
日（
土
）〜

９
月
15
日（
火
）

※
い
ず
れ
も
当
日
消
印
有
効

◆
出
品
料　

無
料

◆
発
表　

▽
一
般
の
部
＝
入
賞
・
入
選

者
に
通
知　

▽
小
・
中
学
生
の
部
＝
各

学
校
へ
通
知

◆
表
彰
式　

▽
一
般
の
部
、
小
・
中
学

生
の
部
入
賞
者
＝
12
月
13
日
（
日
）
午

前
10
時
〜
・
文
化
プ
ラ
ザ　

▽
小
・
中

学
生
の
部
入
選
者
＝
各
学
校
で
実
施

◆
賞　

▽
一
般
の
部
＝
文
芸
祭
賞
・
市

長
賞
・
教
育
長
賞
・
優
秀
賞
・
入
選　

▽
小
・
中
学
生
の
部
＝
優
秀
賞
・
入
選

※
入
賞
・
入
選
者
の
作
品
を
作
品
集
に

編
集
し
、
入
賞
・
入
選
者
に
一
冊
贈
呈

し
ま
す
。

※
応
募
作
品
の
訂
正
、
差
し
替
え
、
返

却
は
で
き
ま
せ
ん
。

作品募集

第8回

一　

般　

の　

部

現代詩

短　歌

俳　句

川　柳

狂　俳

応募点数

1人2編以内

1人2首以内

1人2句以内

1人2句以内

1人2句以内（1題1句）

審　査　員

岩井　　昭

小川　恵子

栗田やすし

小林　映汎

木下　静志

文化プラザ、セラトピア土岐、各支所に備え付け
の所定の応募はがきで部門別にご応募ください。官製
はがきで応募の方は、応募はがきと同様に、表に住
所・氏名・年齢・性別・電話番号を記入し、裏に部門
および作品を記入してください。
「現代詩」については、400字詰め原稿用紙Ａ４判
を使用の上、表面のみ記入の所定の応募はがきと一緒
に提出してください。

市内の小・中学校に在籍する児童生徒は、各学校を通
じて応募してください。

項目
部門

小
・
中
学
生
の
部

現代詩

短　歌

俳　句

応募点数

1人1編

1人2首以内

1人2句以内

審　査　員

竹内　　萌

早智まゆ李

鈴木　大三

例
年
、
土
岐
市
の
夏
の
風
物
詩

と
し
て
に
ぎ
わ
う
「
炎
の
祭
典

土
岐
市
織
部
ま
つ
り
」
が
、
今
年

も
、
8
月
2
日
（
日
）
に
開
催
さ

れ
ま
す
。

約
60
基
の
野
焼
き
窯
か
ら
燃
え

上
が
る
炎
と
、
夜
空
を
彩
る
花
火

と
の
共
演
は
、
土
岐
市
織
部
ま
つ

り
な
ら
で
は
の
幻
想
的
な
光
景
と

な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く
だ

さ
い
。

な
お
、
当
日
は
、
会
場
一
帯
で

交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

野
焼
き
窯
の
火
入
れ

17
時
30
分
〜（
窯
出
し
は
翌
朝
）

土
岐
踊
り

19
時
〜（
中
央
通
り
）

花
火
大
会

19
時
40
分
〜

グ
ラ
ン
ド
フ
ィ
ナ
ー
レ

20
時
50
分
〜（
土
岐
川
河
川
敷
）

※
当
日
雨
天
の
場
合
は
、
3
日

（
月
）
に
順
延
と
な
り
ま
す
。

土
岐
市
織
部
ま
つ
り

炎
の
祭
典

期　

日

会　

場

8
月
2
日（
日
）

土
岐
川
周
辺

第　

回
54

土岐市文芸祭
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第３回目は【介護保険料について】です。
介護保険のサービスを利用するとき、自己負担分は
実際にかかった費用の1割ですが、残りの9割を賄うた
めに介護保険料が使われます。
介護保険の財政は下のグラフのように、第1号被保険
者（65歳以上の方）の保険料で20％、第2号被保険者
（40歳以上65歳未満の医療保険加入の方）の保険料で
30％が賄われており、介護や支援が必要となった方や
その家族を支援するための大切な財源となっています。

保険料の基準額
第1号被保険者の介護保険料基準額は、市内の65歳
以上の方の人数や、介護サービスの総費用などに応じ
て3年ごとに決められます。介護保険サービス費用の単
価の改正によって保険料も高くなりますが、市では基
金の取り崩しなどにより、平成20年度と同じ水準に抑
えています。また、平成21・22年度については、国が保
険料の一部を負担するため、段階的に保険料が軽減さ
れています。

※土岐市の介護保険料基準額

（保険料の全国平均額4,160円、県平均額3,937円）

介護保険料の納め方
１．第1号被保険者（65歳以上の方）
▽年金が年額18万円以上の方
特別徴収　年金の定期支払い（年6回）のときに介護保
険料があらかじめ差し引かれます。
▽年金が年額18万円未満の方
普通徴収　納付書または口座振り替えによる個別納付
により納めていただきます。
※65歳以上の方は、原則として年金から納めます。第1
号被保険者として納める保険料は、65歳になった月
（65歳の誕生日の前日が属する月）の分からです。
２．第2号被保険者
（40歳以上65歳未満の医療保険加入の方）
加入している医療保険と一括して納めていただきます。

今
回
は
、
い
す
に
座
っ
て
行
う

「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
②
」
を
紹

介
し
ま
す
。※
い
す
は
、
体
操
で

転
が
ら
な
い
よ
う
に
、
重
く
て
丈

夫
な
も
の
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト

・
行
き
帰
り
と
も
4
秒
を
目
安
に

動
か
し
ま
し
ょ
う

・
痛
み
や
違
和
感
が
あ
る
と
き
は
、

無
理
を
避
け
ま
し
ょ
う

・
事
前
に
か
か
り
つ
け
の
医
師
に

相
談
し
ま
し
ょ
う

１
．
ひ
ざ
伸
ば
し
（
も
も
前
側
）

▽
ひ
ざ
の
負
担
を
軽
減
さ
せ
、
歩

幅
を
広
げ
ま
す

①
も
も
の
前
側
に
力
を
入
れ
な
が

ら
、
ひ
ざ
を
伸
ば
し
ま
す
。

②
ゆ
っ
く
り
と
戻
し
ま
す
。

２
．
も
も
の
開
閉

▽
股
関
節
を
柔
ら
か
く
し
、
立
位

歩
行
の
安
定
を
図
り
ま
す

①
基
本
姿
勢
か
ら
、
も
も
を
外
側

へ
開
き
ま
す
。

②
ゆ
っ
く
り
と
戻
し
ま
す
。

３
．
も
も
上
げ

▽
姿
勢
や
歩
行
を
安
定
さ
せ
、
転

倒
を
防
止
し
ま
す

①
ひ
ざ
を
曲
げ
た
ま
ま
、
片
足
を

持
ち
上
げ
ま
す
。

②
ゆ
っ
く
り
と
戻
し
ま
す
。

家庭
でできる健康保

持
・
増
進

介
護
の
危
険
は
足
腰
か
ら

介護が必要となったとき、誰もが安心してサービスを
利用できるように、保険料の納付にご協力をお願いし
ます。

基準月額 3,569円 3,467円 3,517円 3,567円

20年度 21年度 22年度 23年度

65歳以上の方の65歳以上の方の
保険料　20％保険料　20％
65歳以上の方の
保険料　20％

40歳以上40歳以上
65歳未満の方の65歳未満の方の
保険料　30％保険料　30％

40歳以上
65歳未満の方の
保険料　30％国の負担金　22.5％

県の負担金　15％県の負担金　15％県の負担金　15％

市の負担金　12.5％

ささえ、ささえられて
ホッと、安心～みんなの笑顔

このコーナーでは、福祉の制度やよく
ある質問についてお知らせします。福祉の

知ってほしい

福祉課
話

詳しくは、福祉課介護保険係（内線157・158）へどうぞ。
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高
齢
受
給
者
は
ど
の
よ
う
な
方

が
対
象
と
な
り
ま
す
か
？

高
齢
受
給
者
の
対
象
と
な
る
方

は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
で
、
70
歳
と
な
る
誕
生
月

の
翌
月
（
１
日
が
誕
生
日
の
方
は

そ
の
月
）
か
ら
75
歳
と
な
る
誕
生

日
の
前
日
ま
で
の
方
で
す
。

高
齢
受
給
者
証
は
い
つ
交
付
さ

れ
ま
す
か
？

対
象
と
な
る
方
に
は
、
7
月
下

旬
ま
で
に
高
齢
受
給
者
証
を
郵
送

し
ま
す
。
ま
た
、
新
た
に
70
歳
に

な
る
方
に
は
、
対
象
と
な
る
前
日

ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

医
療
費
の
自
己
負
担
は
ど
の

よ
う
に
な
り
ま
す
か
？

医
療
費
の
負
担
割
合
は
所
得
の

区
分
に
よ
り
決
め
ら
れ
ま
す
。
医

療
機
関
を
受
診
す
る
と
き
は
、

「
被
保
険
者
証
」
と
「
高
齢
受
給

者
証
」
を
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
表
中
の
②
③
④
の
方
は
、
平

成
22
年
３
月
31
日
ま
で
窓
口
負
担

が
１
割
と
な
り
ま
す
（
毎
年
８
月

に
区
分
を
見
直
し
ま
す
）
。

高
齢
受
給
者
証
に
つ
い
て

市民課・保険年金係
内線131～136

15

〜
待
っ
て
い
ま
す　

あ
な
た
の
声

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

あ
な
た
の
気
持
ち
〜

毎
日
の
暮
ら
し
や
身
の
回
り
の
出
来
事

な
ど
を
通
し
て
、
皆
さ
ん
が
感
じ
た
こ
と

や
考
え
た
こ
と
な
ど
を
、
話
し
合
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

市
で
は
、
「
土
曜
の
朝
に
ち
ょ
っ
と
い

い
話
」
と
題
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
男
女

共
同
参
画
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
た
だ

く
集
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
月
は
7

月
11
日
（
土
）
午
前
10
時
か
ら
市
文
化
プ

ラ
ザ
2
階
の
第
2
研
修
室
に
お
い
て
開
催

し
ま
す
。

ご
自
分
の
こ
と
や
ご
家
族
の
こ
と
、
友

だ
ち
の
こ
と
や
、
職
場
や
地
域
、
学
校
で

の
出
来
事
な
ど
、
普
段
は
あ
ま
り
気
に
か

け
ず
に
過
ご
し
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、

男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
話
し
合
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

「
男
女
共
同
参
画
」

「
だ
ん
じ
ょ

き
ょ
う
ど
う
さ
ん
か
く
」

何
と
な
く
、
な
じ
み
に
く
い
、
難
し
い

言
葉
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一

体
ど
ん
な
こ
と
を
話
す
の
？
誰
が
集
ま
る

の
？
・
・
・

「
自
分
は
こ
う
思
う
の
だ
け
れ
ど
」
、

「
自
分
は
こ
う
感
じ
る
」
・
・
・
。

あ
な
た
の
気
持
ち
を
言
葉
に
す
る
こ
と

を
男
女
共
同
参
画
の
一
歩
と
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

今
後
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
、
本
紙

の
コ
ラ
ム
で
「
土
曜
の
朝
に
ち
ょ
っ
と
い

い
話
」
の
開
催
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
、
ご

意
見
や
ご
希
望
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
、
市
総
合
政
策
課
男
女
共
同
参
画
推

進
係
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

～共同参画　　　　　
新たな社会の

　　　　　パスワード～
男女共同参画社会とは、男女が、互い
にその人権を尊重しつつ責任も分か
ち合い、性別にかかわりなく、その個性
と能力を十分に発揮することができる
社会のことです。

判定基準

同じ世帯に、70歳以上
75歳未満で、住民税課税
所得が145万円以上ある
国保被保険者がいる方。
ただし、対象者の収入の
合計が、1人の場合は
383万円未満、2人以上
の場合は520万円未満で
あれば申請により一般と
なります

現役並み所得者、低所得
Ⅰ・Ⅱに当てはまらない
方

世帯主と国保被保険者全
員が市民税非課税の方
で、低所得Ⅰ以外の方

世帯主と国保被保険者全
員が市民税非課税の方
で、かつ所得が0円の方

区　分

①現役並み
所得者

②一般

③低所得Ⅱ

④低所得Ⅰ

負担
割合

3割

2割
※注

2割
※注

2割
※注

所得区分判定基準と負担割合

VOL.60男女共同参画社会の実現を目指して

男と女のいきいきコラム
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泉小学校
かべのない教室

わが校自慢

夢
泉
小
学
校
の
校
舎
は
、
３
年
前
に
新
し

く
建
て
替
え
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
校
舎
の

特
徴
は
、
何
と
い
っ
て
も
教
室
の
廊
下
側

の
壁
が
な
い
こ
と
。
こ
う
書
く
と
「
？
」

と
思
わ
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

一
つ
の
学
年
が
一
つ
の
フ
ロ
ア
（
教
室
）

で
生
活
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
校
舎
の

造
り
を
生
か
し
、
学
級
そ
れ
ぞ
れ
で
は
な

く
、「
学
年
と
し
て
の
育
ち
」
を
目
指
し

た
学
年
経
営
を
し
て
い
る
の
が
泉
小
学
校

の
大
き
な
特
徴
で
す
。

一
．　

集
会
活
動

毎
月
一
回
行
わ
れ

る
学
年
集
会
も
、
こ

の
校
舎
の
造
り
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と

で
す
。
各
学
年
が
フ
ロ
ア
に
集
ま
り
、
い

ろ
い
ろ
な
集
会
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
月
第
一
水
曜
日
に
行
う
の
が
学
年
集
会
。

生
活
の
目
当
て
「
①
大
き
な
声
②
さ
ん
付

け
③
右
側
歩
行
」
を
振
り
返
っ
た
り
、
学

年
合
唱
を
し
た
り
、
修
学
旅
行
や
自
然
の

家
合
宿
な
ど
へ
の
取
り
組
み
を
し
た
り
し

て
い
ま
す
。第
二
水
曜
日
に
行
う
の
は「
な

か
ま
」
の
時
間
。
エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
と
い

っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
学
年
の
仲
間
と
ゲ
ー

ム
を
し
、
仲
間
と
活
動
す
る
楽
し
さ
を
味

わ
い
ま
す
。
こ
れ
も
壁
が
な
い
広
々
と
し

た
空
間
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
で
す
。

二
．　

学
年
開
き
行
事

泉
小
学
校
で
は
、
４
月
に
学
年
開
き
行

事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
、「
学
年
」

と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
１
年
生
で

は
、
近
く
の
仲
森
公
園
へ
行
っ
て
「
春
み

つ
け
」
や
「
じ
ゃ
ん
け
ん
列
車
」
を
し
て

お
弁
当
を
食
べ

ま
す
。
学
校
っ

て
楽
し
い
な
、

と
感
じ
る
こ
と

を
狙
っ
て
い
ま

す
。
５
年
生
で

は「
大
縄
大
会
」

を
行
い
、
学
級
と
し
て
の
協
力
を
作
る
き

っ
か
け
に
し
ま
す
。
６
年
生
で
は
、
泉
町

の
古
墳
を
巡
る
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
を

し
ま
す
。
仲
間
と
力
を
合
わ
せ
て
活
動
す

る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
、
修
学
旅
行
へ

と
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。
こ
う
し
た
行
事

を
通
し
て
、
学
年
の
良
さ
や
、
反
対
に
課

題
を
感
じ
た
り
し
な
が
ら
一
年
を
ス
タ
ー

ト
し
、
一
年
間
の
学
年
経
営
に
つ
な
げ
て

い
く
の
で
す
。

住宅火災から大切な生命を守るために、
住宅用火災警報噐を設置してくださいしょうぼう

消防本部　☎○53　0123

火事や救急などの緊急事態。人はどうしても慌ててしまいます。
今回は、少しでも早く、消防車や救急車を呼ぶための、１１９番のかけ方を紹介します。

※電話を受けた職員は、少しでも早く出動できるように対応します。活動上、必要なことをお聞きしますので、
職員の聞いたことに落ち着いて確実にお答えください。

　　　を押す

火事（救急）です

○○－○○○○です

○○町○○番地です

○○が○○です

今お使いの電話番号は？

住所は？

どなたがどうしましたか？

自宅から

はい、１１９番です。
火事ですか？救急ですか？

出　動

火事（救急）です

土岐市内です

自宅（路上）です

○○の隣です（○○の交差点です）

どこからかけていますか？

今は土岐市からかけていますか？

目標になるものは？

どなたがどうしましたか？

携帯電話から
はい、１１９番です。

火事ですか？救急ですか？

○○が○○です

出　動

１1 9 　　　を押す１1 9
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2009.7.1　広報とき 12

　1　日は24時間ですが、私たちの体内には約25時間の周
期を持ったリズムが備わっています。この時間のズレを
リセットするためには、朝の光を浴びることが大切です。
そして、朝ご飯を食べることによって体内の臓器などの
時計もリセットされて、脳の働きも活発になるといわれ
ています。
また、朝ご飯の中でも、特にでんぷん質を多く含むご
飯を中心とした食事を取ることによって、脳の唯一のエ
ネルギー源であるブドウ糖が供給され、それによって脳
が目覚め、集中力や学習能力が高まります。
早寝　早起き　朝ご飯で、元気な　1　日をスタートさせ
ましょう！！
今回は、朝食にお薦
め！納豆を使った料理を
紹介します。
ワカメやネギをたっぷ
り入れた、食物繊維が多
い　1　品です。

　7　月を迎えて暑くなってきました。高温多湿なこの時期は、体の機能も低下し、疲れやすく、食欲も減退しま
す。暑い時は体力の消耗も激しいので、しっかり食べることが大切です。

　7　月は、「夏の暑さに負けない体をつくろう！」をテーマに、食欲を増すメニューの工夫、暑い時期でも食べ
やすいメニューを工夫していきます。

暑い時は、のどごしのよい「めん類」を食べることが多くなりま
すね。でも、「そうめん」や「冷や麦」などだけでは、たんぱく質、
ミネラル、ビタミンなどの栄養が不足して夏バテを起こしてしま
います。
「めん類」を食べるときは、肉、魚、卵などの動物性食品や野菜
たっぷりの「具」や「おかず」を一緒に食べましょう。

＜材料＞（　）の分量は4人分です。
ササミ……1本（4本）
酒…………2ｇ（大さじ1） 砂糖………3ｇ（大さじ1）
塩…………少々 しょうゆ…2ｇ（大さじ1／2）
コショウ…少々 レモン汁…3ｇ（大さじ1）　　　

Ａ

でんぷん…適宜 水…………5ｇ（大さじ1と1／2）
揚げ油……適宜
＜作り方＞
1．ササミの筋を取り、酒、塩、コショウで下味を付ける
2．１にでんぷんを付けて、170～180度の油で揚げる
3．Ａの調味料を混ぜ、一煮立ちさせておく
4．揚げたササミを3とからめて出来上がりです

給食センターでは、安全・安心な手作り給食に努めて
います。今日は野菜を洗っているところを紹介します。

タケノコは、たけのこご飯や
土佐煮などにしました。

アスパラガスは、サラダにし
ました。200ｋｇものアスパラ
ガスを使用しました。

【材　料】（4人分）
納豆…………3パック
納豆のタレ…3パック分
しょうゆ……小さじ１ 小麦粉………50ｇ
乾燥ワカメ…4ｇ 卵……………2個
万能ネギ……40ｇ サラダ油……適量
ショウガ……少々

【作り方】
①納豆はタレとしょうゆを加えて下味を付けておく。
②ワカメは水で戻し、食べやすい大きさに切る。
③ネギは小口に切り、ショウガはみじん切りにする。
④①②③を合わせたものに、小麦粉をふるい入れ、全
体が混ざったら卵を加え混ぜる。
⑤フライパンに油を熱し、④をスプーンで落とし、両面
をこんがりと焼き、中まで火を通す。
次回は・・・食事と生活リズムについて紹介します。

早寝　早起き　朝ご飯！

納豆の落とし焼き

　７月のテーマ「夏の暑さに負けない体をつくろう！」

★ササミのレモン漬け★★ササミのレモン漬け★ ★給食センター紹介★★給食センター紹介★

★夏の健康づくりは食生活から・・・★★夏の健康づくりは食生活から・・・★

程よいレモンの酸味が
食欲をそそります。お弁当
にもお薦めです
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健康ガイド 健康に関する情報は、市ホームページ
でもご覧になれます。

保健センター（すこやか館内）からの
お知らせ　☎○55　2010

事　業　名 期　　日 備　　考時　　間 場　　所対　　象

乳幼児健康相談

食事相談
みそ汁の塩分測定

もぐもぐ（離乳食）教室

１歳すくすく教室

こころの健康相談

第１期　麻しん・風しん
混合予防接種
（医療機関での個別接種）

3種混合予防接種
（初回・追加）
ジフテリア・百日せ
き・破傷風

（医療機関での個別接種）

親子ふれあい料理教室

健康相談

歯科健診・相談

乳幼児の保護者

市民

　4　カ月健診を受けられ
たお子さんの保護者

平成20年　7　月生まれの
お子さん

不眠・ふさぎ込む・怒
りっぽい・認知症など
でお悩みの方

平成20年　7　月以前に
生まれた　2　歳未満のお
子さん

平成21年　3　月以前に
生まれた　7　歳半未満の
お子さん

　7　月24日（金）

　7　月27日（月）

　7　月29日（水）

　8　月　4　日（火）

　7　月28日（火）

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分
午後　1　時30分～　3　時

午後　1　時～　3　時30分

午前10時～11時30分

午後　1　時～　2　時30分

保健センター

東濃保健所

相談員：保健師、管理栄養士
みそ汁の塩分測定を希望の
方は、当日朝の、みそ汁を
50ml程お持ちください。

定　員：20人（先着10人まで
　　　　託児可能）
持ち物：エプロン、三角巾、
　　　　筆記用具
締め切り：　7　月27日（月）

定　員：10人
持ち物：母子健康手帳、筆
記用具、お子さん用のお茶
内　容：おやつの話、試食、
　　　　絵本の読み聞かせ
締め切り：　7　月31日（金）

要予約
東濃保健所（☎○23 1111・内
線362）または保健センター

　8　月　5　日（水）

　8　月　6　日（木）

　8　月　7　日（金）

　8　月20日（木）

　8　月25日（火）

　7　月22日（水）、
　8　月　5　日（水）

妻木公民館

肥田公民館

保健センター

保健センター

午前10時～午後　1　時

午後　1　時15分～　2　時

午後　1　時15分～　2　時30分

妻木町
下石町
肥田町
曽木町
鶴里町
土岐津町
駄知町

泉町

血圧測定・尿検査など

歯の健診・相談、歯みがき
指導

定　員：各15組
持ち物：エプロン、三角巾

（バンダナ）、筆記
用具（お子さんの
分もお持ちくださ
い）

内　容：食事の話、親子で
調理実習

締め切り：開催日の　1　週間
前

麻しん、風しん両方に、確実にかかったことがある方は、対象ではありません。
該当するお子さんは、　7　月15日（水）までに保健センターへお申し込みください。

①平成21年　3　月生まれのお子さんは、保健センターで実施するＢＣＧ予防接種時に
申し込みの受け付けをします。

②平成21年　2　月以前に生まれた　7　歳半未満のお子さんで、　3　種混合予防接種を　3　回
接種したことがなく、今までに申し込みをされていない場合は、　7　月15日（水）まで
に保健センターへお申し込みください。

③平成21年　7　月までに　3　種混合予防接種（初回）を　3　回接種終了されているお子さ
んは、追加接種を　7　月15日（水）までに保健センターへお申し込みください。

※百日せきと診断されたことがある場合は、保健センターへご相談ください。

★注

★注

★注

〈　　　　　　　　　　　　　〉

※個別予防接種の申し込みは、保健センターへＦＡＸ（○53　0095・送信後の電話確認をお願いします）、市のホームページまたは直接窓口に
てお申し込みください。

※接種は　8　月からですが、　7　月25日（土）以降に申し込みされた医療機関で、接種日時を予約の上、接種してください。
※接種前には、市が配布した「予防接種と子どもの健康」をよく読み、予診票に必要事項を記載し、母子健康手帳を持ってお出掛けください。

小学生以上
のお子さん
と保護者

市民

広報とき　2009.7.1
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日本脳炎予防接種についてのお知らせ
新ワクチン「乾燥細胞培養日本脳炎ワクチン」での予防接種が可能となりました。接種を希望される方は、　7　月

15日（水）までに保健センターへお申し込みください。ただし、薬液の確保などの関係で、申し込みいただいた方のう
ち、定期の予防接種対象年齢上限に近い方から順次ご案内します。

◎新ワクチン「乾燥細胞培養日本脳炎ワクチン」の対象
◆　1　期初回　日本脳炎ワクチンの接種を一度も受けて
いない　3　歳以上　7　歳半未満のお子さん

◆　1　期初回追加　初回接種終了から、おおむね　1　年
経過している　3　歳以上　7　歳半未満のお子さん

◎従来のワクチンの対象
◆　2　期　　9　歳以上13歳未満のお子さん
◆　1　期接種の方は、従来のワクチンの選択も可能

※日本脳炎予防接種については、国からの「新ワクチン（乾燥細
胞培養日本脳炎ワクチン）は、使用された経験が少なく、さらに
安全性の確認が必要であること、また供給量が必要量に満たな
いことから、積極的な勧奨接種を行う段階に至っていない（国
の予防接種に関する専門家の検討会においての結論による）」
との通知を受け、市では引き続き積極的な勧奨を控えています。

詳しい情報は、厚生労働省ホームページ（http://www-
bm.mhlw.go.jp/qa/kenkou/nouen/）でご覧いただけます。
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休日歯科診療
保健センター・☎○55　2010

家族介護慰労金を支給します
福祉課介護保険係・内線157・158

　市民学術講演会
「宇宙の太陽　地上の太陽」
自然科学研究機構核融合科学研究所

子育て応援特別手当の
申請はお済みですか？
福祉課障害・給付係・内線152

トマト狩りをしませんか
東濃ワークキャンパス・☎○55　5587

土岐市役所　〒509-5192　土岐津町土岐口2101　☎○54　1111

◆期日　　7　月20日（月・祝）
◆診療時間　午前　9　時～午後　3　時
◆診療所　井口歯科医院（泉町大富
248-　6　・☎○54　9529）
※受診される場合は、医療機関にお問
い合わせの上、お出掛けください。
詳しくは、保健センターへどうぞ。

◆対象　次のすべての要件を満たす高
齢者と同居し、現に介護している方　
①市民税が非課税の世帯　②要介護　4　
または　5　に認定されている期間が、　1　
年以上ある在宅の高齢者（　3　カ月以上
の入院期間がある場合は、入院期間を
除く）　③　②の期間中に、介護保険
サービスを受けなかった在宅の高齢者
（　1　週間以内のショートステイを除く）
※介護認定を受けていない場合は、認
定（要介護４または５）を受けてから
の１年間が条件対象の期間となります。
◆支給額　10万円
詳しくは、福祉課介護保険係へどう
ぞ。

◆日時　　7　月11日（土）午後　3　時30分～
　5　時20分
◆場所　セラミックパークＭＩＮＯ
◆内容　①「太陽の素顔に迫る－最新
の太陽観測から－」（講師：国立天文台
教授　柴崎清登氏）　②「地上に太陽を
創れ－ＬＨＤプロジェクト－」（講師：
核融合科学研究所長　小森彰夫氏）
◆参加費　無料
詳しくは、核融合科学研究所対外協

力室（☎○58　2013）へどうぞ。

市では、平成21年　4　月　6　日から、多
子世帯の幼児教育期における子育てを
支援する「子育て応援特別手当」の受
け付けを行っています。
◆対象　平成14年　4　月　2　日から平成17
年　4　月　1　日までの間に生まれ、第2 子
以降である子の属する世帯主で、平成
21年　2　月　1　日現在において、本市の住
民基本台帳に記録または外国人登録原
票に登録されている方です（ただし、
第　2　子とは、生年月日が平成　2　年　4　月
　2　日以後の子の中から年齢順に第　1　子、
第　2　子と数えていくものとなります）。
対象と思われる方には、申請書類を郵
送していますが、まだ申請がお済みで
ない方は、できるだけ早く申請してい
ただきますようお願いします。
◆申請期限　平成21年10月　6　日（火）
詳しくは、福祉課障害・給付係へ。

◆日時　　7　月11日（土）午前10時～
11時（雨天決行）
◆場所　東濃ワークキャンパス
◆費用　　1　袋500円
※トマトが無くなり次第終了します。
詳しくは、東濃ワークキャンパスへ。
　　　　　　　　　　　　　

戦没者などのご遺族で、平成17年
　4　月　1　日から平成21年　3　月31日の間
に亡くなるなどしたため、平成21年
　4　月　1　日において公務扶助料や遺族
年金などの受給権者がいない場合、
特別弔慰金が支給されます。
◆対象　戦没者などの死亡当時のご
遺族で、次の順番による先順位のご
遺族お一人
１．平成21年　4　月　1　日までに戦傷病
者戦没者遺族等援護法による弔慰金
の受給権を取得した方
２．戦没者などの子

戦没者などのご遺族の皆さんへ　第9回特別弔慰金が支給されます
３．戦没者などの①父母②孫③祖父
母④兄弟姉妹（戦没者などと生計関
係を有し、平成21年　4　月　1　日において、
氏が変わっていない方または遺族以
外の方と養子縁組をしていない方)
４．　3　以外の戦没者などの①父母②
孫③祖父母④兄弟姉妹
５．　1　から　4　以外の戦没者などの三
親等内の親族（戦没者と死亡時まで
　1　年以上生計を共にしていた方）
◆支給内容　額面24万円、　6　年償還
の記名国債
◆請求期限　平成24年　4　月　2　日

請求方法など詳しくは、福祉課厚生援護係（内線164･165 ）へどうぞ。

水稲のいもち病、ウンカ類、カメム
シ類防除のため、下表の日程で薬剤散
布を行います。
水田に隣接するご家庭の皆さんは、
次の注意事項を守っていただくようお
願いします。

●散布当日の注意事項
窓を閉め、洗濯物は外に干さないよ

うにしてください。
※使用する薬剤は、毒性の低いもので
す。農薬取締法の改正に伴い、農作物
への飛散防止に努めます。

詳しくは、市植物防疫協会（農林課内・内線243）へどうぞ。

水稲共同防除のお知らせ 市植物防疫協会

月　日

7月21日（火）

7月22日（水）

7月23日（木）

7月24日（金）

7月25日（土）

地　　　　　区

肥田町

鶴里町柿野

鶴里町細野・曽木町

泉町河合（上町・岩野・中野地区）

※上記が雨天の場合の予備日

散布時間

午前5時～

使用器具

ラジコンヘリ

使用薬剤

カスラブトレボンゾル

2009.7.1　広報とき
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募　　集
カヌー教室の参加者

市カヌー協会

「縄文時代の布づくりに挑戦！！～アン
ギンのポシェットを作る～」の参加者
美濃陶磁歴史館・☎○55　1245

初心者硬式テニス教室の生徒
土岐津町体育協会

７月は「河川愛護月間」です
～水辺にやすらぎ　心にゆとり～

監理用地課・内線303

７月は青少年の非行問題に
取り組む全国強調月間です
土岐市青少年育成市民会議

自衛官等の募集説明会
自衛隊恵那地域事務所・☎0573-26-4310

ご利用ください！
三国山キャンプ場
鶴里町総合開発推進協議会

ご　案　内

赤ちゃんとのふれあい
体験学習の参加者

保健センター・☎○55　2010

◆期日　　7　月24日（金）・27日（月）、
　8　月24日（月）
◆時間　午前10時～11時30分（　7　月27
日のみ午後　1　時30分～　3　時もあり）
◆場所　保健センター
◆対象　市内在住または在学の中学
生・高校生
◆内容　▷赤ちゃんについての話　
▷赤ちゃんとの触れ合い体験　など
◆定員　各10人
◆持ち物　筆記用具、参加者自身の母
子健康手帳
◆締め切り　開催日の　1　週間前
詳しくは、保健センターへどうぞ。

◆開設期間　　7　月15日（水）～　8　月31日
（月）
◆所在地　鶴里町柿野3512-4
◆主な施設・使用料（　1　泊）　▷やす
らぎの家・6,180円～　▷ログハウ
ス・4,120円～　▷バンガロー・3,090
円～▷持ち込みテント・410円～
※毛布、飯ごう、バケツなども有料で
貸し出します。市内青少年育成団体
（子ども会、スポーツ少年団など）の
平日利用に限り、使用料を免除します。
詳しくは、鶴里町総合開発推進協議

会（鶴里支所内・☎○52　2001）へどうぞ。

河川は、私たちの生活に潤いと安ら
ぎを与えてくれる貴重な水と緑の空間
です。澄んだ川の流れ、きれいな河川
敷を保つには、一人一人のちょっとし
た心掛けが大切です。
●ゴミ、空き缶などを捨てないで、河
川美化に協力をお願いします
●油や汚れた物を流さないようにし、
魚や虫たちをはぐくむ川にしましょ
う
詳しくは、監理用地課へどうぞ。

青少年の健全な育成は、大人一人一
人の責務です。地域・家庭が一体とな
って、青少年の健やかな成長のための
社会環境づくりに努め、青少年の非行
防止に努めましょう。
●気軽にご相談を　▷青少年ＳＯＳセ
ンター（☎0120-247-505）　▷子ども・
家庭電話相談室（☎0120-761-152）
▷県警ヤングテレホンコーナー（☎01
20-783-800）　▷東濃地区少年サポー
トセンター（☎0120-783-802）　▷東
濃子ども相談センター（☎○23　1111）
▷心のダイヤル119（☎058-276-0119）
▷子どもの人権センター（☎058-265-
2850）
詳しくは、土岐市青少年育成市民会
議事務局（生涯学習課内・内線272）へ。

◆日時　　7　月11日（土）午前10時～午後
　4　時
◆場所　セラトピア土岐
◆募集種目　防衛医科大学校学生、防
衛大学校学生、航空学生（パイロット
養成）、一般曹候補生、　2　等陸海空士
（男子・女子）、看護学生（看護師養成）
詳しくは、自衛隊恵那地域事務所へ
どうぞ。

◆日時　　7　月26日（日）午前10時～午後
　3　時（小雨決行）
◆場所　土岐川（セラトピア土岐前）
◆対象　一般の方
◆定員　10人程度
◆参加費　1,000円（保険・昼食代含む）
◆持ち物　水着もしくはぬれてもよい
服・靴、眼鏡留め（眼鏡の方）
◆申し込み　電話またはＦＡＸで、住
所・氏名・年齢・体重を市カヌー協
会・櫻井さん（☎○55　0369・　○55　0489・
午後　6　時以降）へお申し込みください。
詳しくは、櫻井さんへどうぞ。

縄文時代の布「アンギン」を作る夏
期講座の参加者を募集します。
◆日時　　8　月　2　日（日）午後　1　時30分～
　4　時
◆場所　文化会館
◆対象　小学生
◆定員　30人
◆参加費　500円（材料費・保険など）
◆締め切り　　7　月19日（日）
申し込みなど詳しくは、美濃陶磁歴

史館へどうぞ。

◆日時　　8　月　8　日～　9　月26日の毎週
土曜日、午後　7　時～　9　時（全　8　回）
◆場所　市スポーツセンター
◆対象　高校生以上の方
◆定員　30人
◆参加費　3,000円（ボール代・使用料）
◆申し込み　　7　月30日（木）までに、電
話で土岐津公民館（☎○54　8338）また
は土岐津町体育協会・石原さん（☎○55　
4052）へお申し込みください。
　詳しくは、石原さんへどうぞ。

●運動の重点
・飲酒運転の根絶
・子どもと高齢者の交通事故防止
・すべての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着用
の徹底

夏の交通安全県民運動

ゆずりあう心で夏の交通事故防止

7月11日（土）～20日（月・祝）

おわびと訂正 ※本紙６月１５日号10頁相談窓口の記事のうち、教育相談の期日が「7日（火）」とありましたのは、
　「１４日（火）」の誤りでした。おわびして訂正します。
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