
第３回目は【介護保険料について】です。
介護保険のサービスを利用するとき、自己負担分は
実際にかかった費用の1割ですが、残りの9割を賄うた
めに介護保険料が使われます。
介護保険の財政は下のグラフのように、第1号被保険
者（65歳以上の方）の保険料で20％、第2号被保険者
（40歳以上65歳未満の医療保険加入の方）の保険料で
30％が賄われており、介護や支援が必要となった方や
その家族を支援するための大切な財源となっています。

保険料の基準額
第1号被保険者の介護保険料基準額は、市内の65歳
以上の方の人数や、介護サービスの総費用などに応じ
て3年ごとに決められます。介護保険サービス費用の単
価の改正によって保険料も高くなりますが、市では基
金の取り崩しなどにより、平成20年度と同じ水準に抑
えています。また、平成21・22年度については、国が保
険料の一部を負担するため、段階的に保険料が軽減さ
れています。

※土岐市の介護保険料基準額

（保険料の全国平均額4,160円、県平均額3,937円）

介護保険料の納め方
１．第1号被保険者（65歳以上の方）
▽年金が年額18万円以上の方
特別徴収　年金の定期支払い（年6回）のときに介護保
険料があらかじめ差し引かれます。
▽年金が年額18万円未満の方
普通徴収　納付書または口座振り替えによる個別納付
により納めていただきます。
※65歳以上の方は、原則として年金から納めます。第1
号被保険者として納める保険料は、65歳になった月
（65歳の誕生日の前日が属する月）の分からです。
２．第2号被保険者
（40歳以上65歳未満の医療保険加入の方）
加入している医療保険と一括して納めていただきます。

今
回
は
、
い
す
に
座
っ
て
行
う

「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
②
」
を
紹

介
し
ま
す
。※
い
す
は
、
体
操
で

転
が
ら
な
い
よ
う
に
、
重
く
て
丈

夫
な
も
の
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト

・
行
き
帰
り
と
も
4
秒
を
目
安
に

動
か
し
ま
し
ょ
う

・
痛
み
や
違
和
感
が
あ
る
と
き
は
、

無
理
を
避
け
ま
し
ょ
う

・
事
前
に
か
か
り
つ
け
の
医
師
に

相
談
し
ま
し
ょ
う

１
．
ひ
ざ
伸
ば
し
（
も
も
前
側
）

▽
ひ
ざ
の
負
担
を
軽
減
さ
せ
、
歩

幅
を
広
げ
ま
す

①
も
も
の
前
側
に
力
を
入
れ
な
が

ら
、
ひ
ざ
を
伸
ば
し
ま
す
。

②
ゆ
っ
く
り
と
戻
し
ま
す
。

２
．
も
も
の
開
閉

▽
股
関
節
を
柔
ら
か
く
し
、
立
位

歩
行
の
安
定
を
図
り
ま
す

①
基
本
姿
勢
か
ら
、
も
も
を
外
側

へ
開
き
ま
す
。

②
ゆ
っ
く
り
と
戻
し
ま
す
。

３
．
も
も
上
げ

▽
姿
勢
や
歩
行
を
安
定
さ
せ
、
転

倒
を
防
止
し
ま
す

①
ひ
ざ
を
曲
げ
た
ま
ま
、
片
足
を

持
ち
上
げ
ま
す
。

②
ゆ
っ
く
り
と
戻
し
ま
す
。

家庭
でできる健康保

持
・
増
進

介
護
の
危
険
は
足
腰
か
ら

介護が必要となったとき、誰もが安心してサービスを
利用できるように、保険料の納付にご協力をお願いし
ます。

基準月額 3,569円 3,467円 3,517円 3,567円

20年度 21年度 22年度 23年度

65歳以上の方の
保険料　20％
65歳以上の方の
保険料　20％

40歳以上
65歳未満の方の
保険料　30％

40歳以上
65歳未満の方の
保険料　30％国の負担金　22.5％

県の負担金　15％県の負担金　15％

市の負担金　12.5％

ささえ、ささえられて
ホッと、安心～みんなの笑顔

このコーナーでは、福祉の制度やよく
ある質問についてお知らせします。福祉の

知ってほしい

福祉課
話

詳しくは、福祉課介護保険係（内線157・158）へどうぞ。
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詳
し
く
は
、
土
岐
商
工
会
議
所

（
☎
○54　
1
1
3
1
）ま
た
は
商
工
観

光
課（
内
線
2
3
2
）へ
ど
う
ぞ
。

イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

項目
部門

詳
し
く
は
、
文
化
振
興
課（
内
線

5
5
5
）
へ
ど
う
ぞ
。

市
で
は
、
文
芸
活
動
の
振
興
を
通
し

て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
に
潤
い
や
、

ゆ
と
り
を
生
み
出
す
こ
と
を
目
的
に
、

第
８
回
土
岐
市
文
芸
祭
を
開
催
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格　

▽
一
般
の
部
＝
高
校
生

以
上　

▽
小
・
中
学
生
の
部
＝
市
内
在

住
・
在
学
の
児
童
生
徒

◆
応
募
規
定　

▽
作
品
は
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
各
部
門
と
も
題
材
は

自
由
で
す
が
、
狂
俳
の
題
材
は
「
秋

祭
」、「
明
朗
」、「
窯
」、「
伝
統
」
で
す
。

◆
募
集
期
間　

▽
一
般
の
部
＝
７
月
１

日（
水
）〜
８
月
31
日（
月
）

▽
小
・
中
学
生
の
部
＝
８
月
１
日（
土
）〜

９
月
15
日（
火
）

※
い
ず
れ
も
当
日
消
印
有
効

◆
出
品
料　

無
料

◆
発
表　

▽
一
般
の
部
＝
入
賞
・
入
選

者
に
通
知　

▽
小
・
中
学
生
の
部
＝
各

学
校
へ
通
知

◆
表
彰
式　

▽
一
般
の
部
、
小
・
中
学

生
の
部
入
賞
者
＝
12
月
13
日
（
日
）
午

前
10
時
〜
・
文
化
プ
ラ
ザ　

▽
小
・
中

学
生
の
部
入
選
者
＝
各
学
校
で
実
施

◆
賞　

▽
一
般
の
部
＝
文
芸
祭
賞
・
市

長
賞
・
教
育
長
賞
・
優
秀
賞
・
入
選　

▽
小
・
中
学
生
の
部
＝
優
秀
賞
・
入
選

※
入
賞
・
入
選
者
の
作
品
を
作
品
集
に

編
集
し
、
入
賞
・
入
選
者
に
一
冊
贈
呈

し
ま
す
。

※
応
募
作
品
の
訂
正
、
差
し
替
え
、
返

却
は
で
き
ま
せ
ん
。

作品募集

第8回

一　

般　

の　

部

現代詩

短　歌

俳　句

川　柳

狂　俳

応募点数

1人2編以内

1人2首以内

1人2句以内

1人2句以内

1人2句以内（1題1句）

審　査　員

岩井　　昭

小川　恵子

栗田やすし

小林　映汎

木下　静志

文化プラザ、セラトピア土岐、各支所に備え付け
の所定の応募はがきで部門別にご応募ください。官製
はがきで応募の方は、応募はがきと同様に、表に住
所・氏名・年齢・性別・電話番号を記入し、裏に部門
および作品を記入してください。
「現代詩」については、400字詰め原稿用紙Ａ４判
を使用の上、表面のみ記入の所定の応募はがきと一緒
に提出してください。

市内の小・中学校に在籍する児童生徒は、各学校を通
じて応募してください。

項目
部門

小
・
中
学
生
の
部

現代詩

短　歌

俳　句

応募点数

1人1編

1人2首以内

1人2句以内

審　査　員

竹内　　萌

早智まゆ李

鈴木　大三

例
年
、
土
岐
市
の
夏
の
風
物
詩

と
し
て
に
ぎ
わ
う
「
炎
の
祭
典

土
岐
市
織
部
ま
つ
り
」
が
、
今
年

も
、
8
月
2
日
（
日
）
に
開
催
さ

れ
ま
す
。

約
60
基
の
野
焼
き
窯
か
ら
燃
え

上
が
る
炎
と
、
夜
空
を
彩
る
花
火

と
の
共
演
は
、
土
岐
市
織
部
ま
つ

り
な
ら
で
は
の
幻
想
的
な
光
景
と

な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く
だ

さ
い
。

な
お
、
当
日
は
、
会
場
一
帯
で

交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

野
焼
き
窯
の
火
入
れ

17
時
30
分
〜（
窯
出
し
は
翌
朝
）

土
岐
踊
り

19
時
〜（
中
央
通
り
）

花
火
大
会

19
時
40
分
〜

グ
ラ
ン
ド
フ
ィ
ナ
ー
レ

20
時
50
分
〜（
土
岐
川
河
川
敷
）

※
当
日
雨
天
の
場
合
は
、
3
日

（
月
）
に
順
延
と
な
り
ま
す
。

土
岐
市
織
部
ま
つ
り

炎
の
祭
典

期　

日

会　

場

8
月
2
日（
日
）

土
岐
川
周
辺

第　

回
54

土岐市文芸祭
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