
今回は、「千草卵焼き」を紹介します。千草卵焼きは彩りも良く、
子どもたちにも好評な手作りメニューの一つです。卵料理の好きな
子が増えるとよいと思っています。 

 
 
私たちが毎日、口にしている食べ物は、多くの人の

手を介して食卓へと運ばれます。 
魚を捕る人や牛・豚・鶏を育てる人、米や野菜を作

る人、それらを加工する人、運搬する人、販売する人、
調理する人など、私たちの食生活は多くの人々によって
支えられています。また、自然の恵みを受けて育ってい
る植物や動物の命をいただいていることも忘れないよう
にしましょう。 
私たちの生命をつないでくれる生き物と、私たちの

食卓を支えるため働いている人たちに、感謝の気持ちを
込めて、「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつ
を言いましょう。そして、毎日の食事をおいしく、残さ
ずいただきましょう！ 
 

　今回は、作り置きをして残ってしま 
いがちな煮物のアレンジ料理を紹介し 
ます。上手に使い切って食べ残しゼロ！ 


