
学校給食は、米を中心とした日本型の食事を推奨してい
ます。日本型の食事は、気候や風土にあった野菜、豆、魚、
海藻やキノコなどのさまざまな食材を取り入れた食事の形で
す。主食がご飯のときは、主菜・副菜も組み合わせやすくな
り、栄養バランスの良い食事を取ることにもつながります。 

学校給食は、ただ食事をするということだけではなく、教育の一
環として、心と体の健全な育成を目的にしています。 
今回は、伝統的な和食、「五目豆」を紹介します。豆類は、普段

摂取されにくい食品ですが、五目豆の好きな子が増えるとよいと思
っています。 

岐阜県は緑豊かで、美しい山や川に囲まれたとても
自然に恵まれた所です。先人は、この豊かな自然の中
で、知恵や技を生かし、地域ならではの素晴らしい食
文化を築いてきました。昔から地域で作られてきた郷
土食を次世代にも伝えていきましょう。 
今回は、東濃地方に伝わるお菓子「からすみ」の作

り方を紹介します。たんぽぽ会（肥田公民館で活動す
る薬膳料理サークル）の方にご協力いただきました。 
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