
「
血
圧
が
ち
ょ
っ
と
高
い
」
、

「
中
性
脂
肪
が
ち
ょ
っ
と
高
い
」、

「
H
D
L
　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
善

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
が
少
し
少

な
い
」、
　

「
血
糖
値
が
ち
ょ
っ
と

高
い
」
と
い
っ
た
軽
症
で
あ
っ
て

も
、
そ
れ
が
い
く
つ
か
重
な
る
と
、

血
管
が
狭
く
な
っ
た
り
、
も
ろ
く

な
っ
た
り
す
る
動
脈
硬
化
の
危
険

性
が
高
く
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
左
表
の
診
断
基
準
に
照

ら
し
、
内
臓
脂
肪
蓄
積
（
腹
囲
）

が
あ
り
、
脂
質
、
血
圧
、
血
糖
値

の
う
ち
2
つ
以
上
に
当
て
は
ま
る

状
態
を
『
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
』
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
 

血
圧
や
血
糖
値
、
中
性
脂
肪
の

数
値
は
、
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
で

自
然
と
高
く
な
り
ま
す
が
、
加
齢

以
外
に
も
食
習
慣
や
運
動
不
足
、

ま
た
喫
煙
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
要

因
が
加
わ
る
と
、
ま
す
ま
す
数
値

を
上
昇
さ
せ
、
動
脈
硬
化
に
よ
り

心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
に
な
る
危

険
性
が
高
く
な
り
、
寝
た
き
り
な

ど
の
障
が
い
や
早
世
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
 

こ
れ
ら
の
病
気
を
予
防
す
る
た

め
、
ひ
い
て
は
早
世
、
寝
た
き
り

な
ど
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
・
適

度
な
運
動
・
十
分
な
睡
眠
を
心
掛

け
、
過
度
な
飲
酒
や
喫
煙
も
控
え

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
 

昨
年
12
月
14
日（
日
）に
、
文
化
プ
ラ
ザ
で
、
第

7
回
土
岐
市
文
芸
祭
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

一
般
の
部
は
、「
現
代
詩
」・「
短
歌
」・「
俳

句
」・「
川
柳
」・「
狂
俳
」の
5
部
門
、
小
中
学

生
の
部
は
、「
現
代
詩
」・「
短
歌
」・「
俳
句
」の

3
部
門
で
作
品
を
募
集
し
、
厳
正
な
審
査
の
結
果
、

各
部
門
の
入
賞
者
を
決
定
し
ま
し
た
（
各
部
門
上

位
入
賞
者
名
、
応
募
数
な
ど
は
左
表
の
通
り
）
。
 

な
お
、
入
選
以
上
の
作
品
を
集
め
た
作
品
集
を

発
刊
し
ま
し
た
。
販
売
価
格
は
、
１
冊
５
０
０
円

で
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
文
化
振
興
課
（
内
線
５

５
５
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

詳
し
く
は
、
文
化
振
興
課
へ
ど
う
ぞ
。
 


