
10～12月にかけて、市内の小学校で「給食がどんなふうに
作られるのか知ろう」、「野菜のひみつを探してみよう」、「食
べ物のはたらきにはどんなものがあるのか見つけてみよう」
などの授業をしました。 
「給食がどんなふうに作られているか知ろう」では、栄養
士から献立の工夫や調理の苦労、実際の調理風景などを伝え
ました。 

給食センターと学校が離れて
いることもあり、自分の食べ
ている給食がどんな風に作ら
れ、どんな願いがあるのか知
る機会が少なくなっています。
学校給食について知ってもら
い、食に対する興味、関心を
高めてもらえたらと願ってい
ます。 

　1　月24～30日は、全国学校給食週間です。学校給食の意義や役割
を伝え、食に対する興味や関心を高め、自分の食生活を見直しても
らおうと、給食週間にちなんだメニューを給食に出しています。 
今回は、郷土料理の「五目ごはん」を紹介します。 


