
西陵中学校の生徒が、給食センターに職場体験学習
に来てくれました。実際に給食を作っている現場で調
理、洗浄などの作業を行ってもらいました。この体験
を通して、給食を作る苦労や工夫などを知り、食べ物
を大切に感じてもらえたらと願っています。 

●自分たちで作った　2　日間の給食は、学校で食べ
ている給食よりも、おいしかったです。（Ｙ.Ｋさん） 
●　2　年C組では、みんなお代わりしてあまり残さ
ないのですが、やっぱりどの食缶も全部食べるこ
とが大切だと思いました。（Ｙ.Ｓさん） 
＊短歌で感想 
●　2　日間　釜をまぜたり　したけれど　終わった
日には　気分がいいね　（Ａ.Ｈさん） 

10月の学校給食では、収穫の秋を意識して、「旬の食べ物をおい
しく食べよう」を目標としました。「旬」は野菜や果物、魚などの食
べ物が一番おいしくて、栄養価も高い時期のことです。秋が旬の食
材は数多くありますが、今回は、旬のニンジンを使った「キャロッ
トポタージュ」を紹介します。 


