
給食センターでは、毎年、実際に給食を作っている
調理員が給食時間に学級を訪問し、子どもたちと一緒
に給食を食べる「ふれあい給食」を実施しています。
今年度は、小学校　4　年生のすべてのクラスを訪問させ
ていただく予定にしています。 

子どもたちと給食を共にし、給食を作っている様子
など話しながら、触れ合うことにより、今後のおいし
い給食づくりに役立てることを目的としています。 
また、子どもたちも毎日給食を作ってくれる人と一

緒に食べる活動を通して、給食を作る苦労などを知り、
食べ物を大切に感じてもらえたらと願っています。 

　9　月の学校給食では、　9　月、10月に行なわれる「運動会」を意識
して「丈夫な体をつくろう！」を目標としました。体をつくるもと
になる「タンパク質」が多く含まれるさまざまな食品を使った料理
を考えてみました。今日は、その中でも人気が高かった「厚揚げの
鉄火みそかけ」を紹介します。 

 
　　　①三十一（31）音　　②十七（17）音　　③季語 
　　　①（イ）　　②（オ）　　③（キ）　　④（ウ）季語…五月雨　　⑤（ア）季語…菜の花　　⑥（エ）季語…赤蜻蛉　　⑦（カ）季語…大根の葉 
 


