


生
活
習
慣
と
深
い
か
か
わ
り
の
あ
る
夏
バ
テ
。 

あ
な
た
も
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
夏
バ
テ
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

今
回
は
、
そ
ん
な
方
の
た
め
の
夏
バ
テ
対
処
法
で
す
。 









7
月
1
日
号
の
こ
の
コ
ラ
ム
欄
で「
　

デ
ー

ト
Ｄ
Ｖ
　
恋
人
か
ら
の
暴
力
」
と
題
し
て

掲
載
し
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
は
、
　

デ
ー

ト
Ｄ
Ｖ
　
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
し
た

か
？
 

　
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
　
と
は
、
交
際
相
手
を

怖
が
ら
せ
た
り
傷
つ
け
た
り
し
て
、
自
分

の
思
い
通
り
に
動
か
そ
う
と
す
る
態
度
や

行
動
の
こ
と
で
す
。
 

　
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
　
に
つ
い
て
、
ま
ず
ど

の
よ
う
な
こ
と
な
の
か
を
知
り
、
自
分
と

自
分
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
被
害
に
遭
っ
て

い
る
人
が
い
な
い
か
確
か
め
て
み
る
こ
と

は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
（
＝
す
べ
て
の

人
の
人
権
を
尊
重
し
、
責
任
も
分
か
ち
合

い
、
性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、
そ
の
個
性

と
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
）
を
推
進
し

て
い
く
上
で
と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。
 

市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
の

一
環
と
し
て
、
男
女
共
同
参
画
推
進
講
座

　
「
ケ
ー
タ
イ
・
ケ
ー
ホ
ー
！
」
「
デ
ー

ト
Ｄ
Ｖ
っ
て
な
に
？
」
　
（
駄
知
中
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
と
の
共
催
）
を
先
月
7
月
11
日

（
金
）
午
後
7
時
か
ら
駄
知
中
学
校
に
お

い
て
開
催
し
ま
し
た
。
 

講
師
に
田
中
聡
さ
ん
（
多
治
見
警
察
署

少
年
補
導
職
員
）
を
お
招
き
し
、
「
子
ど

も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
　
〜
ケ
ー
タ
イ

や
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
な
ど
の
現
実
〜
」
と
題
し

て
携
帯
電
話
や
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
に
よ
る
被
害

な
ど
具
体
例
を
交
え
て
お
話
い
た
だ
き
ま

し
た
。
会
場
に
は
、
保
護
者
の
方
々
が
熱

心
に
耳
を
傾
け
、
時
に
は
う
な
ず
き
な
が

ら
メ
モ
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
 

こ
れ
か
ら
も
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の

実
現
に
向
け
た
活
動
と
し
て
、
デ
ー
ト
Ｄ

Ｖ
に
つ
い
て
の
啓
発
と
被
害
防
止
を
し
て

い
く
な
ど
、
少
し
ず
つ
、
身
近
な
と
こ
ろ

か
ら
進
め
て
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。
 

戸
籍
と
は
、
出
生
か
ら
死
亡
ま
で

を
届
け
出
に
よ
り
記
載
し
、
身
分
関

係
を
公
に
証
明
す
る
も
の
で
す
。
 

現
在
の
戸
籍
は
、
電
算
化
さ
れ
、

書
式
も
縦
書
き
の
文
章
形
式
か
ら
横

書
き
の
項
目
形
式
に
な
り
、
大
き
く

変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
 



本
園
は
地
域
と
の
触
れ
合
い
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
「
恵
風
荘
訪
問
」
は
、
子

ど
も
が
家
庭
で
は
味
わ
う
こ
と
が
で
き
な

い
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の

体
験
の
中
で
、
優
し
い
心
、
思
い
や
り
の

心
、
敬
う
心
、
素
直
な
心
、
責
任
感
を
は

ぐ
く
み
、
い
ろ
い
ろ
な
活
動
へ
の
広
が
り

と
な
っ
て
い
ま
す
。
 

訪
問
は
年
3
回（
6
月
・
11
月
・
2
月
）

計
画
し
、
各
ク
ラ
ス
2
回
ず
つ
触
れ
合
い

が
で
き
る
よ
う
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
 

訪
問
の
準
備
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち
は

高
齢
者
の
方
々
と
触
れ
合
う
活
動
や
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
自
分
た
ち

に
何
が
で
き
る
か
話
し
合
う
こ
と
は
、
主

体
的
に
活
動
す
る
姿
を
生
み
出
し
ま
す
。
 

ま
た
、
訪
問
前
に
、
発
表
す
る
内
容
を

子
ど
も
た
ち
同
士
で
見
せ
合
う
場
を
設
定

し
て
い
ま
す
。
互
い
の
良
さ
を
交
流
し
た

り
、
励
ま
し
合
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
子

ど
も
た
ち
の
自
信
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
 

一
方
、
高
齢
者
の
方
々
が
子
ど
も
た
ち

の
訪
問
を
心
か
ら
待
ち
望
ん
で
く
だ
さ
る

の
で
、
子
ど
も
た
ち
の
心
に
は
、
自
分
た

ち
で
で
き
る
こ
と
を
「
一
生
懸
命
し
よ
う
」

「
一
緒
に
遊
ぶ
と
楽
し
い
な
」
と
い
っ
た

思
い
や
り
の
心
や
優
し
い
心
が
育
っ
て
き

て
い
ま
す
。
 

訪
問
し
た
子
ど
も
た
ち
は
「
楽
し
か
っ

た
」
と
言
っ
て
戻
っ
て
き
ま
す
。
高
齢
者

の
方
々
が
「
か
わ
い
い
ね
と
い
っ
て
握
手

し
て
く
れ
た
」
「
手
が
フ
ワ
フ
ワ
で
柔
ら

か
か
っ
た
」
「
い
つ
ま
で
も
バ
イ
バ
イ
し

て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
話

す
子
ど
も
た
ち
の
表
情
か
ら
、
私
た
ち
は

温
か
い
も
の
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

恵
風
荘
の
職
員
の
方
々
が
快
く
計
画
を
引

き
受
け
て
く
だ
さ
り
、
温
か
い
配
慮
や
協

力
の
お
か
げ
で
毎
年
行
う
こ
と
が
で
き
る

こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
 

私
た
ち
は
、
家
庭
や
園
で
は
味
わ
う
こ

と
の
で
き
な
い
体
験
を
さ
せ
る
こ
と
の
大

切
さ
を
「
恵
風
荘
訪
問
」
を
通
し
て
感
じ

て
き
ま
し
た
。
今
後
も
、
5
年
生
と
の
交

流
、
和
太
鼓
・
作
陶
・
お
茶
会
な
ど
の
地

域
の
方
々
と
の
触
れ
合
い
を
大
切
に
し
て
、

子
ど
も
が
豊
か
な
心
を
は
ぐ
く
ん
で
く
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
 



　6　月は、市内全小学　4　年生の教室を訪問し、「よく
かんで食べよう」という話をしました。　4　年生ではち
ょうど、国語で「かむことの力」という教材を学習し
ているところが多く、
子どもたちは興味をも
って聞いてくれました。 

　6　月の学校給食では「よくかんで食べよう！」を目標として、
「カミカミメニュー」にしてみました。今回は、その中でも人気
が高かった「イカのハーブ焼き」を紹介します。 
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乳幼児の保護者  
 
市民 
 
 
　4　カ月健診を受けられ
たお子さんの保護者 
 
 

妊婦  
 
 
 

市民  
 
 

不眠・ふさぎ込む・怒 
りっぽい・認知症など 
でお悩みの方  
 
平成19年　8　月以前に生
まれた　2　歳未満のお子
さん
  

 
 
 
平成20年　4　月以前に生
まれた　7　歳半未満のお
子さん 

　8　月18日（月）  
 
　8　月20日（水） 
 
 

　8　月27日（水）  
 
 

　9　月　5　日（金）  
 
 
 

　8　月25日（月）  
 
 
 

　8　月26日（火） 

午前10時～11時30分 
午後　1　時30分～　3　時 
 
午前10時～11時30分 
 
 

午後　1　時～　3　時30分 
 
 
 

午前10時～午後　1　時  
 
 
午後　1　時15分～　2　時 
 
 
午後　1　時15分～　2　時30分 
 
 

午後　1　時～　2　時30分 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
保健センター 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東濃保健所 

相談員：保健師・管理栄養士 
みそ汁の塩分測定を希望の
方は、当日朝の、みそ汁を
50ml程お持ちください。  

定　員：20人 
先着10人まで託児可能 
締め切り：　8　月25日（月）  
 
定　員：20人（先着順） 
締め切り：　8　月29日（金） 

 
血圧測定 
尿検査など 
 
歯の健診・相談 
歯みがき指導 
 
要予約 
東濃保健所（　○23 1111・内
線362）または保健センター 

①麻しん、風しん両方にかかったことがないお子さんは、接種の対象になります。 
②麻しん、風しんのいずれかにかかったことがあるお子さんは、接種の対象になります。 
③麻しん、風しん両方にかかったことがあるお子さんは、接種はできません。 
該当するお子さんは、　8　月15日（金）までに保健センターへお申し込みください。 

①平成20年　3　月以前に生まれた　7　歳半未満のお子さんで、　3　種混合予防接種を　3　回接
種したことがなく、今までに申し込みをされていない場合は、　8　月15日（金）まで
に保健センターへお申し込みください。 

②平成20年　4　月生まれのお子さんは、保健センターで実施するＢＣＧ予防接種時に申
し込みの受け付けをします。 

③平成19年　8　月までに　3　種混合予防接種（初回）を　3　回接種されているお子さんは、
追加接種を　8　月15日（金）までに保健センターへお申し込みください。 

※百日せきと診断されたことがある場合は、保健センターへご相談ください。 

※個別予防接種の申し込みは、保健センターへFAX（○53　0095・送信後の電話確認をお願いします）または市のホームページからお申し込みく
ださい。 

※接種は　9　月からですが、　8　月25日（月）以降に申し込みされた医療機関で、接種日時を予約の上、接種してくだい。 
※接種前には、市が配布した「予防接種と子どもの健康」をよく読み、予診票に必要事項を記載し、母子健康手帳を持ってお出掛けください。 

保健センターでは、下記の通り、　8　月中旬から　9　月中旬にかけて市内を巡回し、結核住民検診を実施します。 
●対象　昭和44年　4　月　1　日以前に生まれた方（勤務先・病院などで受診される方、妊娠中の方は除く）。 
※結核検診対象者として登録されている方には、受診票を個人通知します。受診票のない方で、希望される方は、最寄
りの会場へ直接お出掛けください。 

※土岐市は、結核にかかる方が非常に多い地域です。　1　年に　1　回は、必ず受けましょう。 



市では、地方文化の活性化を図り、
郷土に関する資料の出版活動を奨励す
るため、土岐市の歴史や地理、文化な
どに関する本を自費出版しようとする
方を対象に、補助金を交付する制度を
設けています。 
出版の計画がある方は、ぜひこの制

度をご活用ください。 
◆補助金の額　印刷製本費の　2　分の　1　
以内で、最高20万円まで 
◆申請時期・申請先　10月末日までに
市図書館へ申請してください。 
詳しくは、市図書館へどうぞ。 
 
 
 
 

◆日時　　8　月20日（水）午後　1　時～　4　時
（受け付け＝正午～） 
◆場所　セラトピア土岐 
◆対象　　平成21年　3　月新規学校卒業
予定者（高校生を除く）　　一般求職
者（履歴書を複数と雇用保険受給者の
方は、雇用保険受給資格者証をお持ち
ください） 
◆参加企業　土岐市・多治見市・瑞浪
市・可児市・御嵩町の事業所（約65社） 
詳しくは、ハローワーク多治見へど

うぞ。 
 
 
 
 
第54回土岐市民総合体育大会・夏季

大会のカヌー・水泳競技を開催します。 
ぜひ、ご声援ください。 

●カヌー競技 

◆日時　　8　月17日（日）午前　8　時30分
開会式 
◆場所　土岐川（土岐津橋上流～セラ
トピア土岐前） 
●水泳競技 

◆日時　　8　月17日（日）午前10時開会式 
◆場所　市民プール 
詳しくは、スポーツ振興課へどうぞ。 

　8　月　4　日（月）に、65歳以上の方全員
に介護保険料の納入通知書を発送しま
す。また、今年中に65歳になられる方
については、誕生月または、その翌月
の発送となります。 
●納付方法により通知書が異なります

　年金天引きの方、口座振替の方…　3　
つ折りハガキ　　納付書で納める方…
緑色の窓あき封筒に入った納付書 
介護保険制度は、介護が必要になっ

た方が安心して自立した生活を送れる
ように、社会全体で支えていこうとす
るものです。一人一人の保険料は大切
な財源です。皆さんのご理解とご協力
をお願いします。 
詳しくは、福祉課介護保険係へどう

ぞ。 
 
 
 
 

◆期日　　8　月27日、　9　月24日、10月22
日、11月26日の水曜日 
◆時間　午後　7　時30分～　9　時 
◆場所　ウエルフェア土岐 
詳しくは、県精神保健福祉センター

（　058-273-1111・内線2252）へどうぞ。 
 
 
 
 
◆日時　　9　月　7　日（日）午前10時～午後
　3　時 
◆場所　勤労青少年ホーム 
◆内容　　作品の展示（パッチワーク、
草木染め、絵手紙、俳句、陶芸）　 
　クラブ発表（土岐ウインド、美濃ウ
インド、バサラ、Ｂ♭、Ｊ＆Ｂ、空手、
少林寺）　　クラブ体験（草木染め、
絵手紙、陶芸）　　フリーマーケット
　ビンゴゲーム 
詳しくは、勤労青少年ホーム（　○57　

3010）へどうぞ。 

◆期日　①　9　月　3　日（水）　②9月10日
（水）　③　9　月24日（水） 
◆時間　午後　2　時～　4　時 
◆場所　多治見市文化会館 
◆内容　①認知症になる前に準備する
こと　②自分でもできる相続登記　
③自分でも作れる遺言書 
◆定員　40人（先着順） 
◆申し込み　　8　月22日（金）までに、氏
名・電話番号・受講したい番号（①～
③）を電話、はがきまたはＦＡＸで多
治見支局（〒507-0041多治見市太平町
　5　-33、　○23　1135）へ。 
詳しくは、岐阜地方法務局多治見支
局（　○22　1002）へどうぞ。 
 
 
 
 
各競技の優勝チームは次の通りです。 
●　9　人制バレーボール（　6　月15日開催） 
　Ａコート　ＤＡＣＨＩ 
　Ｂコート　土岐いずみ 
●インディアカ（　6　月29日開催） 
キャッツ 
●ソフトバレーボール（　7　月　6　日開催） 
　トリムの部　和－ＮＡＧＯＭＩ－ 
　レディースの部　互恋ＧＥＲ 
詳しくは、スポーツ振興課へどうぞ。 

広島市と長崎市では、　8　月　6　日と
　9　日に原爆死没者の慰霊式と平和祈
念式を行い、原爆投下時刻に1分間
の黙とうを捧げます。 
本市でも　8　月　6　日（水）、午前　8　

時15分からと、　8　月　9　日（土）、午
前11時　2　分から行政無線で黙とうを
呼び掛けます。 
また、終戦記念日の　8　月15日（金）

にも、正午から　1　分間の黙とうを行
いますのでご協力をお願いします。 



子育て奮闘中の方や子育てに悩みを
お持ちの方、講師を囲んで悩みを解決
しましょう。 
◆日時　　9　月　5　日（金）午前10時～正午
（受け付け＝午前　9　時30分～） 
◆場所　土岐津公民館 
◆講師　伊東信彦氏（中京短期大学教授）、
林鎭代氏（同教授）、布施佐代子氏
（同准教授） 
◆参加費　無料 
◆申し込み　　8　月20日（水）までに、生
涯学習課ヘお申し込みください。 
★当日、参加者のお子さんの世話をす
る託児ボランティアがあります。 
詳しくは、生涯学習課へどうぞ。 
 
 
 
 
市では、一人暮らしの高齢者の話し
相手になれる、または話に耳を傾ける
聴き役ボランティアの入門講座を次の
通り開催します。 
◆日時　　9　月　7　日（日）午前10時～午後
　4　時 
◆場所　文化プラザ　3　階・視聴覚室 
◆対象　市内在住のおおむね30～65歳
で、ボランティア活動に関心のある方 
◆定員　40人程度 
◆講師　目黒達哉氏（同朋大学社会福
祉学部准教授　臨床心理士） 
◆申し込み　　9　月　1　日（月）までに、電
話で福祉課高齢者係へ。 
詳しくは、福祉課高齢者係へどうぞ。 

◆対象施設　土岐市産業文化振興セン
ター・セラトピア土岐 
◆委託期間　平成21年　4　月　1　日～平成
24年　3　月31日 
◆募集期間　　8　月　1　日（金）～　9　月　1　日
（月） 
※募集要項については、　8　月　1　日から
商工観光課窓口で配布または市ホーム
ページに掲載します。 
詳しくは、商工観光課へどうぞ。 

 
 
 
 
市では、長寿（後期高齢者）医療制

度の被保険者の方を対象とした「ぎふ・
すこやか健診」を実施します。 
この健診は、受診を希望される方に

市内の診療機関などで問診・身体計測・
中性脂肪などの血液検査・尿検査を行い、
糖尿病などの生活習慣病を早期に発見
しようとするもので、事前に申し込み
が必要です。対象となる方には、順次、
受診案内を郵送します。 
なお、　7　月中に保険料の決定通知書
を送付させていただいた方には、この
通知書に受診案内を同封しましたので
ご確認ください。 
◆受診料　500円 
詳しくは、市民課保険年金係へ。 

市内在住・在勤の方を対象に、次の
講座の受講生を募集します。 
●フラワーアレンジメント講座 

◆日時　　8　月29日～12月26日の毎月第
　4　金曜日（　8　月は第　5　金曜日）、午後
　7　時30分～　9　時（全　5　回） 
◆場所　勤労青少年ホーム・研修室 
◆講師　岸上美知恵先生 
◆定員　15人 
◆費用　7,500円（　5　回分） 
●着物着付け講座 

◆日時　　9　月17日～11月26日の毎週水
曜日（　9　月24日を除く）、午後　7　時～
　9　時（全10回） 
◆場所　勤労青少年ホーム・和室 
◆講師　堀幸子先生 
◆定員・費用　20人・無料 
●茶道講座（表千家） 

◆日時　　9　月18日～11月20日の毎週木
曜日、午後　7　時～　9　時（全10回） 
◆場所　勤労青少年ホーム・和室 
◆講師　松浦黎子先生 
◆定員　20人 
◆費用　3,000円（10回分） 
●健康講座（リズム体操） 

◆日時　　9　月19日～11月21日の毎週金
曜日、午後　7　時30分～　9　時（全10回） 
◆場所　働く婦人の家・軽運動場 
◆講師　岩島奈津枝・土本真由美先生 
◆定員・費用　20人・無料 
●パンお菓子講座 

◆日時　10月25日～平成21年　3　月28日
の毎月第　4　土曜日（12月を除く）、午
後　1　時30分～　3　時30分（全　5　回） 
◆場所　働く婦人の家・料理室 
◆講師　森貴子先生 
◆定員　20人 
◆費用　2,500円（　5　回分） 
※各種講座の受け付けは、火曜日・祝
日を除く平日の午後　1　時～　9　時で、定
員になり次第、締め切ります。 
詳しくは、勤労青少年ホーム（　
○57　3010）へどうぞ。 

任期は、　8　月　1　日から平成23年　7　
月31日までの　3　年間です。新委員は、
次の皆さんです。　　　　　（敬称略） 
　土岐津町＝渡邉利勝、吉本美彦　
　下石町＝渡邊英夫　　妻木町＝曽
根省二、水野金市　　鶴里町＝中嶋
洋次、長江忠彦、土屋功　　曽木町＝
小木曽孝司、田中宏和　　駄知町＝
水野美好　　肥田町＝伊納義人、楓
忠夫、加藤征史、林忠文　　泉町＝
澤田迪夫、林　　、岡田良三　　農
協＝古林長俊　　市議会議員＝渡邉 

道路を通るときに、落石・穴ぼ
こなどの障害物を見つけたら、下
記にご連絡ください。 
●市役所監理用地課・土木課（内
線303・324） 
●多治見土木事務所施設管理課・
道路維持課（　○23　1111・内線308・
315） 




