
　6　月は、市内全小学　4　年生の教室を訪問し、「よく
かんで食べよう」という話をしました。　4　年生ではち
ょうど、国語で「かむことの力」という教材を学習し
ているところが多く、
子どもたちは興味をも
って聞いてくれました。 

　6　月の学校給食では「よくかんで食べよう！」を目標として、
「カミカミメニュー」にしてみました。今回は、その中でも人気
が高かった「イカのハーブ焼き」を紹介します。 
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