
乳幼児の保護者  
 
市民 
 
 
　4　カ月健診を受けられ
たお子さんの保護者 
 
 

市民  
 

不眠・ふさぎ込む・怒
りっぽい・認知症など
でお悩みの方  
 
 

平成18年12月以前に生
まれた　2　歳未満のお子
さん  
 
 
 

市民 

12月14日（金）
 

  
12月17日（月） 
 
 
12月20日（木） 
 
 
 
12月17日（月）  
 

 
12月25日（火） 

午前10時～11時30分 
 

午前10時～11時30分 
午後　1　時30分～　3　時 
 
 
午後　1　時～　3　時30分 
  

午後　1　時15分～　2　時  

午後　1　時15分～　2　時30分  
 

午後　1　時～　2　時30分 

 
 
 
 
 
 

保健センター  
 
 
 
 
 
 

東濃保健所 

 
みそ汁の塩分測定を希望の
方は、当日朝の、みそ汁を
50ml程お持ちください。 
 
定員：20人（先着10人まで
託児可能） 
開催日の　2　日前までにお申
し込みください。 
血圧測定 
尿検査など 

歯みがき指導も行います。  

要予約 
東濃保健所（　○23 1111・内
線362）または保健センター 

 
12月24日（月・休） 

 

午前　9　時～午後　3　時 

阿部歯科医院 
土岐津町土岐
口993－　1　 
（　○55　4106） 

受診される際は、医療機関
へお問い合わせの上、お出
掛けください。 

　1　．麻しんまたは風しんのいずれにもかかったことがなく、いずれの予防接種も受けたことが
ないお子さんは、12月17日（月）までに保健センターへお申し込みください。 
※接種は、　1　月からですが、12月25日（火）以降に申し込みされた医療機関で、接種日時を予
約してください。 

　2　．麻しんまたは風しんのいずれか一方にかかったことがある場合や、いずれか一方の予防接
種を受けたことがある場合は、単独ワクチンの接種となりますので、保健センターへお問い
合わせください。 

土岐市では、皆さんが生涯にわたって、健康でいきいきと暮らしていけるよう、一人一人が主体的に健康づく
りに取り組むとともに、家庭・地域・社会全体で支援する環境づくりを推進していくことを目的に、平成18年　3　
月に「健康とき21計画」を作成しました。 
この計画は「わたしの健康　みんなの笑顔　ともに育む　笑顔輝くまち　とき」をスローガンに、　7　つの分野
で、皆さん自身ができる健康行動の具体的な取り組み例を示しています。ここでは、その具体的な取り組み例の
一部を紹介します。ぜひこれらを参考に、今できることから始めてみましょう。そして、毎月21日には、自分の
生活習慣を振り返り、家族で健康について話し合ってみましょう。 

はぐく 


