
本
園
で
は
、
3
年
前
か
ら
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
年
度
も
、

１
年
間
の
園
生
活
を
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
集

約
し
、
年
度
末
に
は
発
表
会
を
し
よ
う
と

計
画
し
て
い
ま
す
。
 

「
♪
は
ら
は
ら
ド
キ
ド
キ
し
た
こ
ろ
が
、

う
そ
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
♪
」
 

こ
ん
な
歌
い
出
し
で
、
入
園
し
た
こ
ろ
の

様
子
を
大
き
な
声
で
歌
い
、
力
い
っ
ぱ
い

表
現
し
ま
す
。
 

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
通
し
、
子
ど
も
た
ち

に
い
ろ
い
ろ
な
成
長
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
 

 こ
こ
で
は
、
ど
ん
な
手
の
動
き
を
？
 

こ
の
場
面
で
は
、
ど
ん
な
顔
つ
き
で
？

や
っ
て
み
な
が
ら
、
考
え
ま
す
。
い
ろ
い

ろ
工
夫
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
知
的
好

奇
心
が
呼
び
起
こ
さ
れ
ま
す
。
 

 お
互
い

の
演
技
を

見
合
い
ま

す
。
友
だ

ち
の
よ
さ

や
頑
張
り

が
目
に
入

り
、
友
だ

ち
の
存
在

に
気
付
き

ま
す
。
友

だ
ち
と
そ
ろ
え
る
と
こ
ろ
、
自
分
ら
し
さ

を
発
揮
す
る
と
こ
ろ
…
 

仲
間
の
中
で
、
よ
り
よ
い
も
の
を
求
め
、

つ
く
り
あ
げ
て
い
く
た
め
の
生
き
方
の
基

礎
が
培
わ
れ
ま
す
。
 

 演
技
を

見
て
も
ら

い
、
子
ど

も
は
、
自

信
を
つ
け

ま
す
。
大

人
の
方
々

に
、
頑
張

り
を
褒
め

ら
れ
、
愛

さ
れ
て
い

る
こ
と
を
実
感
し
、
元
気
に
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
家
族
の
方
も
わ
が
子
・
わ
が

孫
の
い
ち
ず
な
演
技
に
励
ま
さ
れ
元
気
が

出
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
家
族
の
き

ず
な
が
一
層
深
ま
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
 

ま
さ
に
歌
の
タ
イ
ト
ル
「
好
か
れ
て
元

気
」
そ
の
も
の
で
す
。
歌
の
終
わ
り
は
、

「
♪
お
お
き
く
の
び
て
は
ば
た
く
よ
。
も

う
す
ぐ
い
ち
ね
ん
せ
い
！
」
で
す
。
 

1
年
間
、
歌
と
踊
り
を
通
し
、
大
き
く

羽
ば
た
い
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
 

 
電気炊飯器、あるいはガス炊飯器のスイッチを入

れるだけで、どの家庭でもおいしいご飯が炊けている
ことと思います。小学校　5　年生の家庭科では、鍋を使
ってご飯を炊く方法を学びます。 
＜ご飯の炊き方＞ 

＊材料と分量（　1　人分の目安） 
米…80g（100ml）、水…120g（120ml） 
（水は、米の体積の1.2倍、重さの1.5倍） 

①米を量って、洗う 
・量った米を、かき回しながら洗う。（　3　～　4　回水を
替える） 

・米は、洗っている間にも吸水するので、手早く洗う。 
・洗った米は、ざるに移して水を切る。 
②水を量る 
・鍋に洗った米と分量の水を入れる。 
③吸水させる＜30分以上＞ 

④炊く 
・沸騰するまで…強火 
・沸騰したら……中火＜　7　～　8　分＞ 
・水が引いたら…弱火＜12～15分＞ 
※時間は　4　人分を炊いた時の目安 
⑤蒸らす 
・消火後＜10分くらい＞ 


