
土岐市では、平成17年度の一人当たりの老人保健医療費は65万円で年々増加傾向にあります。 
高齢社会に適応できる医療費制度・安心して医療を受けるための医療費制度を維持するために、

医療費の節減にご協力ください。 



人は食べることで生きています。そして、話すことで、自分の意志を伝えた
り、会話を楽しんだりしています。人は生きていくために食べます。その食べ
物を最初に体内に取り込む臓器は口です。この口の具合が悪ければ、食を楽し
むこともできなければ、相手に思いを告げることもできません。虫歯で歯が痛
かったり、歯周病で歯茎が腫れていたり、入れ歯が合わなかったりすると、食
べ物をかみ砕くことができなくなり、まる飲みしてしまいます。また、口の中が気持ち悪かったり、口臭や
歯石が気になると、人と話すのが嫌になったり、おいしく食べられなかったりします。このようなことがあ
ると、消化不良や低栄養、引きこもりなどにつながり、生き生きと楽しく過ごすことができません。口の具
合を治し、手入れをきちんとすることが元気に過ごす第一歩となります。 



それでは、口の機能を向上し、口の寝たきりを予防する方法をお話しします。 

以上のような機能を使えることができれば、口の寝たきりを防ぐことができます。 

人の臓器というのは、使わないと組織が委縮してしまい、機能を果たさなくなります。口の機能も一緒で
す。「口の中が汚れたまま」「歯が悪いので固いものは食べない」「人とあまり話さない」……これでは、
体が動いても口の機能が衰え、「口の寝たきり」になってしまいます。 
それでは、口の機能ってなんでしょうか？口の機能は、歯でかむことだけではありません。下の表に口の

機能とその役割について記します。 

※ 

※誤嚥…食道に入らず、誤って気管に入ってしまうこと 
ご　えん 



このコーナーについて詳しくは、福祉課障害・給付係（内線155）へどうぞ。 

声を出すことで、のどの筋肉も鍛えられますし、口を動かすことでだ液の分泌も促され、顔の筋肉も鍛え
られます。お子さんから高齢者の方々までできるトレーニングを紹介いたします。 

「固いものが食べにくい」「むせやすい」「口が渇く」といった心当たりがある人は、
注意していただきたいと思います。そして、口の検診も行うと良いでしょう。 
体の健康診断をされる方は多いと思いますが、口の健康診断も必要です。痛みや、違和
感がなくても歯科医院で一度診てもらいましょう。きちんと専門的な手入れをし、家でも
口の機能を向上できるよう訓練してみましょう。口は本当に大事です。「はじめに口あり
き」ですから。 
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