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省エネルギー性能の最も優れている製品（トップ
ランナー）に合わせ、それに追いつく製品を作るよ
う求める制度です。 
「エネルギーの使用の合理化に関する法律」（省

エネ法）では、このトップランナー方式の対象となる、
自動車や電気製品などの特定機器（現在21製品）と、
特定機器ごとに目標年度および、基準となるエネル
ギー消費効率（省エネ基準）を定めています。この
トップランナー方式により、例えば、エアコンでは、
10年前に比べ約40％も省エネになっています。 

茶の湯の道は、茶室内のものだけではないと思い

ます。茶の心を、日々の生活の中に生かせなければ、

無意味になってしまいます。 

千利休の教えに「炭は湯の沸くように置き、花は

その花のように生け、夏は涼しく、冬は暖かく、刻

限は早めに、降らぬとも傘の用意をし、相客に心せ

よ」とあります。 

宗旦の歌に「茶の湯とは耳にて伝へ眼に伝へ心に

伝へ一筆もなし」とあります。 

茶道を学ぶ者、常に心掛けなくてはいけない客に

対し、一服の茶を飲んでもらうのに点前作法や道具

の取り合わせ、あいさつの上手よりも、まず、おい

しい茶をどれだけ心を込めてたてられるかが大切で

はなかろうか。茶に限らず人と接する場合、仕事を

する時もしきたり、形式にとらわれず真心をもって

接したいものです。 
 

一口メモ（流派によって異なることあり） 
茶碗…持茶を飲むための器、日本最初に用いられた

のは、中国伝来の

天目茶碗や青磁、

染付など。その後、

朝鮮から多く入れ

るようになる。後

に、安土桃山時代

に和物が造られる。 

わん 


