
【作り方】　五平もちのたれをつくります。調味料をかくはん加
熱します。白すりごま・割りピーナッツ・割りくるみは、ミキサー
で細かくして、この調味料に混ぜて加熱し、固いようなら水で調節
します。　五平もちをコンベクションオーブンやオーブントースタ
ーなどで素焼きをし、　のたれをつけて、再度焼きます。　好みで
粉さんしょうを振り、いただきます。 
＊五平もちをコンベクションオーブンなどで焼きましたが、油で揚
げて、たれをつける方法もあります。香ばしく良いですよ。 

【作り方】　かつお節・煮干し・水でだしを取ります。　ゴボウは、
ささがきにしてボイル、板こんにゃくは薄く切り、塩もみしてボイ
ル、サト芋は皮をむき、薄くいちょう切りにし、さっとボイルして
おきます。　大きな鍋にいため油を落とし、薄くいちょう切りに切
ったダイコン・ニンジン・こんにゃく・ゴボウをいため、出し汁を
加えます。　半分程度の調味料を入れ、サト芋・細切りの油揚げも
加え、あくを取りながら煮ます。　残りの調味料を加え、サイコロ
に切った豆腐を入れ、水溶きのでんぷんを入れて、味を整え細かく
切った根深ネギを散らします。 
＊すまし汁仕立てで、とろみをつけた汁をのっぺい汁と言い、全国
各地の郷土料理の代表です。 

本
園
に
『
う
ー
ん
と
考
え
て
行
動
し
よ

う
』
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

園
の
教
育
目
標
を
具
現
す
る
た
め
に
作
ら

れ
た
合
言
葉
の
一
つ
で
す
。
 

4
月
か
ら
集
会
や
ク
ラ
ス
の
活
動
で
、

事
有
る
ご
と
に
こ
の
言
葉
を
使
っ
て
き
ま

し
た
。
最
初
は
、
廊
下
を
走
っ
て
い
た
子

ど
も
た
ち
に
「
廊
下
を
走
っ
て
も
い
い
の

か
な
？
う
ー
ん
と
考
え
て
ね
」
な
ど
と
、

自
分
で
考
え
る
よ
う
に
促
し
ま
し
た
。

「
危
な
い
の
で
、
走
っ
て
は
駄
目
だ
よ
」

と
子
ど
も
た
ち
に
言
う
こ
と
は
簡
単
な
こ

と
で
す
が
、
先
生
が
す
ぐ
に
答
え
を
出
さ

な
い
で
、
子
ど
も
た
ち
に
考
え
さ
せ
る
よ

う
に
言
葉
掛
け
を
し
て
き
ま
し
た
。
 

こ
の
と
こ
ろ
、
子
ど
も
た
ち
の
い
じ
め

や
自
殺
な
ど
、
悲
し
い
事
件
が
話
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
子
ど
も
た
ち

が
生
き
て

い
く
中
で
、

い
ろ
い
ろ

な
困
難
に

立
ち
向
か

う
こ
と
に

な
る
と
思

い
ま
す
。

そ
の
よ
う

な
時
に
は
、
自
分
で
う
ー
ん
と
考
え
る
よ

う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
 

今
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
日
常
会
話
の

中
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
友
だ

ち
が
困
っ
て
い
る
と
、
ほ
か
の
子
が
「
う

ー
ん
と
考
え
て
み
た
ら
…
」
と
言
っ
た
り
、

危
険
な
遊
び
を
し
て
い
る
と
「
う
ー
ん
と

考
え
て
い
な
い
ね
」
な
ど
と
注
意
を
し
合

っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
 

子
ど
も
た
ち
の
大
好
き
な
遊
び
の
一
つ

に
、
『
泥
だ
ん
ご
作
り
』
が
あ
り
ま
す
。

4
月
か
ら
始
ま
っ
て
、
手
が
冷
た
く
な
っ

た
12
月
に
な
っ
て
も
続
い
て
い
ま
し
た
。

幼
稚
園
の
中
で
、
泥
だ
ん
ご
作
り
に
よ
い

土
は
、
ど
こ
の
土
な
の
か
、
だ
ん
ご
に
か

け
る
砂
は
、
ど
こ
の
砂
が
良
い
の
か
、
い

ろ
い
ろ
な
場
所
で
作
っ
た
り
壊
し
た
り
し

て
、
今
で
は
、「
軒
下
の
砂（
園
舎
の
隅
）が

一
番
！
」
と
、
目
を
輝
か
せ
て
言
い
ま
す
。
 

遊
び
の
中
で
も
、
う
ー
ん
と
考
え
て
行

動
し
て
い
ま
す
。
 

 

みんなで遊びのルールを相談中 

こんなにピカピカに作れるように 
なりました。 


