
【作り方】　ニンニクは粗みじん切り、玉ネギはくし形、ニンジ
ンは1.5cm角、ジャガ芋は　2　cm角、セロリは皮をむき薄くスライス、
冷凍のインゲンは、さっとボイル解凍しておきます。　鍋に油を引
き、ニンニク、セロリ、豚角肉、塩、コショウ、玉ネギ、ニンジン、
ジャガ芋の順にいためて、水・ローリエ・大豆の水煮・コンソメの
素を入れて煮ます。あくを取り、調味料を入れて、ゆっくり煮込み
ます。冷凍インゲンカットを入れて色取りよく煮上げます。 
※この献立は、地域の農産物を利用した「ふるさとを見直そう」の
テーマでの料理コンクールで優勝したメニューです。 

毎
年
、
土
粘
土
に
よ
る
作
品
作
り
を
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
地
元
の
工
業
組

合
青
年
部
の
ご
指
導
・
ご
協
力
に
よ
り
、

親
子
で
花
瓶
・
器
を
作
っ
て
き
ま
し
た
が
、

今
年
は
、
抹
茶
茶
わ
ん
作
り
に
挑
戦
し
て

み
ま
し
た
。
「
見
た
こ
と
が
な
い
」
と
い

う
一
抹
の
不
安
を
抱
い
た
親
さ
ん
も
み
え

ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
親
子
で
抹
茶
茶
わ

ん
を
2
個
作
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
釉
薬
に
つ
い
て
は
、
子
ど
も
が
好
き

な
色
を
選
び
、
工
業
組
合
の
方
々
に
手
伝

っ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
塗
り
ま
し
た
。
 

茶
わ
ん
が
焼
き
上
が
る
と
、
地
元
の
茶

道
愛
好
家
の
方
の
手
ほ
ど
き
で
、
手
作
り

の
茶
わ
ん
を
使
っ
て
お
茶
会
を
し
ま
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
は
、
親
と
一
緒
の
嬉
し
さ

も
あ
り
、
ウ
キ
ウ
キ
し
て
い
ま
し
た
が
、

初
め
て
の
体
験
に
緊
張
の
面
持
ち
で
取
り

組
み
ま
し
た
。
女
児
の
中
に
は
、
家
へ
帰

っ
て
か
ら
、
ま
ね
し
て
お
茶
会
ご
っ
こ
を

す
る
子
も
い
ま
し
た
。
親
さ
ん
か
ら
は
、

「
部
屋
に
入
っ
て
お
香
の
香
り
が
し
た
と

た
ん
、
園
に
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
と
て
も
幼
稚
園
の
中
と
は
思
え

な
い
雰
囲
気
。
子
ど
も
も
、
お
迎
え
の
時

の
様
子
と
は
打
っ
て
変
わ
っ
て
、
見
違
え

て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
自
身
も
頭
・
心
の

中
が
無
に
な
り
心
地
よ
か
っ
た
で
す
。」

と
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

お
茶
会
を
通
し
て
、
子
育
て
で
忙
し
い

毎
日
を
過
ご
し
て
み
え
る
親
さ
ん
に
は
、

『
自
分
を
見
つ
め
る
時
間
』
や
『
心
の
ゆ

と
り
』
を
つ
く
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
静
か
な

時
間
と
空
間
の
中
、
正
座
し
て
手
を
つ
き

「
ど
う
ぞ
」
「
あ
り
が
と
う
」
と
、
お
辞

儀
を
す
る
日
本
古
来
の
作
法
を
通
し
て
、

相
手
と
心
を
伝
え
合
う
快
さ
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
 

【作り方】　土付きレンコンは、泥を落とし、皮をむく。大きい
ものならば、半月にして　2　mm程度にスライスします。水にさらし、
水を切ります。　揚げ油（160℃）に水切りしたレンコンを一枚一
枚入れてゆっくり、きつね色になるよう、パリッと揚げます。　軽
く塩、コショウします。 


